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लेखन यात्राको पृष्ठभूवम (Background) 

 

कुनै पघन घर्षर्र्सु्तको ििव आत्मसात् गनुव, त्यसको धरातलीर् 

सत्यसम्म पुगु्न एक प्रकारको गहन साधना हो। िैले आफ्नो जीर्निा 

र्ही साधनालाई प्राथघिकता घदएाँ —घर्षर्का घर्घर्ध आर्ािहरूलाई 

िघसनो गरी केलाउनु, घित्री तहबाट बुझ्नु र फेरर घतनलाई जोिेर सिग्र 

ज्ञानको िाला घसजवना गनुव, जुन िलाई सधैाँ सहज लाग्यो। अध्यर्न, 

कार्व-अनुिर् र अनुसन्धानको के्षत्रिा र्सले िेरो ज्ञानको दार्रालाई 

फराघकलो बनार्ो। तर, हृदर्िा सघित र्ही ज्ञानलाई अक्षरको 

िाध्यिबाट अन्य पाठकको िनसम्म पुऱ्र्ाउनु, त्यो क्षिताको गघहराइ 

आत्मसात् गनुव न त त्यघत सहज रहेछ न त त्यो घसद्धि र्घिकै प्राप्त हने 

रहेछ। 

 

िेरो लेखन र्ात्राको सुरुर्ातिा, ‘िैले लेख्न सक्छु’ िने्न साधारण 

आत्मघर्श्वासको बीउ पलाउन नै लािो सिर् लाग्यो। हबवल तथा खाद्य 

अनुसन्धानिा लीन हाँदा, जिीबुटीको असीि सम्भार्नाप्रघत नेपालको 

उदासी देखेर िन द्धखन्न हन्थ्यो। र्ही हटहटीिा फुसवदका केही क्षणिा 

िैले १-२ र्टा घटप्पणीहरू लेखेाँ। 

 

त्यही सिर्, अचानक नेपालबाट क्यानिा आउनुिएका िेरा िािा िाइ 

र बुहारी िेरो िरिा पाहना बनेर आइपुगे । िेरी श्रीिती कल्पना 

ररजाल र ि िान्सािा पाहना सत्कारको लाघग खानपान तर्ारीिा व्यस्त 

घथर् ाँ, र सार्द र्ही िििा िेरी िािा िाइ बुहारी पािशती पाणे्डले िेरा 

ती लेखहरू पढ्न भ्याइछन्। िघनन —"दाजु, र्ो लेख त कघत िाघिवक 

र सर्क्त रहेछ, र्सलाई काद्धिपुरिा छापु्नपछव !"  

 

िलाई त्यो केर्ल से्नहपूणव ठट्टा लागेको घथर्ो। 'कोही घचनेको छैन, 

कसले पो छाघपदेला र?' िनै्द िैले टानव खोजेाँ। तर, िेरा अक्षरको 
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सािर्थ्विा उनले गरेको घनष्कपट घर्श्वासले एउटा अदृश्य द्वार 

खोघलघदर्ो। िलाई थाहै नघदई, उनले िरबाट फघकव नुअघि ती लेखहरू 

काद्धिपुरको खेलकुद ररपोटवर पाणे्ड थरका एक व्यद्धक्तलाई पठाई 

सकेकी रघहछन्। 

 

त्यसको हप्ता घदनिै त्यो लेख सम्पाघदत िएर, पत्रकाररताका घदग्गज 

सम्पादक नारायण िागे्लजू्यबाट काद्धिपुर दैघनकिा छाघपर्ो! र्ो िेरो 

जीर्नको एउटा अघर्स्मरणीर् िोि घथर्ो। उहााँले नै धुर्व घसम्खिाजी 

िाफव त िलाई सम्पकव  गरेर र्ो के्षत्रिा अरू लेख लेख्न पे्रररत गनुविर्ो। 

त्यसपघछ पाठकहरूको प्रघतघिर्ा र अग्रजहरूको ह सलाले िलाई 

लेखे्न आाँट घदर्ो।  

 

र्ही िििा सम्पादक बसन्त बसे्नतजू्यले िेरा लेखहरूलाई घर्लापत्र 

अनलाइनिा स्थान घदनुिर्ो र पघछ सम्पादक गुण राज लुइाँटेलजू्यले 

नागररक दैघनकिा घनर्घित स्तम्भकारको रूपिा छाघपघदन 

थाल्नुिर्ो। र्ी सबै िेरा लाघग अल घकक िटनाहरू घथए—घकनघक 

िैले र्ी कुनै पघन हस्तीहरूलाई व्यद्धक्तगत रूपिा िेटेको र्ा घचनेको 

घथइनाँ। िेरा अक्षरहरू नै िेरो पररचर् बनेका घथए। िलाई घर्श्वास 

िर्ो—िेरा र्ब्दहरूिा केही त दि छ! 

 

त्यसपघछ नेपालका घर्घिन्न पोटवलहरूिा खाद्य, पोषण र इनोिेसनका 

लगिग दुई सर् हाराहारी लेखहरू प्रकाघर्त िए। िेरो िनिा घकताब 

लेखे्न कुराको कुनै कल्पना घथएन। तर, एक घदन रु्िघचिक 

राजकुमार बावनयााँजू्यले आफ्नो घर्चारलाई घकताबको रूप घकन 

नघदने िने्न प्रश्न गनुविर्ो। 

 

िलाई लाग्यो—‘के ि घकताब लेख्न सके्न िएाँ  र?’ राजकुिारजीले िेरो 

क्षिताप्रघत गहन िरोसा देखाउनुिर्ो। िैले एक घकघसिको सनक र्ा 
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परीक्षाको िार्िा 'ल  त हेनुवहोस्' िनै्द, नेपालिा गााँजासम्बन्धी 

पाणु्डघलघप इिेल गरें । केही घदनिै उहााँबाट पाणु्डघलघप उतृ्कष्ट रहेको 

र र्सलाई प्रकाघर्त गनव सल्लाहसघहतको खबर आर्ो। उहााँको त्यो 

प्रघतघिर्ाले िलाई जुनून पैदा गरार्ो। 

 

त्यसपघछका लेखन र्ात्रािा, राजकुिारजीले कुनै पघन झन्झट िहसुस 

नगरी, घनः स्वाथव िार्ले िलाई घसकाउनुिर्ो। िैले सोघधएका हरेक 

प्रश्नको उिर पाएाँ । िैले २-४ र्टा घकताब प्रकासन गरेपघछ िात्र पघछ 

िहसुस गरें—उहााँ त िेरो लेखनको गुरु बघनसकु्निएको रहेछ, एउटा 

र्स्तो गुरु जसलाई गुरुदघक्षणा घदने आर्श्यकता नै परेन। 

 

आज, िैले जुन गहन घर्षर्र्सु्तको गघहराइिा पुगेर गीता–विज्ञान: 

श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श जस्तो कृघत तर्ार गने आाँट गरें , 

र्सको समू्पणव आधारिूघि घतनै अग्रजहरूले खघनघदनुिएको हो। 

आज, तपाईंको हातिा रहेको र्ो घकताब लेखे्न आाँट, क्षिता र गघहरो 

घर्षर्र्सु्तसम्म पुगे्न तीव्र लालसा िलाई घर्नै िहान् व्यद्धक्तत्वहरूबाट 

प्राप्त िएको हो। 

 

तसथव, ि आफ्नो समू्पणव हृदर्को कृतज्ञता व्यक्त गदै, घनस्वाथव किव 

(घनस्काि किव) को िार्ले िलाई लेखकको रूपिा पे्ररणा र बाटो 

देखाउने पत्रकाररताका हस्तीहरू नारार्ण र्ागे्ल, बसि बसे्नत र गुण 

राज लुइाँटेललाई धन्यर्ाद ज्ञापन गदै, िेरो लेखन-गुरु राजकुमार 

बावनयााँप्रघत हाघदवक निनसघहत र्ो कृघत सिपवण गनव चाहन्छु। 

 

सार्द र्ो काि सम्पन्न गनव ि घनघिि िात्र तोघकएको घथएाँ , र 

उहााँहरूको घनस्वाथव सहर्ोगले र्ो कार्व सम्भर् िर्ो। ॐ तत् सत्॥ 
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भाग - १ 

गीता–विज्ञान (Gītā–Vigyān) 
 

िगर्द्गीता, जुन िहािारतको िीष्मपर्व अिगवत आउाँछ, त्यो केर्ल 

िगर्ान कृष्ण र अजुवनबीचको र्ातावलाप िात्र होइन, बरु एउटा पूणव 

दार्वघनक ग्रन्थ हो। र्सको ज्ञानलाई धिव, तत्त्वज्ञान, िनोघर्ज्ञान, नेतृत्व 

र जीर्नरै्लीलगार्त घर्घिन्न दृघष्टकोणबाट हेनव सघकन्छ। तर, तपाईंले 

िनु्निएजसै्त, र्सको संरचनात्मक, ताघकव क र गघणतीर् सुन्दरता 

धेरैजसो किै चघचवत घर्षर् हो। 

 

र्सको संरचनािा नै एक गहन गघणत छ।  र्सिा १८ अध्यार् र ७०० 

श्लोकहरू छन् । जसरी िहािारतको रु्ि १८ घदन चल्यो, सेनाको १८ 

अक्ष घहणी घथर्ो, त्यसै्त गीताको १८ अध्यार् छन्। संसृ्कतिा '१८' को 

एउटा घर्रे्ष स्थान छ। र्सले १+८ = ९ जीर्नको पूणवता लाई 

जनाउाँछ। लगिग ७०० श्लोकिा सिेघटएको र्ो ग्रन्थले एउटा समू्पणव 

जीर्न दर्वन प्रसु्तत गदवछ। र्ो  ७०० संख्या पघन कुनै अथविा  ७०० = 

७+०+० = ७ समू्पणवताको प्रतीक हो। 

 

गीतालाई १८ अध्यार्लाई ३ र्टा सिूहिा घर्िाजन गररएको छ, जसिा 

प्रते्यक सिूहिा ६-६ अध्यार् छन्। र्सलाई षट्क व्यर्स्था िघनन्छ।  

 

तलको ताघलकाले र्सलाई सघजलैसंग देखाउाँछ। र्ो घर्िाजन एउटा 

ताघकव क प्रगघत (Logical Progression) हो। जसिा किव र्ोग (अध्यार् 

१-६) ले "कसरी काि गने?" िने्न प्रश्नको उिर घदन्छ। र्ो बाह्य 

कार्वहरूको संसार हो। िद्धक्त र्ोग (अध्यार् ७-१२ ले "घकन र कसको 
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लाघग काि गने?" िने्न प्रश्न उठाउाँछ। र्ो किवलाई िद्धक्तको िार्नाले 

जोिेर आिररकरण गने चरण हो। ज्ञान र्ोग (अध्यार् १३-१८) ले 

"र्ास्तघर्कताको स्वरूप के हो? ि र ब्रह्माण्डको सम्बन्ध के हो?" िने्न 

गहन प्रश्नहरूको उिर घदन्छ। र्ो चरि ज्ञान र िुद्धक्तको चरण हो। 

 

खण्ड अध्याय विषय काण्ड योग 

िथम 

षट्क 

१-६ किव र 

आत्माको 

स्वरूप 

किवकाण्ड किव 

र्ोग 

मध्य 

षट्क 

७-१२ ईश्वर, िद्धक्त र 

परिात्मा 

उपासनाकाण्ड िद्धक्त 

र्ोग 

अन्तन्तम 

षट्क 

१३-१८ ज्ञान, प्रकृघत र 

िोक्ष 

ज्ञानकाण्ड ज्ञान 

र्ोग 

 

र्सरी, गीताले एउटा सोपान (Ladder) को रूपिा काि गदवछ, 

जहााँबाट साधकले किवबाट सुरु गरी िद्धक्त हाँदै ज्ञानको घर्खरसम्म 

पुग्छन्। र्ो तै्रध घर्िाजनले रै्घदक परम्पराको किव, उपासना र ज्ञान 

काण्डको संरचनालाई प्रघतघबद्धम्बत गदवछ र एक व्यर्द्धस्थत घसकाइ िागव 

प्रसु्तत गदवछ। िगर्द्गीताको संरचना र घर्षर्र्सु्त दुरै् एउटा सुन्दर 

ताघकव क ढााँचा (Beautiful Logical Pattern) िा बनेको छ। र्सको 

गघणतीर् घचिन केर्ल संख्या र गणनासम्म सीघित निएर, जीर्नको 

समू्पणवता, व्यर्स्था, र ताघकव क प्रगघतलाई संख्यात्मक र संरचनात्मक 

रूपिा प्रसु्तत गनुव हो। र्सले एउटा रै्ज्ञाघनक र गघणतीर् िाघनसलाई 

पघन आफूघित्र एउटा रु्घनर्सवल लघजक (सार्वि घिक तकव ) खोज्न पे्रररत 

गदवछ। त्यसैले, गीतालाई केर्ल आस्थाको निएर, एउटा उतृ्कष्ट 

दार्वघनक, ताघकव क र संरचनात्मक कृघत हो। 
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गीताको १८ अध्यायहरू 

 

िगर्द्गीता केर्ल एक आध्याद्धत्मक संर्ाद िात्र होइन, र्ो जीर्न र 

ब्रह्माण्डका जघटल सिस्याहरूलाई गघणतीर् र ताघकव क 

सिीकरणिाफव त सिाधान गने एक रै्ज्ञाघनक घनदेघर्का पघन हो। 

र्सको प्रते्यक अध्यार्ले िानर् जीर्नका घर्घिन्न चरणहरूलाई एक 

घर्घर्ष्ट गघणतीर् घसिािसाँग जोि्दै हािीलाई रू्न्यता (अस्तव्यस्तता) 

बाट अनिता (पूणवता) सम्मको र्ात्रा कसरी गने िनेर घसकाउाँछ। 

आउनुहोस्, गीताका १८ अध्यार्लाई गघणतको आाँखाबाट हेर ।ं 

 

अध्याय १: अजुशनविषादयोग (विषाद र मोहको अध्याय): 0 

(अवनणशयको बन्दी) 

र्ो त्यो अध्यार् हो, जहााँ िानर् हृदर्को गघहरो द्वन्द्व प्रकट हन्छ। 

अजुवनले जब रु्ििूघििा आफ्ना घप्रर्जनहरूलाई देख्छन्, तब िोह र 

र्ोकले उहााँको सारा र्द्धक्त हरण गछव । उहााँ र्स्त्र त्यागेर िनु्नहन्छ: "ि 

र्ो घर्जर् चाहन्नाँ!" र्ो हाम्रो जीर्नको त्यो क्षण हो, जब हािी कघठन 

घनणवर्हरूका सािुने्न थाकेर टुट्छ ाँ।  

कुनै पघन गघणतीर् र्ा रै्ज्ञाघनक सिस्या सिाधान गनुवअघि, सिस्याको 

स्पष्ट रूपिा स्थापना (Problem Definition) गनुव अघनर्ार्व हन्छ। र्ो 

अध्यार् त्यही चरण हो। अजुवनको घर्षाद, िोह र कतवव्यबीचको द्वन्द्व नै 

हाम्रो जीर्नको प्रारद्धम्भक अर्स्था (Initial Condition) हो, जसलाई 

गघणतिा S₀ ले जनाउन सघकन्छ। र्हााँ, अजुवनको िनका सबै चरहरू 

(Variables) - जसै्त धिव, िोह, कतवव्य, िर् - अद्धस्थर र अघनर्द्धित 

छन्। उनको अर्स्थालाई एउटा साधारण सिीकरणिा हेनव सघकन्छ: 
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कतशव्य - मोह = ० 

जब कतवव्यको र्द्धक्त र िोहको र्द्धक्त बराबर र घर्परीत घदर्ािा 

हन्छन्, पररणाि रू्न्य हन्छ—अथावत्, किव गने क्षितािा गघतरोध 

(stalemate) आउाँछ। अजुवनको धनु हातबाट खसु्न र्ही गघणतीर् 

पररणािको ि घतक अघिव्यद्धक्त हो। र्सले घसकाउाँछ घक जीर्नको 

र्ात्रा सुरु गनुवअघि हािीले आफ्नो िनको रू्न्य (घर्षाद) लाई पघहचान 

गरी त्यसलाई पार गनुवपछव । 

 

अध्याय २: साांख्ययोग (ज्ञान र अमरताको अध्याय): पररितशनको 

सूत्र ( I = C ) 

 

र्ो अध्यार्िा श्रीकृष्णले अजुवनलाई िात्र होइन, समू्पणव िानर्तालाई 

जीर्नको सबैिन्दा ठूलो सत्यको बोध गराउनुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ: 

"घतिी र्रीर होइन , अघर्नार्ी आत्मा ह । जसरी िाघनस पुरानो र्स्त्र 

त्याग्छ, त्यसरी नै आत्माले पुरानो र्रीर त्याग्छ।" र्हााँ नै किवको त्यो 

िहान् घसिाि प्रकट हन्छ: "किव गर, फलिा आर्द्धक्त त्याग। त्यो 

घतम्रो घनर्िणिा छैन।  

 

सिस्या स्थापनापघछ, सिाधानका लाघग आर्श्यक द्धस्थर घसिाि 

(Governing Principles) पघहचान गनुवपछव । र्ो अध्यार्ले त्यही 

अपररर्तवनीर् (Invariant) सत्य—आत्माको अिरता—लाई स्थाघपत 

गदवछ। जसरी घर्ज्ञानिा ऊजाव संरक्षणको घनर्ि (Law of 

Conservation of Energy) अनुसार ऊजावले रूप िात्र बदल्छ तर 

नष्ट हाँदैन, त्यसरी नै आत्मा अघर्नार्ी र अपररर्तवनीर् (Constant) छ। 
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आत्मा (I) = अमरत्व (c) 

 

र्ो अध्यार्ले घनष्काि किव को रै्ज्ञाघनक आधार पघन घदन्छ। कृष्णको 

उपदेर् "किविा िात्र घतम्रो अघधकार छ, फलिा छैन" लाई 

क्यालु्कलसको िाषािा बुझ्न सघकन्छ। हािीले आफ्नो ध्यान किवको 

'िेररिेघटि' (df/dt) अथावत् तात्काघलक किविा लगाउनुपछव , न घक 

किवको 'इद्धिग्रल' (∫f dt) अथावत् संघचत फलिा। जब हािी फलको 

आर्ालाई रू्न्य (किवफल = 0) िानेर किव गछौं, तब हािी प्रघिर्ािा 

पूणव रूपिा केद्धित हन सक्छ ।ं 

 

अध्याय ३: कमशयोग (कतशव्य र वियार्ीलताको अध्याय): 

(शांखला अवभविया: K →A→ M) 

 

श्रीकृष्ण िनु्नहन्छ घक कुनै पघन व्यद्धक्त एक क्षण पघन किव नगरी बस्न 

सकै्दन। त्यसैले, किव त्यागु्नको सट्टा, आर्द्धक्तको त्याग गर। आफ्नो 

कतवव्य (धिव) लाई पूजा सम्झेर गर, ताघक त्यो किव घतम्रो बन्धनको 

कारण नबनोस्, िुद्धक्तको िागव बनोस्।  

 

र्ो अध्यार्ले किवको अघनर्ार्वता र घनरिरतालाई एक घनरिर फलन 

(Continuous Function) र्ा शंखला अघिघिर्ा (Chain Reaction) 

को रूपिा प्रसु्तत गदवछ। जसरी प्रकृघतको हरेक कण घनरिर गघतिा 

छ, त्यसरी नै िानर् जीर्निा व्यद्धक्त हरेक पल कुनै न कुनै किव (K) 

नगरी बस्न सकै्दन। कतवव्य लाइ आसद्धक्तले िाग गदाव घनष्काि किव 

आउछ।जुन  घनष्काि किवको गघणतीर् सूत्र हो। 
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वनष्काम कमश = {कतशव्य} / {आसन्ति} 

 

र्ो सिीकरणले सीिाको घसिाि (Principle of Limit) लाई सुन्दर 

ढंगले दर्ावउाँछ। जब हर (denominator) अथावत् आसद्धक्तको िान 

रू्न्यतफव  िट्दै जान्छ, तब फलन (function) को सिग्र िान अनि 

(infinity) तफव  बढ्छ। अथावत्, जघत कि आसद्धक्तले कतवव्य पूरा 

गररन्छ, त्यघत नै हाम्रो चेतना अनि (आत्मा) साँग जोघिन पुग्छ। 

 

र्सको अथव हो, घनष्काि किवले व्यद्धक्तको आसद्धक्त (A) लाई घनरिर 

िटाउाँदै लगेर अद्धिि गिव्य िोक्ष (M) तफव  िोऱ् र्ाउाँछ । घनष्काि 

किवको र्ास्तघर्क पररिाषा नै 'कतवव्यिा आसद्धक्तघर्हीन किवको 

घनरिरता' हो। तसथव, हािीले घनर्घित किवका लाघग आफ्नो सिर्को 

घर्िाजन गदाव कार्व गने इच्छालाई आसद्धक्त रू्न्यको नघजक गएर 

(आसद्धक्तघर्हीन िई) गररएिा, त्यसले जन्माउने घनष्काि किवको 

िूल्यले व्यद्धक्तलाई अनि आत्माको घनताि नघजक पुऱ् र्ाउने गदवछ। 

 

अध्याय ४: ज्ञानकमशसन्यासयोग (समपशण र अितारको अध्याय) 

 

र्ो अध्यार्ले ज्ञान (बुद्धि) र किव (घिर्ा) को एकतालाई बुझाउाँछ। 

श्रीकृष्णले आफ्नो जन्मको रहस्य खोल्नुहन्छ: "जब-जब धिवको हाघन 

हन्छ, तब-तब ि धिवको रक्षा र सज्जनहरूको उिारका लाघग जन्म 

घलन्छु।" र्हााँ, उहााँले हािीलाई घसकाउनुहन्छ घक सच्चा ज्ञानीले 

किवलाई पघन र्ज्ञझैाँ सिपवण गछव ।  
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र्ो अध्यार्ले किवलाई ज्ञानले कसरी रु्ि बनाउन सघकन्छ िने्न 

फ्याक्टराइजेसन सूत्र (Factorization Formula) प्रदान गदवछ। जसरी 

गघणतिा कुनै संख्यालाई त्यसको अघर्िाज्य गुणनखण्ड (prime 

factors) िा छुट्याइन्छ, त्यसरी नै ज्ञानले किवबाट अरु्िता (आसद्धक्त, 

अहंकार) लाई अलग गदवछ। 

 

रु्द्ध कमश (K₀) = ज्ञान (G) × अरु्द्ध कमश (K) 

 

र्हााँ, ज्ञान (G) एक र्स्तो गुणक (Multiplier) र्ा घफल्टर (Filter) हो, 

जसले अरु्ि किव (K) लाई रु्ि किव (K₀) िा रूपािरण गछव । ज्ञानको 

अघग्नले किवको फलप्रघतको आसद्धक्तलाई जलाएर िस्म गररघदन्छ, 

जसले गदाव कताव बन्धनबाट िुक्त हन्छ।  

 

अध्याय ५: कमशसन्यासयोग (त्याग र र्ान्तन्तको अध्याय) 

 

िाघनस प्रार्: सोची रहन्छ घक किव त्यागूाँ घक ? किव गरररहाँ? िगर्ान् 

िनु्नहन्छ: दुरै् बाटा एकै हन् । जसले फलको कािना त्यागेर किव गछव , 

त्यो नै सच्चा र्ोगी हो। त्यस्तो व्यद्धक्त सुख-दुः ख, घनन्दा-प्ररं्सािा सिान 

रहेर आिररक र्ाद्धि प्राप्त गछव । 

 

र्ो अध्यार्ले किवर्ोग (C) र किवसन्यास (S) दुई फरक िागव निई 

एउटै गिव्यिा पुगे्न दुई घिन्न प्रघिर्ा हन् िने्न कुरा सेट घसिाि (Set 

Theory) िाफव त स्पष्ट पाछव । बाघहरबाट हेदाव र्ी दुई िागव फरक देद्धखन 

सक्छन्, तर दुरै्को उदे्दश्य तत्त्वज्ञान (T) प्राप्त गनुव हो। 

 

कमशयोग (C) ∪ कमशसन्यास (S) = तत्त्वज्ञान (T) 
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र्सको अथव हो, चाहे व्यद्धक्त किविा संलग्न रहोस् (किवर्ोग) र्ा किवको 

त्याग गरोस् (किवसन्यास), र्घद उसको हृदर्िा आसद्धक्तको त्याग 

िइसकेको छ िने, दुरै् अर्स्थािा उसले पाउने पररणाि एउटै हन्छ—

र्ाद्धि र तत्त्वज्ञान। िहत्त्वपूणव कुरा बाघहरी कार्व होइन, घित्री चेतनाको 

अर्स्था हो। 

 

अध्याय ६: ध्यानयोग (मन वनयन्त्रणको अध्याय) 

 

र्ो अध्यार् आत्माको गघहराइिा िुबे्न घर्घध हो। िगर्ान् ध्यानको सरल 

घर्घध घसकाउाँदै िनु्नहन्छ: "आफ्नो िनलाई घनर्िण गर। जसले 

िनलाई घजत्छ, उसले नै आफैाँ लाई घजत्छ।" िनको घनर्िणले नै 

हािीलाई र्ोगारूढ (सफल र्ोगी) बनाई परि र्ाद्धििा पुऱ् र्ाउाँछ। 

 

र्ो अध्यार् िनलाई द्धस्थर गने प्रघिर्ा हो। जसलाई सीिाको घसिाि 

(Principle of Limit) साँग तुलना गनव सघकन्छ। हाम्रो िन अनघगिी 

घर्चार र घर्चलनहरूको एक 'कोलाहल' (Noise) हो। ध्यानको उदे्दश्य 

र्स कोलाहललाई रू्न्यतफव  लैजानु हो । ताघक रु्ि चेतनाको 'सङे्कत' 

(Signal) िात्र बााँकी रहोस्। 

 

lim(विचलन → 0) [मन] = न्तथथरता 

 

जब िनको अद्धस्थरता (Noise) रू्न्यिा झछव , तब िात्र आत्माको 

र्ास्तघर्क स्वरूप (Signal) प्रकट हन्छ। र्ो प्रघिर्ा एक र्ोगीले 

आफ्नो सास र घर्चारहरूलाई घनरिर अर्लोकन गरेर प्राप्त गदवछ, 
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जसरी एक गघणतज्ञले अनि सम्म गणना गरेर सीिाको िान पिा 

लगाउाँछ। 

 

अध्याय ७: ज्ञानविज्ञानयोग (सिशव्यापकताको अध्याय) 

 

श्रीकृष्णले आफूलाई परा प्रकृघत (चेतना) र अपरा प्रकृघत (जि जगत्) 

को रूपिा प्रकट गनुवहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ: "समू्पणव जगत् ििा नै 

उघनएको छ, जसरी िालािा िोतीहरू उघनएका हन्छन्।" उहााँले 

हािीलाई घसकाउनुहन्छ घक हािीले खोघजरहेको र्द्धक्त हािीघितै्र र 

चारैघतर व्याप्त छ। 

 

र्ो अध्यार्ले िगर्ानको सर्वव्यापकतालाई सम्भार्ना घसिाि 

(Probability Theory) िाफव त बुझाउाँछ, जहााँ कुनै पघन िटनाको 

समू्पणव सम्भार्नाहरूको र्ोग सधैं एक (१) हन्छ। िगर्ान्को परा 

(चेतन) र अपरा (ि घतक) प्रकृघतले समू्पणव ब्रह्माण्डलाई सिेट्छ। 

 

परा िकृवत (P) + अपरा िकृवत (A) = भगिान् (१) 

 

र्सको अथव हो, ब्रह्माण्डिा जे पघन अद्धस्तत्विा छ, त्यो िगर्ान िन्दा 

बाघहर छैन। उहााँ नै समू्पणवता (Totality) र्ा कुल िान (Total Value) 

हनुहन्छ। हािीले देखेका हरेक र्सु्त र िहसुस गरेका हरेक िार् त्यही 

एउटै पूणवताका घर्घिन्न अंर्हरू िात्र हन्। 
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अध्याय ८: अक्षरब्रह्मयोग (मृतु्य र अविनार्ी तत्त्वको अध्याय) 

 

र्ो अध्यार्ले िृतु्यको सिर्िा िनको अर्स्था कघत िहत्त्वपूणव हन्छ िने्न 

बुझाउाँछ। िगर्ान् िनु्नहन्छ: "जसले अद्धिि क्षणिा िेरो स्मरण गछव , 

ऊ िलाई नै प्राप्त गछव ।" र्हााँ उहााँले अक्षर ब्रह्म (अघर्नार्ी तत्त्व) को 

ज्ञान घदनुहन्छ, जुन हािीले जीर्निर ध्यान गनुवपछव । 

 

र्ो अध्यार्ले जीर्नको अद्धिि क्षणको िहत्त्वलाई एक अद्धिि चर 

(Final Variable) को रूपिा प्रसु्तत गदवछ, जसको िूल्यले अको 

गिव्य घनधावरण गछव । जसरी कुनै पुनरारृ्घि एल्गोररदि (Iterative 

Algorithm) को अद्धिि पररणाि त्यसको प्रते्यक चरणको गणनािा 

घनिवर गदवछ, त्यसरी नै िृतु्यको सिर्िा हाम्रो चेतनाको अर्स्था 

जीर्निरको अभ्यास (Iteration) िा घनिवर गदवछ। 

 

मनको अिथथा (t → ∞) = आगामी गन्तव्य 

 

र्हााँ, सिर् (t) अनि (िृतु्य) तफव  बढ्दै जााँदा िनको अर्स्था जे हन्छ, 

त्यसले नै अको जन्म र्ा गघतको स्वरूप घनधावरण गदवछ। त्यसैले, 

जीर्निररको साधनाले नै अद्धिि क्षणको स्मरणलाई अक्षर (द्धस्थर) 

बनाउाँछ। 

 

अध्याय ९: राजविद्याराजगुह्ययोग (गोप्य ज्ञानको अध्याय) 

 

र्ो सबैिन्दा गोप्य र सबैिन्दा पघर्त्र ज्ञान हो। िगर्ान् िोषणा गनुवहन्छ: 

"ि समू्पणव सृघष्ट सृजना गछुव , तर ि घतनीहरूिा आसक्त हन्नाँ।" उहााँको 
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पे्रिको र्ाचा: साधारण िद्धक्त र पे्रिले पघन िलाई प्राप्त गनव सघकन्छ, 

घकनघक ि सबै प्राणीको घित्र हाँ। 

 

र्ो अध्यार्ले ईश्वर र िक्तको सम्बन्धलाई सिुच्चर् घसिाि (Set 

Theory) को िाध्यिबाट व्याख्या गदवछ। र्हााँ, ईश्वर एक सर्वव्यापी 

सिुच्चर् (Universal Set, A) हनुहन्छ र प्रते्यक िक्त एक उपसिुच्चर् 

(Subset, B) हो, जुन पूणव रूपिा त्यही ठूलो सिुच्चर्घित्र सिाघहत छ। 

 

भि (B) ⊂ ईश्वर (A) 

 

र्सले के देखाउाँछ िने, चाहे िक्त जघतसुकै सानो र्ा सािान्य घकन 

नहोस्, उसको अद्धस्तत्व सदैर् त्यही घर्राट ईश्वरघित्र सुरघक्षत हन्छ। र्ो 

सिानुपाघतक पे्रि (Proportional Love) को घसिाि हो—जघत िक्त 

ईश्वरप्रघत सिघपवत हन्छ, त्यघत नै ऊ ईश्वरको घर्राटतािा सिाघहत हाँदै 

जान्छ। 

 

अध्याय १०: विभूवतयोग (वदव्य र्न्तिको अध्याय) 

 

अजुवनको आग्रहिा, िगर्ान् आफ्ना घदव्य घर्िूघतहरू (र्द्धक्तर्ाली 

रूपहरू) को र्णवन गनुवहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ: "ि सिस्त प्राणीको 

हृदर्िा रहेको आत्मा हाँ। जहााँ-जहााँ घतिीले असाधारण र्द्धक्त, 

सुन्दरता र िघहिा देख्छ , ती सबै िेरो नै अंर् हन्।" 

 

र्ो अध्यार् िगर्ानको अनि र्द्धक्त र िघहिाहरूको प्रदर्वनको 

अध्यार् हो। जसलाई गघणतको अनि शंखला (Infinite Series) साँग 
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तुलना गनव सघकन्छ। र्स शंखलाको प्रते्यक पद (Term) ईश्वरको एउटा 

घदव्य घर्िूघत हो, र र्ो शंखला अनिसम्म फैघलएको छ। 

 

विभूवत (V) ∈ अनन्त (∞) 

 

जहााँ-जहााँ हािी संसारिा असाधारण र्द्धक्त, स न्दर्व, र्ा ज्ञान देख्छ —ं

चाहे त्यो सूर्वको तेज होस् र्ा घहिालर्को द्धस्थरता—त्यो र्ास्तर्िा त्यही 

अनि शंखलाको एउटा सानो पद िात्र हो। र्ो समू्पणव ब्रह्माण्ड उहााँको 

अनि िघहिाको एक सानो अंर् िात्र हो। 

 

अध्याय ११: विश्वरूपदर्शनयोग (ब्रह्माण्डको दर्शनको अध्याय) 

 

र्ो त्यो अद्िुत क्षण हो, जब अजुवनले श्रीकृष्णको समू्पणव घर्श्वरूप 

(ब्रह्माण्डीर् रूप) देख्छन्। करोि ाँ सूर्वको तेज िएको त्यो घर्राट् 

स्वरूप देख्दा अजुवन िरले कााँप्छन् र पे्रिले झुक्छन्। र्ो समू्पणव 

ब्रह्माण्ड एकै स्वरूपिा देखे्न आत्माको साक्षात् अनुिर् हो। 

 

र्ो अध्यार् चेतनाको सबैिन्दा ठूलो फि्को हो—सीघितबाट 

असीघिततफव को र्ात्रा। अजुवनको सीघित घद्व-आर्ािी (2D) दृघष्टले जब 

िगर्ान्को बह-आर्ािी (N-Dimensional) घर्श्वरूप देख्छ, तब 

सिर्, स्थान र कारणका सबै घनर्िहरू िङ्ग हन्छन्। 

 

अजुशनको दृवि (D) → अनन्त आयाम (N) 

 

र्ो एक र्स्तो रूपािरण हो जहााँ ब्रह्माण्डका सबै िूत, र्तविान र 

िघर्ष्यका िटनाहरू एकैसाथ, एकै ठाउाँिा देद्धखन्छन्। र्ो आधुघनक 
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ि घतकर्ास्त्रको String Theory र्ा M-Theory को दार्वघनक झलक 

जसै्त हो, जसले ब्रह्माण्डिा ११ र्ा सोिन्दा बढी आर्ािहरूको 

पररकल्पना गदवछ। 

 

अध्याय १२: भन्तियोग (िेम र समपशणको अध्याय) 

 

िगर्ान् िनु्नहन्छ: "िलाई प्राप्त गने सबैिन्दा सघजलो र उिि िागव हो 

- घनस्स्वाथव पे्रि (िद्धक्त)।" उहााँले सच्चा िक्तको लक्षण बताउाँ दै 

िनु्नहन्छ: जो कसैलाई िृणा नगरी, सुख-दुः खलाई सिान िानेर, सधैाँ 

सिुष्ट रहन्छ, त्यो नै िेरो सबैिन्दा घप्रर् हो। 

र्घद ईश्वरसम्म पुगु्न एक ज्याघितीर् सिस्या हो िने, िद्धक्तर्ोग त्यो 

दूरीलाई रू्न्यिा झाने सबैिन्दा छोटो र सरल बाटो हो। र्ो अध्यार्ले 

िक्त (F) र िगर्ान् (G) बीचको दूरी (D) लाई कि गने सूत्र प्रसु्तत 

गदवछ। 

lim (िेम → ∞) [दूरी] = 0 

 

जब िक्तको पे्रि र सिपवण अनितफव  बढ्छ, तब ऊ र िगर्ान 

घर्चको दूरी रू्न्य हन पुग्छ—अथावत्, िक्त िगर्ानिा घर्लीन हन्छ। 

ज्ञान, किव र ध्यानका िागवहरू जघटल र लािो हन सक्छन्, तर पे्रि र 

िद्धक्तको सीधा िागवले सबैिन्दा घछटो गिव्यिा पुऱ्र्ाउाँछ। 

 

अध्याय १३: के्षत्रक्षत्रज्ञविभागयोग (र्रीर र आत्माको भेदको 

अध्याय) 

 

र्ो अध्यार्ले हािीलाई हाम्रो र्रीर (के्षत्र) र र्सलाई जाने्न आत्मा (के्षत्रज्ञ) 

बीचको फरक बुझाउाँछ। िगर्ान् िनु्नहन्छ: "र्रीर नश्वर छ, तर 
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र्सलाई जाने्न आत्मा अिर छ।" र्ो ज्ञान नै र्ास्तघर्क ज्ञान हो, जसले 

हािीलाई बन्धनबाट िुक्त गछव । 

 

र्ो अध्यार्ले र्रीर र आत्माबीचको घिन्नतालाई आधुघनक कम्पु्यटर 

घर्ज्ञानको िेटा (Data) र प्रोसेसर (Processor) को उदाहरणबाट स्पष्ट 

पाछव । हाम्रो र्रीर र इद्धिर्हरूले अनुिर् गने संसार 'के्षत्र' (Field) र्ा 

िेटा हो, जबघक त्यसलाई जाने्न, अनुिर् गने चेतना 'के्षत्रज्ञ' (Knower 

of the Field) र्ा प्रोसेसर हो। 

के्षत्रज्ञ (आत्मा) ≠ के्षत्र (र्रीर) 

 

सिस्या तब उत्पन्न हन्छ जब प्रोसेसर (आत्मा) ले आफूलाई िेटा (र्रीर) 

िान्न थाल्छ। गीताले हािीलाई आफ्नो ध्यान िेटाको घर्शे्लषणिा होइन, 

प्रोसेसरको पघहचानिा केद्धित गनव घसकाउाँछ। हािी िेटा होइन ,ं 

िेटालाई जाने्नर्ाला ह ।ं 

 

अध्याय १४: गुणत्रयविभागयोग (गुणहरूको रहस्यको अध्याय) 

 

िगर्ान् तीन गुणहरू: सत्त्व, रजस् र तिस् को घर्सृ्तत र्णवन गनुवहन्छ। 

उहााँ बुझाउनुहन्छ घक कसरी र्ी गुणहरूले हाम्रो िन, किव र 

स्विार्लाई घनर्िण गछव न्। र्ी गुणहरूको प्रिार्बाट िुक्त िएर 

'गुणातीत' हनु नै िुद्धक्त हो। 

 

र्ो अध्यार्ले प्रकृघतका तीन गुणहरू—सत्त्व, रजस्, र तिस्—को 

प्रिार्लाई एक घत्र-धु्रर्ीर् घनर्िण प्रणाली (Tri-polar Control 

System) को रूपिा व्याख्या गदवछ। प्रते्यक व्यद्धक्तिा र्ी तीन 
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गुणहरूको घिश्रण एक घनघित अनुपातिा हन्छ, र र्सको कुल र्ोग 

सधैं १००% हन्छ। 

सत्त्व (S) + रजस् (R) + तमस् (T) = १ (िा १००%) 

 

र्ी तीन गुणहरूलाई तीनर्टा अक्ष (x, y, z) िा रहेको सघदर् (Vector) 

को रूपिा पघन हेनव सघकन्छ। जीर्नको लक्ष्य र्ी तीनर्टै गुणहरूको 

प्रिार्बाट िाघथ उठेर 'गुणातीत' हनु हो—अथावत्, र्स सघदर्को 

िानलाई रू्न्यिा झारेर घत्रगुणको केििा द्धस्थर हनु हो। 

 

अध्याय १५: पुरुषोत्तमयोग (उत्तम पुरुषको अध्याय) 

संसारलाई अश्वत्थ रृ्क्ष (उल्टो पीपलको रूख) को रूपिा व्याख्या गदै, 

िगर्ान् िनु्नहन्छ घक र्सको जरो परिात्मािा छ। र्ो अध्यार्ले क्षर 

पुरुष (नश्वर जगत्), अक्षर पुरुष (िुक्त आत्मा) र पुरुषोिि (परिात्मा) 

को सर्ोच्च तत्त्वज्ञान घदन्छ। 

 

र्ो अध्यार्ले संसारको र्ास्तघर्क प्रकृघतलाई एक उल्टो रूख 

(Inverted Tree) को रूपिा प्रसु्तत गदवछ, जसको हााँगाहरू तल 

(संसार) र जरा िाघथ (परिात्मा) घतर छन्। हाम्रो कार्व र्स अस्थार्ी 

संसारिा अद्धल्झनु होइन, बरु र्सको र्ास्तघर्क िूल (True Root) पिा 

लगाउनु हो। 

 

सांसार (अन्तथथर रूख) → पुरुषोत्तम (न्तथथर मूल) 

 

र्ो संसार एक अस्थार्ी फलन (Disposable Function) जसै्त हो, 

जसको आरु् सीघित छ। र्सको र्ास्तघर्क र स्थार्ी िूल्य र्सको स्रोत 
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र्ा 'िूल' (Root) अथावत् पुरुषोिििा घनघहत छ। जब हािी िूलसाँग 

जोघिन्छ ,ं तब िात्र हािी हााँगाहरूको बन्धनबाट िुक्त हन्छ ।ं 

 

अध्याय १६: दैिासुरसम्पविभागयोग (दैिी र आसुरी गुणहरूको 

अध्याय) 

िगर्ान् दैर्ी (घदव्य) र आसुरी (राक्षसी) गुणहरू को स्पष्ट िेद 

छुट्याउनुहन्छ। उहााँले हािीलाई सत्य, अघहंसा, दर्ा, क्षिा जस्ता दैर्ी 

सम्पघिहरू अपनाउन र अहङ्कार, िोध, लोि जस्ता आसुरी प्ररृ्घिहरू 

त्याग्न चेतार्नी घदनुहन्छ। 

 

र्ो अध्यार् जीर्नको सिीकरणिा सकारात्मक (+) र नकारात्मक (-) 

गुणहरूको छनोटको िहत्त्वलाई दर्ावउाँछ। हाम्रो जीर्नको अद्धिि 

पररणाि हािीले आफ्नो सिीकरणिा जोिेका दैर्ी गुण (सकारात्मक 

पद) र आसुरी गुण (नकारात्मक पद) को कुल र्ोगिा घनिवर गदवछ। 

 

जीिनको पररणाम = Σ (दैिी गुण) - Σ (आसुरी गुण) 

र्घद हाम्रो सिीकरणिा सकारात्मक पदहरूको बाहल्य छ िने 

पररणाि सुख, र्ाद्धि र िुद्धक्त हन्छ। र्घद नकारात्मक पदहरू हार्ी 

िए िने पररणाि दुः ख, बन्धन र पतन हन्छ। छनोट पूणव रूपिा हाम्रो 

हातिा छ। 

 

अध्याय १७: श्रद्धात्रयविभागयोग (श्रद्धा र आथथाको अध्याय) 

 

र्ो अध्यार्ले श्रिा (आस्था) पघन तीन प्रकारको हन्छ िनी बुझाउाँछ: 

साद्धत्वक (पघर्त्र), राजघसक (ि घतक) र तािघसक (अज्ञानतापूणव)। हाम्रो 
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िोजन, तप र दान पघन हाम्रो श्रिाकै प्रघतघबम्ब हो। हाम्रो श्रिा जस्तो 

हन्छ, हािी त्यसै्त बनै्द जान्छ ाँ। 

 

कुनै पघन प्रणालीको आउटपुट त्यसको इनपुटको गुणस्तर (Quality 

of Input) िा घनिवर गदवछ। र्ो अध्यार्ले हाम्रो श्रिा, िोजन, र्ज्ञ, तप 

र दान जस्ता हरेक किवको गुणस्तरले नै हाम्रो जीर्नको पररणाि 

घनधावरण गछव  िने्न कुरा स्पष्ट पाछव । 

 

फल = श्रद्धा (सान्तत्वक/राजवसक/तामवसक) × कमश 

 

जब साद्धत्वक श्रिा (उच्च गुणस्तरको इनपुट) साँग कुनै किव गररन्छ, तब 

त्यसबाट प्राप्त हने फल पघन साद्धत्वक, सुखद र ज्ञानर्धवक हन्छ। र्सको 

घर्परीत, तािघसक श्रिा (घनम्न गुणस्तरको इनपुट) ले सधैं नकारात्मक 

पररणाि घदन्छ। 

 

अध्याय १८: मोक्षसन्यासयोग (अन्तन्तम समपशणको अध्याय) 

 

र्ो अध्यार् गीताको सार र घनष्कषव हो। िगर्ान् समू्पणव ज्ञान, किव, त्याग 

र ध्यानलाई एकै ठाउाँिा ल्याउनुहन्छ। अघन, उहााँ अजुवनलाई िात्र 

होइन, संसारका हरेक दुः खी आत्मालाई अद्धिि र अिर उपदेर् 

घदनुहन्छ: "सबै धिव र किवहरूलाई िेरो चरणिा छोघिदेऊ। ि 

घतिीलाई सारा पापहरूबाट िुक्त गररघदनेछु। घचिा नगर!" र्ो नै 

परिात्माको हाम्रो लाघग सबैिन्दा ठूलो र कोिल आश्वासन हो। 

 

र्ो अद्धिि अध्यार् समू्पणव गीताको घर्क्षाको सिाकलन 

(Integration) हो। जसरी क्यालु्कलसिा कुनै फलन (function) को 
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र्ि (curve) िुघनको समू्पणव के्षत्रफल घनकाल्न सिाकलन गररन्छ, 

त्यसरी नै र्ो अध्यार्ले जीर्निरका सबै किव, ज्ञान र िद्धक्तको 

सिाकलन गरेर िोक्ष (M) कसरी प्राप्त गने िने्न अद्धिि सूत्र घदन्छ। 

 

मोक्ष (M) = ∫ (कमश + ज्ञान + भन्ति) dt (जन्मदेन्तख मृतु्यसम्म) 

 

र, र्ो जघटल सिाकलनको सबैिन्दा सरल सिाधान हो—पूणव सिपवण। 

 

अन्तन्तम सूत्र: 

सिशधमाशन्पररत्यज्य मामेकां  र्रणां व्रज। 

 

र्सको अथव हो, सबै जघटल सिीकरण, धिव र कतवव्यको घचिा छोिेर 

केर्ल एउटै द्धस्थर घबन्दु—परिात्मा—िा पूणव सिपवण गनुव नै सबैिन्दा 

उिि र अद्धिि सिाधान हो। र्ो नै रू्न्यताबाट सुरु िएको र्ात्राको 

अनितािा हने अद्धिि घर्लर् हो। 

 

भगिद्गीता: िमुख गवणतीय अिधारणाहरू 

िगर्द्गीताका १८ अध्यार्हरूिा पाइने गघणतीर् अर्धारणा र िुख्य 

सिीकरणहरू र्स प्रकार छ।  

 

अध्याय अध्याय नाम गवणतीय 

अिधारणा 

मुख्य समीकरण 

१ अजुवनघर्षादर्ोग Problem 

Statement 

कतवव्य - िोह = 0 

२ सांख्यर्ोग Invariant 

Constant 

आत्मा (I) = अिरत्व (c) 

३ किवर्ोग Continuous 

Function 

घनष्काि किव = कतवव्य / 

आसद्धक्त 

४ ज्ञानकिवसन्यासर्ोग Factorization K = G × K₀ 
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५ किवसन्यासर्ोग Union of Sets C ∪ S = T 

६ ध्यानर्ोग Principle of 

Limit 

lim (घर्चलन → 0) = द्धस्थरता 

७ ज्ञानघर्ज्ञानर्ोग Sum of 

Probabilities 

P + A = 1 

८ अक्षरब्रह्मर्ोग Final Variable िन (t → ∞) = गिव्य 

९ राजघर्द्याराजगुह्यर्ोग Subset Theory िक्त (B) ⊂ ईश्वर (A) 

१० घर्िूघतर्ोग Infinite Series V ∈ ∞ 

११ घर्श्वरूपदर्वनर्ोग N-Dimensional D → N 

१२ िद्धक्तर्ोग Distance 

Minimization 

lim (पे्रि → ∞) [दूरी] = 0 

१३ के्षत्रक्षत्रज्ञघर्िागर्ोग Data vs 

Processor 

के्षत्रज्ञ ≠ के्षत्र 

१४ गुणत्रर्घर्िागर्ोग Tri-polar 

Vector 

S + R + T = 1 

१५ पुरुषोििर्ोग Root Finding संसार → पुरुषोिि 

१६ दैर्ासुरसम्पघद्विागर्ोग Sign Selection Σ(+) - Σ(-) 

१७ श्रिात्रर्घर्िागर्ोग Input Quality फल = श्रिा × किव 

१८ िोक्षसन्यासर्ोग Integration M = ∫(किव+ज्ञान+िद्धक्त) dt 

 

 

भगिद्गीता: सैद्धान्तन्तक चुरो ज्ञान र गवणतीय समीकरणहरू 

 

१८ अध्यायहरूको समू्पणश साराांर् 

 

अध्या

र् 

अध्यार् नाि सैिाद्धिक चुरो ज्ञान सैिाद्धिक 

सिीकरण 

गघणतीर् 

सिीकरण 

१ अजुवनघर्षाद

र्ोग 

संकट र द्वन्द्वको 

पघहचान नै 

सिाधानको पघहलो 

चरण हो। 

िोह + भ्रि = 

घर्षाद 

कतवव्य - िोह 

= 0 

२ सांख्यर्ोग आत्मा अिर छ, र्रीर 

नार्र्ान् छ। किव गर, 

प्राद्धप्त घतम्रो 

घनर्िणिा छैन। 

आत्मा ≠ 

र्रीर 

आत्मा (I) = 

अिरत्व (c) 
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फलिा आर्द्धक्त 

नबन। 

३ किवर्ोग किव गनुव अघनर्ार्व छ, 

घनद्धिर् रहनु 

असम्भर् छ। 

किव = 

जीर्न 

घनष्काि किव 

= कतवव्य / 

आसद्धक्त 

४ ज्ञानकिवसन्या

सर्ोग 

ज्ञानको अघग्नले 

किवको बन्धन जल्छ। 

ज्ञान + किव 

= िुद्धक्त 

K = G × K₀ 

५ किवसन्यास

र्ोग 

किवर्ोग र सन्यास 

दुरै्ले एउटै गिव्यिा 

पुऱ्र्ाउाँछन्। 

किवर्ोग = 

सन्यास 

C ∪ S = T 

६ ध्यानर्ोग िनको 

घनर्िणिाफव त 

आत्मसाक्षात्कार 

सम्भर् छ। 

घनर्द्धित 

िन = घित्र 

lim (घर्चलन 

→ 0) = 

द्धस्थरता 

७ ज्ञानघर्ज्ञान

र्ोग 

िगर्ान् नै समू्पणव 

सृघष्टको आधार र सार 

हनुहन्छ। 

परा + 

अपरा = 

ब्रह्म 

P + A = 1 

८ अक्षरब्रह्मर्ो

ग 

अद्धिि क्षणको 

स्मरणले गघत घनधावरण 

गछव । 

अद्धिि 

स्मरण = 

गघत 

िन (t → ∞) 

= गिव्य 

९ राजघर्द्याराज

गुह्यर्ोग 

िद्धक्त सबैिन्दा गोप्य 

र सर्ोच्च ज्ञान हो। 

िद्धक्त + 

सिपवण = 

िुद्धक्त 

िक्त (B) ⊂ 

ईश्वर (A) 

१० घर्िूघतर्ोग संसारिा जे पघन 

िहान् छ, त्यो 

िगर्ान्को घर्िूघत हो। 

िघहिा = 

ईश्वरको 

अंर् 

V ∈ ∞ 

११ घर्श्वरूपदर्वन

र्ोग 

िगर्ान् समू्पणव 

ब्रह्माण्डको बह-

आर्ािी स्वरूप 

हनुहन्छ। 

ईश्वर > 

सिर्+स्थान 

D → N 

१२ िद्धक्तर्ोग पे्रि र िद्धक्तिाफव त 

ईश्वरसाँगको दूरी रू्न्य 

हन्छ। 

िद्धक्त = 

दूरी (रू्न्य) 

lim (पे्रि → 

∞) [दूरी] = 0 

१३ के्षत्रक्षत्रज्ञघर्िा

गर्ोग 

र्रीर (के्षत्र) र आत्मा 

(के्षत्रज्ञ) फरक छन्। 

जाने्न ≠ 

जाघनने 

के्षत्रज्ञ ≠ के्षत्र 
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१४ गुणत्रर्घर्िाग

र्ोग 

सत्त्व, रजस् र तिस् 

गुणहरूले िाघनसलाई 

बााँध्छन्। 

गुणातीत = 

िुक्त 

S + R + T = 

1 

१५ पुरुषोििर्ोग संसार अस्थार्ी रूख 

हो, पुरुषोिि स्थार्ी 

िूल हनुहन्छ। 

क्षर + अक्षर 

< पुरुषोिि 

संसार → 

पुरुषोिि 

१६ दैर्ासुरसम्प

घद्विागर्ोग 

दैर्ी गुण िुद्धक्तिा र 

आसुरी गुण बन्धनिा 

लैजान्छन्। 

दैर्ी = 

िुद्धक्त | 

आसुरी = 

पतन 

Σ(+) - Σ(-) 

१७ श्रिात्रर्घर्िा

गर्ोग 

श्रिाको गुणस्तरले 

किवको फल घनधावरण 

गछव । 

साद्धत्वक 

श्रिा = 

उच्च फल 

फल = श्रिा 

× किव 

१८ िोक्षसन्यास

र्ोग 

समू्पणव सिपवण नै 

अद्धिि र सर्ोच्च 

सिाधान हो। 

पूणव सिपवण 

= िुद्धक्त 

M = ∫ 

(किव+ज्ञान+

िद्धक्त) dt 

 

भगिद्गीतालाइ वकन भवनयो: साक्षात् भगिानको 

बोली ? 

भगिद्गीताको अदृश्य गवणत - स्ववणशम अनुपात (Golden Ratio):  

तपाईाँ ले िगर्द्गीताको संरचनािा स्वघणवि अनुपात (Golden Ratio) 

को उपद्धस्थघत छ। िगर्द्गीता िात्र सार्द र्स्तो आिर्व लाग्दो रै्घदक 

ग्रन्थ हो जसले गघणत, प्रकृघत, कला र अध्यात्मलाई एउटै धागोिा 

बााँध्छ। सनातन बुझाइ लाई आजको आधुघनक घर्ज्ञानको बुझाइलाई 

झन् गघहरो हने अर्सर उपलब्ध गराउने गदवछ।  

स्ववणशम अनुपात के हो?  

स्वघणवि अनुपातलाई ग्रीक अक्षर 'फाइ' (Φ) ले सङे्कत गररन्छ जुन 

प्रकृघतको िेघनफेसे्टसनको (घनिावणको) एक घर्रे्ष गघणतीर् रेघसर्ो 

(Ratio) सङ््खख्या आधुघनक घर्ज्ञानको िेघनफेसे्टसन सम्बन्धको 
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बुझाइको हो। जसको िान लगिग १.६१८ हन्छ। र्सलाई 'दैर्ी 

अनुपात' (Divine Proportion) पघन िघनन्छ । घकनिने र्ो अनुपात 

लाई पछ्याएर हरेक प्रकृघत र कला आिर्वजनक रूपिा घनघिवत िएको 

पाइन्छ । र्सले घसजवना गरेको घिजाइनलाई िाघनसको आाँखाले 

स्वािाघर्क रूपिा सुन्दर र सिुघलत सिेत िाघनन्छ। र्थाथविा र्ो 

प्रकृघतले पछ्याउने घनिावणको कोि हो जसलाई िाघनसले हालको 

घदनिा आएर घिकोि गनव सफल बने।  

यसलाई कसरी बुझे्न? 

कल्पना गनुवहोस्, तपाईाँ साँग एउटा िोरी छ। तपाईाँ ले त्यसलाई दुई 

टुिािा र्सरी काट्नुिर्ो जसिा र्ो फिुवला त्यसिा लागु हन्छ। 

(लािो टुिा) ÷ (छोटो टुिा) = (पूरै िोरी) ÷ (लािो टुिा) 

जब तपाई र्ो र्ो अनुपात घिल्छ िने, घिल्ने गरी िाघथ िघनएको कार्व 

गनव सकु्न हन्छ िने तपाईाँ  ले ठ्याकै्क प्रकृघतको कोि अनुरूप िाघथको 

काि गनव सकु्न िर्ो। जसलाई स्वघणवि अनुपात अथावत् ईश्वर अथावत् 

प्रकृघतको काि गने काइदा िघनन्छ।  

घर्ज्ञानले र्सलाई घफबोनाची शङ््खखला (Fibonacci Sequence) को 

अर्धारणा आए पघछ िात्र बुझ्न सक्यो। प्रकृघतको कोिको नक्कल गनव 

सक्यो। हािी र्ही प्रकृघतको कोिको पघहचानले अत्यि आिर्वजनक 

हेदाव सम्भर् नलागे्न इघिघनर्ररङ्ग संरचनाहरू घसजवना गनव सक्षि बनेको 

अर्स्था बन्यो।  

स्वघणवि अनुपातको सबैिन्दा नघजकको साथी घफबोनाची शङ््खखला 

हो। र्ो र्स्तो सङ््खख्याहरूको शङ््खखला हो जहााँ प्रते्यक सङ््खख्या 

आफ्नो अघिल्ला दुई सङ््खख्याको जोि हन्छ: 
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०, १, १, २, ३, ५, ८, १३, २१, ३४, ५५, ८९, ... 

र्घद तपाईाँ ले र्ो शङ््खखलाको कुनै पघन दुई लगातार सङ््खख्याहरूलाई 

िाग गनुविर्ो (ठुलोलाई सानोले) िने, पररणाि स्वघणवि अनुपात 

(१.६१८) को नघजक-नघजक आउाँदै जान्छ। जसलाई घफबोनाचीको 

आिर्वजनक सम्बन्धको शङ््खखला िघनन्छ। जसै्त: 

५ ÷ ३ = १.६६७ 

८ ÷ ५ = १.६ 

१३ ÷ ८ = १.६२५ 

८९ ÷ ५५ = १.६१८१८... 

र्ो सम्बन्धले गदाव प्रकृघतिा जहााँ-जहााँ घफबोनाची सङ््खख्या पाइन्छ, 

त्यहााँ स्वघणवि अनुपात पघन लुकेको िेघटने गदवछ। र्सलाई गघहररएर 

बुझ्न तलको केही उदहारण हरू हेर ाँ।  

फूलका पातहरू: धेरैजसो फूलका पातहरूको सङ््खख्या घफबोनाची 

सङ््खख्या (३, ५, ८) िा हन्छ। 

सूयशमुखी फूल: र्सको बीउहरू दुई घर्परीत घदर्ािा िुिेका 

स्पाइनलहरूिा हन्छन्, र ती स्पाइनलहरूको सङ््खख्या लगातार 

घफबोनाची सङ््खख्या हन्छ। 

र्ांख: र्सको िुिाउरो बनार्ट स्वघणवि अनुपातिा आधाररत स्वघणवि 

स्पाइरल (Golden Spiral) को एक उिि उदाहरण हो। सृघष्टको 

उत्पघिको पघहलो कारक र्ब्द जसलाई अबाज िघनन्छ तथा प्रकृघतको 

कोि प्रत्यक्ष देद्धखने व्यक्त संरचनाको रूपिा सिेत दर्वन गनव सघकने 

घचज िएकोले सनातन सभ्यतािा पूजा आजा र कुनै पघन घनिावण 
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किवको सुरुर्ातिा रं्ख घलएर किवको रं्खनाद गररन्छ। र्ो गघहरो राज 

सनातन सभ्यतािा परम्परागत रूपिा लुकेर आएको छ।  

िगर्द्गीता जस्तो आध्याद्धत्मक ग्रन्थको संरचनािा पघन र्ही प्राकृघतक र 

स न्दर्ावत्मक अनुपात लुकेको छ। र्ो संर्ोग िात्र निएर एक गघहरो 

संरचनात्मक सिुलनको सङे्कत हो। त्यसैले िगर्द्गीता सिेत ताद्धत्त्वक 

रूपिा प्रकृघतको कोि अनुरूप घसजवना गररएको िगर्ानको नाद 

रहेको िघनएको हो। ईश्वर र्चनको रूपिा र्सलाई िाघनएको हो।  

र्ो कुरा बुझ्न िगर्द्गीताको घनिावण बुझ्नु जरुरी हन्छ। जसलाई 

अध्यार्को आधारिा घर्शे्लषण गररनु पदवछ। स्मरण रहोस् पघहले 

अव्यक्तको व्यक्त हने चाहना पघछ िात्र हरेक संरचनाको घनिावणको 

घर्न्दु सुरु हन्छ। िगर्द्गीतािा जम्मा १८ अध्यार्हरू छन्। र्घद हािी 

१८ लाई स्वघणवि अनुपात (१.६१८) ले िाग गछछाँ  िने त्यसको प्राकृघतक 

कोि अनुरूपको घनिावण सुरु हने स्वघणवि घबन्दु (Golden Point) 

पघहचान गनव सक्दछ ।  

१८ ÷ १.६१८ ≈ ११.१२५ हन्छ।  

त्यसो गदाव र्सले घदने पररणािले अध्यार् ११ को एकदिै नघजक सङे्कत 

गदवछ। अध्यार् ११ नै िगर्द्गीताको नाटकीर् चरिोत्कषव हो, जहााँ 

िगर्ान् कृष्णले अजुवनलाई आफ्नो घर्राट घर्श्वरूप दर्वन गराउनुहन्छ। 

र्ो त्यो क्षण हो जहााँ गीताको दार्वघनक गघहराइ र नाटकीर्ता घर्खरिा 

पुग्छ। िगर्द्गीताको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव अध्यार् ११ गघणतीर् रूपिा 

सिेत सबैिन्दा सिुघलत स्वघणवि घबन्दुिा अर्द्धस्थत देद्धखन्छ। 

श्लोकको आधारिा सिेत र्सलाई घर्शे्लषण गरी हेदाव िगर्द्गीतािा 

लगिग ७०० श्लोक छन्। र्घद हािी ७०० लाई स्ववणशम अनुपात 

(१.६१८) ले िाग गछछाँ  िने: 
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७०० ÷ १.६१८ ≈ ४३२.६ हन्छ।  

अध्यार् ११ को सुरुर्ात लगिग ४३२ औाँ श्लोक बाट हन्छ।  

अनावदमध्यान्तमनन्तिीयशम् 

अनन्तबाहां र्वर्सूयशनेत्रम्। 

पश्यावम त्वाां दीप्तहतार्िक्त्रां 

स्वतेजसा विश्ववमदां तपन्तम्॥ ११-१९॥ 

 

जसको अथश हो - हे प्रिु! ि तपाईाँ लाई आघद (सुरुर्ात), िध्य (घबच) र 

अि (सिाद्धप्त) रघहत, अनि परािि िएको, असीघित िुजाहरू 

िएको, चििा र सूर्वलाई नेत्र (आाँखा) बनाएको, प्रज्वघलत अघग्नलाई 

िुख बनाएको र आफ्नै तेजले र्ो समू्पणव ब्रह्माण्डलाई तताइरहेको 

देख्छु। 

 

स्वघणवि घबन्दु” घनिावणको र्स्तो घबन्दु हो जहााँ समू्पणव द्वन्द्व (जीर्–जि, 

सुख–दुः ख, जीर्न–िृतु्य) एकै अदै्वत केििा सिुघलत हन्छन्। ११ औाँ 

अध्यार्को त्यो सित्व घर्न्दु िात्र कोरा घसिाििा सीघित नारा होइन, 

त्यसलाई अजुवनले प्रत्यक्ष अनुिूघतको घदग्दर्वनका रूपिा अनुिर् 

गरेको घर्न्दु पघन हो। घर्श्वरूपिा दुरै् घकनारा (आघद र अि) हराएर, 

घबचको सिुघलत घर्न्दु िात्र बााँकी रहेको अर्स्था हो।  

 

त्यो नै समू्पणव सांसाररक घनिावणको पछाघि लुकेको रहस्य हो, जसलाई 

ज्ञानीहरूले बुझेर अनुिूघत गछव न्। अज्ञानीहरूले आफूलाई गीताको 

अनुर्ार्ी दाबी गदै र्सलाई अन्य अथव लगाएर गीताको सने्दर् िनै्द 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२९ 

अपूणव ज्ञान फैलाउाँ दै घहाँि्छन्। िूखवहरूले कुरै नबुझी र्सको 

अन्धिक्त बन्छन् र र्ही नै सत्य हो िनेर घलिे घढपी घलन्छन्। 

िहािूखवहरू पछाघिको रै्ज्ञाघनक रहस्य बुझे्न क्षिता गुिाएर र्सलाई 

दुत्कादै घहाँि्निा आफ्नो िहत्त्वपूणव सिर् व्यथव गररघदन्छन्।  

 

फेरर पघन, उले्लद्धखत गघणतीर् पररणािले हािीलाई त्यही घर्श्वरूप 

दर्वनको अध्यार्िा पुऱ् र्ाउाँछ। र्ो घर्शे्लषणले अध्यार् ११ को द्धस्थघत 

केर्ल कथाको उत्कषव िात्र निएर, संरचनात्मक रूपिा पघन एक 

'सुन लो घर्न्दु' हो िने्न सङे्कत गदवछ। 

िगर्द्गीताको संरचनािा स्वघणवि अनुपातको उपद्धस्थघतले के देखाउाँछ 

िने, जुन अनुपातले प्रकृघत (फूल, रं्ख) र िानर् घनघिवत कला 

(घचत्रकला, र्ासु्तकला) लाई सुन्दर र सिुघलत बनाउाँछ, त्यही अनुपात 

एक िहान् आध्याद्धत्मक ग्रन्थको संरचनािा पघन सिाघहत हनसक्छ। 

र्थाथविा िएको छ।  

र्सले गीताका रचनाकार संस्था (Institution) जसलाई िहघषव व्यास 

िघनन्छ त्यसको आस्थागत ब द्धिक र कलात्मक गघहराइको सङे्कत 

गदवछ । जहााँ दार्वघनक सने्दर् हरू छन्। जुन एक र्स्तो संरचनाको 

आधारिा प्रसु्तत छ घक त्यो प्रसु्तघतले प्रकृघतको कोिको पालना गरेको 

छ। प्राकृघतक रूपिै साििस्यपूणव र स न्दर्ावत्मक सिेत छ। गीताको 

ज्ञानिा रहेको तकव  र िार्ना, घर्ज्ञान र अध्यात्म, दुरै्को सङ्गि लाई 

र्सले प्रस्ट गदवछ। र्ो गघणतीर् सिुलनले गदाव नै सार्द गीताको पाठ 

र्घत र्द्धक्तर्ाली, स्मरणीर् र कालजर्ी बनेको छ। र्सलाई रै्ज्ञाघनक 

रूपिा प्रिाघणत गनव सघकने प्रकृघतको स्वािाघर्क आर्ाजको रूपिा 

ग्रहण गररन्छ। 
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आधुवनक विज्ञान माफश त िमावणत 

भगिद्गीताको कमश-फल वसद्धान्तको गवणतीय विशे्लषण 

 

िगर्द्गीताको केिीर् घर्क्षा, किव-फल घसिाि, एक दार्वघनक र्ा 

आध्याद्धत्मक अर्धारणा हो। र्सको समू्पणव िार्को अनुिूघत गनव 

आधुघनक गघणतीर् घर्शे्लषणले घदने गघहराइको सहर्ोगको जरुरत 

पदवछ।  

जसले र्सको सने्दर्हरू लाई स्पष्ट, ताघकव क र सिकालीन दर्वकका 

लाघग सान्दघिवक बनाउाँछ। र्स घसिािलाई प्रिाणिा आधाररत 

घर्र्रण, श्लोक सन्दिव र दृश्यात्मक सािग्रीसघहत ग्रहण गनव हािीलाई 

सक्षि बनाउने गदवछ। 

१. कमशको क्यालु्कलस (Calculus of Karma) 

िगर्द्गीताको सबैिन्दा प्रघसि श्लोकहरू िधे्य एक हो: 

कमशणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशवण॥ (BG २.४७) 

जसको अथव हन्छ: घतम्रो अघधकार केर्ल किविा छ, त्यसको फलिा 

कघहलै्य छैन। आफूलाई किवको फलको कारण नठान, न त किव 

नगनविा नै घतम्रो आसद्धक्त होस्। 

र्स उपदेर्लाई अर्कलन क्यालु्कलस (Differential Calculus) को 

घसिाि को प्रर्ोग र्ाट व्यर्हाररक रुपिा बुझ्न सघकन्छ। 

डेररभेवटभ (Derivative - dK/dt): 

गघणतिा, िेररिेघटिले कुनै पघन क्षणिा पररर्तवनको दर 

(instantaneous rate of change) लाई जनाउाँछ। गीताको 
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सन्दिविा, र्ो िनेको 'अघहलेको किव' हो। िगर्ान् कृष्णले अजुवनलाई 

आफ्नो ध्यान र्ही 'िेररिेघटि' िा केद्धित गनव िनु्निएको छ। त्यहााँ िात्र 

तत्काघलन र्तविान क्षणको किविा, पूणव घनष्ठा र सजगताका साथ 

केद्धित हने कुरा छ। 

इन्तिग्रल (Integral- ∫Kdt):  

इद्धिग्रलले घनघित सिर् अर्घधिा िएको कुल संचर् (accumulated 

result) लाई जनाउाँछ। गीताको सन्दिविा, र्ो 'किवको संघचत फल' हो। 

कृष्णको उपदेर् "िा फलेषु कदाचन" िा र्ो 'इद्धिग्रल' र्ा घतम्रो 

जीर्निा घतिीलाई सिग्रिा प्राप्त हने पररणाि जसलाई अद्धिि 

पररणाि िघनएको छ। अद्धिि पररणाििा आसक्त नहनु िघनएको छ। 

उपयुि उदाहरण:  

कार चलाउाँदा गिव्य (Integral) िा पुगे्न नपुगे्नको घचिािा िुब्नुको 

सट्टा, आफ्नो ध्यान केर्ल स्पीिोघिटर (Derivative) र सिकिा 

केद्धित गरी हरेक सिर्को र्ात्रा सुरघक्षत र्ात्रा बनाउन आफ्नो प्रर्ास 

घनर्घित सुचारु गनव लाघग पनुव जसै्त हो। जब तपाईाँ  र्तविान क्षणको 

िर ाइघिङ्खिा पूणव ध्यान घदनुहन्छ, तपाईाँ  घर्रोधािासपूणव रूपिा सही 

गिव्यिा सुरघक्षत रूपिा पुगे्न सम्भार्ना रहन्छ।  

र्ात्रा गदै गदाव पुघगएला नपुघगएला िनी अघधक सोचे्न र अताघलने किवले 

अद्धििेि घनम्ताएिा सार्द नपुघगने अघधक सम्भार्ना रहला। र्स 

अर्धारणाले रै्ज्ञाघनक अथविा हािीलाई हरेक पल 'Derivative' िा 

ध्यान केद्धित गनव र 'Integral' प्रघत अनासक्त रहन प्रस्ट घसकाएको 

कुरा व्यर्हाररक रूपिा बुझ्न र िनन गनव सहज गररघदने गदवछ। 
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२. कमश-फल समीकरण: सकाम र वनष्काम कमश 

किवको प्रघिर्ालाई दुई आधारिूत गघणतीर् पक्षको सिीकरण रूपिा 

टुिाएर हेदाव त्यसले पररणािलाई स्पष्ट गररघदन्छ।  

क) सकाि किव (फलको इच्छासघहतको किव):  

र्ो सिीकरणले बन्धनको चिलाई देखाउाँछ। 

किव + आसद्धक्त (Ego) → फल (बन्धन) 

जब हािी किवलाई "िैले गरेको" िने्न अहङ्कार र फलप्रघतको गघहरो 

आसद्धक्तसाँग जोि्छ ,ं त्यसको पररणाि सुख-दुः ख, सफलता-

असफलताको बन्धन बन्छ। र्ो एक अिहीन चि हो, जसलाई किव 

चि (Karma Cycle Flow) िघनन्छ। 

ख) वनष्काम कमश (फलको इच्छाविनाको कमश):  

र्ो सिीकरणले िुद्धक्तको िागव देखाउाँछ। 

किव - आसद्धक्त (Ego) + धिव → िोक्ष (िुद्धक्त) 

जब किवबाट आसद्धक्त र अहङ्कारलाई हटाइन्छ र त्यसलाई केर्ल धिव 

(कतवव्य) को िार्नाले गररन्छ, तब त्यसको पररणाि बन्धन होइन, िुद्धक्त 

(िोक्ष) हन्छ। र्हााँ किवले व्यद्धक्तलाई बााँध्दैन, बरु उल्टो स्वति 

गराउाँछ। 

३. अहङ्कारको सीमा: Limit as Ego Approaches Zero 

गीताले बारम्बार अहङ्कार (Ego) को त्यागिा जोि घदन्छ। र्सलाई 

गघणतको 'घलघिट' (Limit) को अर्धारणाबाट सुन्दर ढंगले बुझ्न 

सघकन्छ। 
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lim (Ego → 0) [Bondage] = 0 lim (Ego → 0) [Liberation] = ∞ 

र्सको अथव हो, जब कतावको अहङ्कार ('ि' र 'िेरो' को िार्ना) 

रू्न्यतफव  जान्छ, उसको दुः ख र बन्धन पघन रू्न्य हन्छ। र र्ही क्षणिा, 

उसको िुद्धक्त र्ा आनन्द अनि (infinity) तफव  अग्रसर हन्छ।  

र्ो एक सुन्दर गघणतीर् घर्रोधािास हो। जहााँ "जब तपाईं आफूलाई 

रू्न्य बनाउनुहन्छ, तपाईं अनि बनु्नहन्छ।" 

४. कमशको बह-चर िकायश (Multi-variable Function) 

धेरै िाघनसहरू सोच्छन् घक किवको फल केर्ल आफ्नो प्रर्ासिा घनिवर 

गदवछ। तर गीताले अध्यार् १८.१४ िा र्सलाई खण्डन गदै किवलाई 

एक बह-चर प्रकार्व (Multi-variable Function) को रूपिा प्रसु्तत 

गदवछ। 

अवधष्ठानां तथा कताश करणां च पृथन्तिधम्। 

विविधाश्च पृथके्चिा दैिां चैिात्र पञ्चमम्॥ (BG १८.१४) 

 

र्सअनुसार, कुनै पघन किवको घसद्धिका लाघग पााँच कारणहरू 

घजमे्मर्ार छन्: 

1 अवधष्ठान (The Locus): किवको स्थान, अथावत् हाम्रो र्रीर। 

2 कताश (The Agent): किव गनेर्ाला, अथावत् हाम्रो अहङ्कार। 

3 करण (The Instruments): किवका साधनहरू, अथावत् हाम्रा 

घर्घिन्न इद्धिर्हरू। 

4 चेिा (The Effort): गररएका घर्घिन्न प्रकारका प्रर्ासहरू। 
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5 दैि (The Divine Will): पााँच  ं र सबैिन्दा िहत्वपूणव कारक, 

अथावत् ईश्वरीर् इच्छा र्ा िाग्य। 

र्सलाई गघणतीर् रूपिा र्सरी लेख्न सघकन्छ: 

Result = f(Body, Ego, Senses, Effort, Divine Will) 

र्सले के घसि गछव  िने, पररणाि केर्ल तपाईंको प्रर्ास (Effort) िा 

िात्र घनिवर गदैन। र्ो अन्य चार कारकहरूको जघटल अिरघिर्ािा 

पघन घनिवर गदवछ। जसिा 'दैर्' जस्तो अघनर्द्धित कारक पघन सिारे्र् 

छ।  

र्ो बुझ्नु नै फलबाट आसद्धक्त हटाउने सबैिन्दा ताघकव क र रै्ज्ञाघनक 

आधार हो। जब तपाईंलाई थाहा छ घक पररणाििा तपाईंको पूणव 

घनर्िण छैन, तब त्यसप्रघत व्यथव घचिा र आसद्धक्त स्वतः  कि हन्छ। 

र्सको सिग्र घनष्कषव के हो िने किव-फल घसिािलाई गघणतीर् 

लेन्सबाट हेदाव र्ो कुनै अन्धघर्श्वास र्ा अिूतव दर्वन जस्तो देद्धखाँदैन, बरु 

एक सु-संरघचत, ताघकव क र रै्ज्ञाघनक प्रणालीको रूपिा प्रकट हन्छ। 

क्यालु्कलस, घलघिट, सिीकरण र बह-चर प्रकार्व जस्ता गघणतीर् 

अर्धारणाहरूले गीताको र्ो गघहरो ज्ञानलाई अझ सटीक, प्रिाघणक र 

आधुघनक िद्धस्तष्कका लाघग सुपाच्य बनाउाँछ।  

र्सले हािीलाई किवको घर्ज्ञानलाई अझ गघहरोसाँग बुझ्न र आफ्नो 

जीर्निा उतानव िद्दत गदवछ। त्यघत नै रे्ला िगर्द्गीताको किव-फल 

घसिािलाई गघणतीर् घर्शे्लषण िाफव त आधुघनक घर्ज्ञान िाफव त 

प्रिाघणत घसिािको रूपिा सिेत स्थाघपत गररघदन्छ। 
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अनन्तता (Infinity) र रू्न्य (Zero): 

गीताको गवणत 

िगर्द्गीता केर्ल एक दार्वघनक र्ा आध्याद्धत्मक ग्रन्थ िात्र होइन, र्ो 

गघणत र घर्ज्ञानका गघहरा रहस्यहरूले िररएको ज्ञानको सागर पघन 

हो। आधुघनक घर्ज्ञान र गघणतका आधारिूत सङ््खख्या अनिता 

(Infinity) र रू्न्य (Zero) को अर्धारणा दुरै् गीता र्ाट हाम्रो सिाजले 

थाहा पाएको र गघणतिा सनातन रै्घदक सिर् देद्धख चलन चल्तीिा 

आएको हो। गीतािा र्ी अर्धारणाहरू श्लोक प्रिाण सघहत र्घणवत छ। 

िगर्द्गीताको अनिता (Infinity) र रू्न्य (Zero) को अर्धारणा 

आस्था िात्रिा सीघित रहेको निई एक रै्ज्ञाघनक रूपिा प्रिाघणत 

अर्धारणाको रूपिा सिेत स्थाघपत छ । 

१. अनन्तता (Ananta) - The Concept of Infinity 

गघणतिा अनि (∞) एक र्स्तो अर्धारणा हो जसको कुनै सीिा र्ा 

अन्त्य हाँदैन। गीताले परिात्माको स्वरूपलाई र्ही अनिताको 

िाध्यिबाट पररिाघषत गरेको छ। 

क) गीताको ित्यक्ष िोषणा: विभूवत र विश्वरूप 

िगर्ान् कृष्णले आफ्नो अनि स्वरूप र घर्स्तारको र्णवन अध्यार् १० 

(घर्िूघत र्ोग) र अध्यार् ११ (घर्श्वरूप दर्वन र्ोग) िा स्पष्ट रूपिा 

गनुविएको छ। गीताको श्लोक BG १०.१९ र्सको पघहलो श्लोक प्रिाण 

हो। 

हन्त ते कथवयष्यावम वदव्या ह्यात्मविभूतयः । 

िाधान्य तः  कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे॥ 
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जसको अथव हन्छ "हे कुरुशे्रष्ठ! ि घतिीलाई िेरा िुख्य-िुख्य घदव्य 

घर्िूघतहरू (glorious manifestations) बताउाँछु, घकनिने िेरो 

घर्स्तारको कुनै अि छैन।" र्ो श्लोकले स्पष्ट रूपिा परिात्माको 

घर्स्तारलाई अनि (Infinite) िनेको छ। उहााँका गुण, र्द्धक्त र स्वरूप 

असीघित छन्। 

गीताको श्लोक BG १०.४० जसको दोस्रो श्लोक प्रिाण हो।  

नान्तोऽन्तस्त मम वदव्यानाां विभूतीनाां परन्तप। 

एष तूदे्दर्तः  िोिो विभूतेविशस्तरो मया॥ 

 

जसको अथव हन्छ "हे परिप (र्तु्रहरूलाई तपाउने)! िेरा घदव्य 

घर्िूघतहरूको कुनै अि छैन। िैले र्ो त केर्ल उदाहरणका रूपिा 

संघक्षप्तिा िनेको हाँ।" र्हााँ कृष्णले पुनः  पुघष्ट गनुवहन्छ घक उहााँले 

घदएका उदाहरणहरू केर्ल अनिको एक सानो अंर् िात्र हन्। 

ख) फ््रयाक्टल ज्यावमवत (Fractal Geometry) र विश्वरूप 

फ््रर्ाक्टल एक र्स्तो गघणतीर् संरचना हो जसिा एउटै ढााँचा 

(pattern) आफूलाई घर्घिन्न से्कल (सानो-ठुलो) िा अनिसम्म 

दोहोऱ् र्ाउाँछ। र्सको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव गुण आत्म-सिानता (Self-

Similarity) हो । जसिा सानो अंर् पघन ठुलो अंर् जसै्त देद्धखन्छ। 

गीतासाँग र्सको सम्बन्ध अध्यार् ११ िा िेघटन्छ। जहााँ अजुवनले देखेको 

घर्श्वरूप फ््रर्ाक्टल ज्याघिघतको एक उतृ्कष्ट दार्वघनक उदाहरण हो। 

अजुवनले िगर्ान् कृष्णको र्रीरघित्र समू्पणव ब्रह्माण्ड, अनघगिी िुख, 

अनघगिी आाँखा र ब्रह्माण्डघित्र पघन अन्य ब्रह्माण्डहरू देखे। र्ो 

"एकघित्र सबै र सबैघित्र एक" को अर्धारणा फ््रर्ाक्टलको "nested 

infinity" (एक-अकावघित्र गुाँघथएको अनिता) साँग घिल्ने अर्स्था हो।  
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िैज्ञावनक िमाण: 

घर्ज्ञानिा हािीले अनुिूघत गने "fractals nested within fractals" 

गीतिा उले्लख िएको घर्श्वरूप दर्वन प्रिार् हो। घर्श्वरूप दर्वन 

प्रिार्को सरल प्राकृघतक घनर्िले नै अनि जघटलता उत्पन्न 

हन्छ।सनातन रै्घदक घहन्दु िद्धन्दरहरूको र्ासु्तकला, घर्रे्ष गरी 

घर्खर (spire), प्रार्ः  फ््रर्ाक्टल ढााँचािा बनाइएको िेघटन्छ। जहााँ 

िुख्य घर्खरको सानो प्रघतरूपहरूले नै ठुलो घर्खर बनेको हन्छ। 

जसले ब्रह्माण्डको अनि र आत्म-सिान प्रकृघतलाई जनाउाँछ। 

ग) 'पूणश' को गवणत (The Mathematics of Fullness) 

ईर्ार्ास्य उपघनषद् को र्ाद्धि ििले अनिको गघणतीर् गुणलाई 

आिर्वजनक रूपिा पररिाघषत गरेको छ: 

ॐ पूणशमदः  पूणशवमदां पूणाशतू्पणशमुदच्यते। 

पूणशस्य पूणशमादाय पूणशमेिािवर्ष्यते॥ 

जसको अथव हन्छ "त्यो (परब्रह्म) पूणव छ, र्ो (जगत्) पघन पूणव छ। 

पूणवबाट पूणव प्रकट हन्छ। पूणवबाट पूणव घनकाल्दा पघन पूणव नै बााँकी 

रहन्छ।" गघणतीर् र रै्ज्ञाघनक व्याख्या अनुरूप र्ो श्लोक अनिको 

एक आधारिूत गुणको सटीक पररिाषा हो । गघणतीर् सिीकरण को 

र्ो रै्घदक व्याख्या हो।  

∞ - ∞ = ∞ 

पूणशस्य पूणशमादाय पूणशमेिािवर्ष्यते 

आधुघनक गघणतिा ∞ - ∞ लाई सािान्यतर्ा अपररिाघषत 

(indeterminate) िाघनन्छ । तर Set Theory िा, र्घद दुई अनि 

सेटहरू सिान काघिवन्याघलटी (cardinality) का छन् िने, एउटाबाट 
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अको िटाउाँदा पघन अनि सेट बााँकी रहन सक्छ। र्ो रै्घदक ििले 

ब्रह्मको अक्षर् (inexhaustible) प्रकृघतलाई जनाउाँछ—त्यो स्रोत 

कघहलै्य ररघिाँदैन। 

२. रू्न्य (Shunya) - The Concept of Zero 

रू्न्यको आघर्ष्कारलाई िानर् इघतहासको सबैिन्दा ठुलो ब द्धिक 

उपलद्धब्ध हो। जुन प्राचीन सनातन रै्घदक ग्रन्थहरूले गीता लाई घदर्ो। 

गीतले सनातन रै्घदक सिुदार् लाई र्सको प्रस्ट व्याख्या गररघदर्ो।  

क) रू्न्यको िैध अथश: अभाि र पूणशता 

प्राचीन सनातन रै्घदक घचिनिा रू्न्य (Shunya) को दुई र्टा तर 

अिर सम्बद्धन्धत अथव छन्।पघहलो अिार् (Emptiness / 

Nothingness) को घचिन। कुनै पघन र्सु्तको अनुपद्धस्थघत। जसै्त X-

Y = ० हनु। जहााँ दुरै् र्सु्तको अनुपद्धस्थघत हन पुग्दछ। जुन संसारको 

ि घतक पक्षसाँग सम्बद्धन्धत छ। दोस्रो पूणवता (Fullness / 

Completeness) को घचिन। जुन र्स्तो अर्स्था हो जहााँ सबै 

सम्भार्नाहरू लुकेका हन्छन्। र्ो घनगुवण ब्रह्म को अर्स्था हो । जसै्त 

एकै चोघट +X र -X हनु। र्ा +Y र -Y रहनु। जसको सिग्रता रू्न्य 

हन्छ। जुन सबै गुण, रूप र पररिाषाहरू िन्दा पर छ। र्ो "केही नहनु" 

होइन, बरु "सबै कुरा हनु" को सम्भार्ना हो। 

ख) गवणतीय िान्तन्त र िैज्ञावनक आधार 

रू्न्यको आघर्ष्कारले गघणत र घर्ज्ञानिा िाद्धि ल्यार्ो। र्सको 

ऐघतहाघसक प्रिाण रुपी उदाहरणिा ५ औाँ र्ताब्दीिा आर्व िट्ट ले 

घर्कघसत गरेको रू्न्यलाई स्थान-िान प्रणाली (place-value system) 

िा गरेको प्रर्ोग लाई घलन सघकन्छ। जसले ठुला सङ््खख्याहरू लेख्न र 

गणना गनव सम्भर् बनार्ो। ७औाँ र्ताब्दीिा ब्रह्म गुप्तको 
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"ब्रह्मसु्फटघसिाि" िा पघहलो पटक स्पष्ट रूपिा पररिाघषत गररएको 

र उपर्ोगिा ल्याइएको रू्न्यका गघणतीर् घनर्िहरूले पुघष्ट गदवछ।  

जहााँ िघनएको छ a + 0 = a, a - 0 = a, a × 0 = 0 , 0 / a = 0 

आघद।  

र्सको रै्ज्ञाघनक प्रिाणीकरण बाइनरी प्रणाली (Binary System)ले 

गदवछ। आजका सबै कम्पु्यटरहरू ० र १ को बाइनरी प्रणालीिा 

चल्छन्। रू्न्यको आघर्ष्कार घर्ना बाइनरी प्रणाली रु्क्त र्स्ता 

आधुघनक घिघजटल प्रघर्घध असम्भर् घथर्ो। रू्न्यको अर्धारणाले नै 

क्यालु्कलस (Calculus) को lim (x → 0) जस्ता सीिा (limits) को 

घर्कास सम्भर् बनार्ो ।  

जुन क्यालु्कलसको अत्यि िहत्त्वपूणव आधार हो। ि घतक र्ास्त्रको 

क्वािि घफघजििा आउने "Quantum Vacuum" र्ा "Zero-Point 

Energy" को अर्धारणाले रू्न्यलाई खाली स्थान निई ऊजाव र 

कणहरूले िररएको एक गघतर्ील अर्स्था िान्दछ । सनातन रै्घदक 

अर्धारणाले िने्न गरेको रू्न्यको "पूणवता" को दार्वघनक अर्धारणाको 

पुघष्ट हो।  

ग) रू्न्य र अनन्तताको सम्बन्ध 

रू्न्य र अनिता एक अकावका पूरक हन्। ब्रह्म गुप्तले 1 / 0 को 

द्धस्थघतलाई व्याख्या गनव सकेनन्, तर पघछ िास्कराचार्व (१२औाँ 

र्ताब्दी) ले र्सलाई अनि (Infinity) को रूपिा पररिाघषत गरे।  

1 / 0 = ∞  

र्ो सम्बन्धले र्ो कुरा घसि गदवछ घक रू्न्य (अत्यि सूक्ष्म) र अनि 

(अत्यि घर्र्ाल) एउटै घसक्काका दुई पाटा हन्। हो। घर्नार् गने घर्र् 
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र घर्नार् पिात् नर्ााँ घनिावण गने िहेश्वर को जसै्त सम्बन्धिा 

घर्नीहरूको अद्धस्तत्व जोघिएको हन्छ। दार्वघनक रूपिा, रू्न्य ब्रह्मको 

घनगुवण, घनराकार र अव्यक्त स्वरूप हो । अनि िने उहााँको सगुण, 

साकार र व्यक्त स्वरूप हो। 

र्सको सिग्र घनष्कषव के हो िने िगर्द्गीता र रै्घदक दर्वनिा प्रसु्तत 

अनिता र रू्न्य को अर्धारणा काल्पघनक र्ा दार्वघनक अनुिान 

होइन।  

र्ी अर्धारणाहरूको गघणतीर् र रै्ज्ञाघनक आधार छ। अनिता लाई 

गीताले घर्िूघत र घर्श्वरूपको िाध्यिबाट व्याख्या गरेको छ। जसलाई 

आधुघनक फ््रर्ाक्टल ज्याघिघत र Set Theory ले सिथवन गदवछ। रू्न्य 

को आघर्ष्कार प्राचीन सनातन रै्घदक कालिा िर्ो । िगर्द्गीताले 

त्यसको व्याख्या गदै त्यस र्ारेको ज्ञानको पहाँच सर्वसाधारण सम्म लान 

िूघिका खेल्यो।  

जसको र्ोगदानको कारण र्सले गघणत, कम्पु्यटर घर्ज्ञान र ि घतक 

र्ास्त्रिा िाद्धि ल्यार्ो। र्सको दार्वघनक अथव (पूणवता) लाई क्वािि 

घफघजिले सिेत पुघष्ट गदवछ। 

र्सरी, गीताले हजार ाँ र्षव पघहले नै ती गघणतीर् र रै्ज्ञाघनक 

सत्यहरूलाई उजागर गरेको घथर्ो । जसलाई आज आधुघनक घर्ज्ञानले 

पुनः  पिा लगाउाँ दै छ। र्सले गीतालाई एक कालातीत (timeless) र 

सार्वि घिक (universal) ज्ञानको स्रोतको रूपिा स्थाघपत गदवछ। 
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भगिद्गीतामा साांख्य दर्शन 

सांख्य दर्वन िगर्द्गीताको दार्वघनक आधारघर्ला हो । घर्श्वको 

सबैिन्दा पुरानो र सबैिन्दा व्यर्द्धस्थत दार्वघनक प्रणालीहरू िधे्य एक 

सांख्य दर्वनको "सांख्य" र्ब्दको र्ाद्धब्दक अथव 'संख्या' र्ा 'गणना' 

हो। सांख्य दर्वनले समू्पणव ब्रह्माण्डलाई २५ र्टा िूल तत्त्वहरूिा 

व्यर्द्धस्थत रूपिा र्गीकरण गने रै्ज्ञाघनक प्रर्ास हो गरेको छ। जसका 

कारण सृघष्टको जघटलतालाई एक ताघकव क, कारण-कार्विा आधाररत र 

गघणतीर् ढााँचािा प्रसु्तत गनव सम्भर् िएको छ। जसलाई आजको 

आधुघनक घर्ज्ञानले सिेत घर्घिन्न कोणबाट सिथवन गरररहेको िेघटन्छ। 

िैतिाद: पुरुष र िकृवत - ब्रह्माण्डको मूल समीकरण 

सांख्य दर्वनको आधारिूत घसिाि दै्वतर्ाद (Dualism) हो। र्सले 

ब्रह्माण्डलाई दुई स्वति, र्ाश्वत र ि घलक तत्त्वहरूिा घर्िाजन गदवछ: 

1.पुरुष (Purusha): 

रु्ि चेतना, आत्मा, द्रष्टा। र्ो अपररर्तवनीर्, घनद्धिर् र गुणातीत छ। 

र्ो ब्रह्माण्डको 'जाने्न' (Knower) पक्ष हो। 

2.िकृवत (Prakriti): 

जि पदाथव, िूल कारण, ऊजाव। र्ो पररर्तवनर्ील, सघिर् र घत्रगुणात्मक 

(सत्त्व, रजस्, तिस्) छ। र्ो ब्रह्माण्डको 'जाघनने' (Known) पक्ष हो। 

र्ो घर्िाजनलाई आधुघनक सूचना घसिाि (Information Theory) 

को दृघष्टकोणबाट हेनव सघकन्छ। जहााँ पुरुष = प्रोसेसर (Processor) र 

प्रकृघत = िाटा (Data) हो। प्रोसेसर (पुरुष) घबना िाटा (प्रकृघत) को 

कुनै अथव हाँदैन। िाटा घबना प्रोसेसरले केही गनव सकै्दन।  
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त्यसैगरी, क्वािि ि घतकी (Quantum Physics) को 'द्रष्टा प्रिार्' 

(Observer Effect) ले पघन र्ो दै्वतर्ादलाई सिथवन गदवछ। जहााँ एक 

कणको अर्स्था द्रष्टा (Observer) को अर्लोकनिा घनिवर गदवछ। 

पुरुषको उपद्धस्थघतले नै प्रकृघतिा हलचल पैदा िई सृघष्टको प्रघिर्ा सुरु 

हन्छ। 

२५ तत्त्व: सृविको व्यिन्तथथत िगीकरण 

सांख्य दर्वनले सृघष्टलाई २५ तत्त्वहरूको एक पदानुिि (Hierarchy) 

िा घर्िाजन गदवछ। प्रकृघतबाट २४ अन्य तत्त्वहरू घर्कघसत हन्छन्। 

२५ औ ंतत्त्व पुरुष हो । जो सबैबाट स्वति छ। िगर्द्गीतािा र्स 

र्गीकरणलाई स्पष्ट रूपिा स्वीकार गरर त्यसको उले्लख सिेत 

िएको छ।  

िैवदक िमाण: भगिद्गीता अध्याय १३, श्लोक ६-७ 

िगर्ान् कृष्णले 'के्षत्र' (र्रीर/पदाथव) को र्णवन गदाव सांख्यका २४ 

तत्त्वहरूलाई सूचीबि गनुविएको छ: 

महाभूतान्यहङ्कारो बुन्तद्धरव्यिमेि च। 

इन्तियावण दरै्कां  च पञ्च चेन्तियगोचराः ॥ (१३.६) 

इच्छा िेषः  सुखां दुः खां सङ्घातशे्चतना धृवतः । 

एतते्क्षत्रां समासेन सविकारमुदाहृतम्॥ (१३.७) 

 

जसको अथव हन्छ "पााँच िहािूत (पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्), 

अहङ्कार, बुद्धि, अव्यक्त (प्रकृघत), दर् इद्धिर् (५ ज्ञानेद्धिर्, ५ 

किेद्धिर्), एक िन र पााँच इद्धिर्का घर्षर् (र्ब्द, स्पर्व, रूप, रस, 

गन्ध) र्ी सबै घर्कार सघहत के्षत्र हन्।" (BG 13.6-7) "र्ी सबै 

घर्कारसघहत के्षत्र हन्" िनेर र्ो िन्न खोघजएको छ घक समू्पणव ि घतक 
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जगत् (र्रीर, िन, इद्धिर्, पदाथव) पररर्तवनर्ील र अस्थार्ी छ।  र्ो 

सबै 'जाघनने' (Known) पक्ष हो। र्सको घर्परीत, आत्मा (के्षत्रज्ञ) 'जाने्न' 

(Knower) पक्ष हो। जो र्ाश्वत र अपररर्तवनीर् छ। र्ो िेद बुझ्नु नै 

गीताको िूल घर्क्षा हो। र्ो श्लोकले सांख्यको २४ तत्त्वहरूको 

सूचीलाई प्रत्यक्ष रूपिा पुघष्ट गदवछ, जसले गीताको दार्वघनक आधार 

सांख्य नै हो िने्न कुरा प्रिाघणत गदवछ। 

कारण-कायश शृ्रांखला: एक ब्रह्माण्डीय एल्गोररदम 

सांख्य दर्वनको सबैिन्दा रै्ज्ञाघनक पक्ष र्सको कारण-कार्व शंृ्रखला 

(Causality Chain) हो। र्सले प्रते्यक तत्त्वको घर्कासलाई एक 

ताघकव क प्रघिर्ाको रूपिा प्रसु्तत गदवछ। जसलाई पररणािर्ाद 

(Transformation Theory) िघनन्छ। र्सलाई आधुघनक ग्राफ र्थ्ोरी 

(Graph Theory) को 'Directed Graph' को रूपिा िोिेल गनव 

सघकन्छ: 

Nodes (नोडहरू): २५ तत्त्वहरू 

Edges (एजहरू): कारण-कार्व सम्बन्ध 

 

र्ो शंृ्रखला र्स प्रकार छ: 

1. िकृवत (मूल कारण): र्ो केर्ल कारण हो, कार्व होइन। 

सांख्य दर्वनिा िकृवत समू्पणव सृघष्टको आघद स्रोत, िूल कारण र प्रथि 

तत्त्व हो। र्सलाई 'अव्यि' पघन िघनन्छ, जसको अथव 'अप्रकट' र्ा 

'अदृश्य' हो। प्रकृघत त्यो ि घलक ऊजाव हो जसबाट र्ो समू्पणव दृश्यिान 

ब्रह्माण्ड उत्पन्न िएको छ, तर र्ो आफै कुनै अन्य तत्त्वबाट उत्पन्न 

िएको छैन। र्सैले र्सलाई 'केिल कारण' िघनन्छ। र्सको अथव र्ो 
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हो घक प्रकृघत अन्य सबै तत्त्वहरूको जन्मदाता हो, तर आफै कसैको 

जने्मको होइन। र्ो र्ाश्वत, अनाघद र स्वति छ। 

जब हािी िन्छ  ंघक प्रकृघत 'कायश होइन', र्सको अथव र्ो हो घक र्ो 

कुनै अघिल्लो कारणको पररणाि होइन। सांख्य दर्वनको कारण-कार्व 

शंृ्रखलािा प्रते्यक तत्त्व कुनै न कुनै अघिल्लो तत्त्वबाट उत्पन्न हन्छ। 

उदाहरणका लावग, बुद्धि प्रकृघतबाट उत्पन्न हन्छ, अहङ्कार बुद्धिबाट 

उत्पन्न हन्छ, िन अहङ्कारबाट उत्पन्न हन्छ, र र्सरी शंृ्रखला अगाघि 

बढ्छ। तर जब हािी प्रकृघतिा पुग्छ ,ं त्यहााँ शंृ्रखला रोघकन्छ। 

प्रकृघतिन्दा अगाघि कुनै कारण छैन। र्ो नै सबैको सुरुर्ात हो, त्यसैले 

र्ो 'अकायश' (कार्व निएको) हो। 

र्सलाई दैघनक जीर्नको उदाहरणबाट बुझ ।ं िान  ंतपाईंसाँग एउटा 

रूख छ। रूखबाट हााँगाहरू घनस्कन्छन्, हााँगाबाट पातहरू 

घनस्कन्छन्, र पातहरूबाट फूलहरू फुल्छन्। र्हााँ फूल पातको कार्व 

हो, पात हााँगाको कार्व हो, र हााँगा रूखको कार्व हो। तर रूख आफै 

कसैको कार्व होइन - र्ो िूल स्रोत हो। त्यसैगरी, प्रकृघत सृघष्टको 'िूल 

रूख' हो जसबाट सबै तत्त्वहरू घनद्धस्कएका छन्, तर आफै कसैबाट 

घनद्धस्कएको छैन। 

प्रकृघतको र्ो घर्रे्षताले र्सलाई अन्य सबै तत्त्वहरूिन्दा फरक र 

घर्घर्ष्ट बनाउाँछ। सांख्य दर्वनले २५ तत्त्वहरू गणना गदवछ, जसिधे्य 

२४ तत्त्वहरू प्रकृघतबाट प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूपिा उत्पन्न िएका छन्। 

केर्ल पुरुष (चेतना, आत्मा) िात्र प्रकृघतबाट स्वति छ। प्रकृघत र पुरुष 

दुरै् र्ाश्वत र अनाघद छन्। तर घतनीहरूको प्रकृघत फरक छ। प्रकृघत 

जि, सघिर् र पररर्तवनर्ील छ । जबघक पुरुष चेतन, घनद्धिर् र 

अपररर्तवनीर् छ। 
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आधुघनक घर्ज्ञानको िाषािा िने्न हो िने, प्रकृघतलाई 'ऊजाश 

सांरक्षणको वनयम' (Law of Conservation of Energy) साँग 

तुलना गनव सघकन्छ। र्ो घनर्ि िन्छ घक ऊजाव न सृजना हन सक्छ, न 

नष्ट हन सक्छ, केर्ल रूपािरण हन सक्छ। त्यसैगरी, प्रकृघत र्ाश्वत 

छ - र्ो कघहलै्य सृजना िएको छैन र कघहलै्य नष्ट हने छैन। र्ो केर्ल 

घर्घिन्न रूपहरूिा रूपािरण हन्छ - कघहले बुद्धिको रूपिा, कघहले 

अहङ्कारको रूपिा, कघहले इद्धिर्को रूपिा, र कघहले 

िहािूतहरूको रूपिा। तर र्ी सबै रूपािरणहरूको िूल स्रोत 

प्रकृघत नै हो। 

र्सैले जब हािी िन्छ  ंघक 'िकृवत केिल कारण हो, कायश होइन', 

हािी र्ो िन्न खोघजरहेका छ  ंघक र्ो सृघष्टको अद्धिि र परि स्रोत हो। 

र्सिन्दा अगाघि जाने कुनै बाटो छैन। र्ो सबै ि घतक तत्त्वहरूको 

आिा हो, तर आफै कसैको छोरी होइन। र्ो स्वर्मू्भ, स्वति र र्ाश्वत 

छ। र्सको र्ो घर्घर्ष्ट स्थानले नै सांख्य दर्वनको समू्पणव संरचनालाई 

एक ठोस र ताघकव क आधार प्रदान गदवछ। 

2. महत् / बुन्तद्ध (Cosmic Intellect): प्रकृघतबाट उत्पन्न पघहलो 

तत्त्व। र्ो कारण पघन हो (अहङ्कारको) र कार्व पघन (प्रकृघतको)। 

सांख्य दर्वनिा महत् र्ा बुन्तद्ध प्रकृघतबाट उत्पन्न हने सबैिन्दा पघहलो 

तत्त्व हो। र्ो सृघष्टको प्रथि अघिव्यद्धक्त हो, जहााँ अव्यक्त (अदृश्य) 

प्रकृघत व्यक्त (दृश्य) रूपिा प्रकट हन थाल्छ। 'िहत्' र्ब्दको अथव 

'िहान्' र्ा 'घर्र्ाल' हो, घकनिने र्ो ब्रह्माण्डीर् स्तरको बुद्धि हो, 

व्यद्धक्तगत िानर् बुद्धि िात्र होइन। र्सलाई 'ब्रह्माण्डीय वििेक' 

(Cosmic Intelligence) पघन िन्न सघकन्छ। र्ो त्यो तत्त्व हो जसले 

समू्पणव सृघष्टिा व्यर्स्था, घनर्ि र तकव को स्थापना गदवछ। र्ो घनणवर् गने 
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क्षिता हो - "र्ो के हो?", "र्ो घकन हो?", "र्ो कसरी हो?" जस्ता 

प्रश्नहरूको उिर घदने र्द्धक्त र्सैिा घनघहत छ। 

जब हािी िन्छ  ंघक िहत् / बुद्धि 'कायश' हो, र्सको अथव र्ो हो घक र्ो 

प्रकृघतबाट उत्पन्न िएको पररणाि हो। प्रकृघत जब आफ्नो अव्यक्त 

अर्स्थाबाट बाघहर घनस्कन्छ र पघहलो पटक प्रकट हन्छ, त्यो पघहलो 

प्रकटीकरण नै िहत् / बुद्धि हो। र्सलाई र्सरी बुझ  ं- िान  ंप्रकृघत 

एउटा र्ाि, द्धस्थर सिुद्र हो। जब र्सिा हलचल सुरु हन्छ, पघहलो 

लहर उठ्छ। त्यो पघहलो लहर नै िहत् / बुद्धि हो। र्ो सिुद्र (प्रकृघत) 

को कार्व हो, घकनिने र्ो सिुद्रबाट नै उत्पन्न िएको छ। र्सैले िहत् / 

बुद्धि प्रकृघतको िथम कायश हो। 

तर कथा र्हीाँ सिाप्त हाँदैन। िहत्/बुद्धि केर्ल कार्व िात्र होइन, र्ो 

'कारण' पघन हो। घकनिने र्सबाट अको तत्त्व अहङ्कार उत्पन्न हन्छ। 

बुद्धिले जब "र्ो के हो?" िने्न घनणवर् गररसक्छ, त्यसपघछ "र्ो मेरो हो" 

िने्न िार्ना जद्धन्मन्छ। र्ो व्यद्धक्तगत पघहचानको िार्ना नै अहङ्कार हो, 

र र्ो िहत्/बुद्धिबाट नै उत्पन्न हन्छ। र्सरी िहत्/बुद्धि अहङ्कारको 

कारण हो। उदाहरणका लाघग, िान  ं तपाईंले एउटा सुन्दर फूल 

देख्नुिर्ो। पघहले तपाईंको बुद्धिले "र्ो फूल हो" िनेर पघहचान गछव । 

त्यसपघछ तपाईंको अहङ्कारले "ि र्ो फूल चाहन्छु" िनेर इच्छा गछव । 

र्हााँ बुद्धिको घनणवर्बाट अहङ्कारको इच्छा जद्धन्मर्ो, जसले बुद्धि 

अहङ्कारको कारण हो िने्न देखाउाँछ। 

र्सरी िहत्/बुद्धि सृघष्टको शंृ्रखलािा एउटा मध्यिती तत्त्व 

(Intermediate Element) हो। र्ो एकाघतर प्रकृघतबाट उत्पन्न 

िएको कायश हो, र अकोघतर अहङ्कारलाई उत्पन्न गने कारण हो। र्ो 

एउटा पुलजसै्त छ जसले अव्यक्त प्रकृघतलाई व्यक्त सृघष्टसाँग जोि्छ। 

र्सको र्ो दोहोरो िूघिकाले र्सलाई सांख्य दर्वनिा अत्यि िहत्त्वपूणव 
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स्थान घदन्छ। र्ो न त पूणवतर्ा स्वति छ (घकनिने र्ो प्रकृघतबाट उत्पन्न 

िएको छ), न त पूणवतर्ा आघश्रत छ (घकनिने र्सबाट अन्य तत्त्वहरू 

उत्पन्न हन्छन्)। 

आधुघनक घर्ज्ञान र प्रघर्घधको िाषािा िने्न हो िने, िहत्/बुद्धिलाई 

'िोसेसर' (Processor) साँग तुलना गनव सघकन्छ। कम्पु्यटरिा 

प्रोसेसर हािवरे्र्र (प्रकृघत) बाट बनेको हन्छ, त्यसैले र्ो हािवरे्र्रको 

कार्व हो। तर र्सै प्रोसेसरले सफ्टरे्र्र (अहङ्कार, िन, इद्धिर्) लाई 

चलाउाँछ, त्यसैले र्ो घतनीहरूको कारण पघन हो। त्यसैगरी, िहत्/बुद्धि 

प्रकृघतको प्रथि अघिव्यद्धक्त हो, तर र्सैबाट समू्पणव सृघष्टको घर्कास 

हन्छ। र्सले ब्रह्माण्डिा व्यर्स्था, तकव  र संरचना प्रदान गदवछ। र्ो घबना 

सृघष्ट अराजक र अथवहीन हनेघथर्ो। 

िगर्द्गीतािा पघन बुद्धिको िहत्त्वलाई धेरै ठाउाँिा उले्लख गररएको छ। 

गीताले बुद्धिलाई 'वनणशय गने र्न्ति' को रूपिा प्रसु्तत गदवछ, जसले 

सही र गलत, धिव र अधिव, र्ाश्वत र अस्थार्ीको बीचिा िेद गनव 

सक्छ। र्सैले जब हािी िन्छ  ं घक 'महत्/बुन्तद्ध िकृवतबाट उत्पन्न 

पवहलो तत्त्व हो, र यो कारण पवन हो र कायश पवन हो', हािी र्ो िन्न 

खोघजरहेका छ  ंघक र्ो सृघष्टको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव र प्रिार्र्ाली तत्त्व 

हो। र्ो अव्यिबाट व्यिमा जाने पवहलो कदम हो, र र्सैबाट 

समू्पणव दृश्यिान ब्रह्माण्डको घर्कास हन्छ। र्सको र्ो अघद्वतीर् स्थानले 

नै सांख्य दर्वनको समू्पणव संरचनालाई एक ताघकव क र रै्ज्ञाघनक आधार 

प्रदान गदवछ। 

3. अहङ्कार (Ego): बुद्धिबाट उत्पन्न। र्ो पघन कारण र कार्व दुरै् हो। 

सांख्य दर्वनिा अहङ्कार तेस्रो तत्त्व हो, जुन िहत्/बुद्धिबाट उत्पन्न 

हन्छ। 'अहङ्कार' र्ब्द दुई र्ब्दहरूबाट बनेको छ - 'अहम्' (ि) र 
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'कार' (बनाउने)। र्सको र्ाद्धब्दक अथव 'म को वनमाशता' हो। र्ो त्यो 

तत्त्व हो जसले हािीिा 'म' र 'मेरो' को िार्ना सृजना गदवछ। र्सले 

व्यद्धक्तलाई रु्ि चेतना (आत्मा) बाट अलग गरेर एक घर्घर्ष्ट, 

व्यद्धक्तगत पघहचान घदन्छ। अहङ्कार घबना हािी आफूलाई अरूबाट 

फरक िहसुस गनव सकै्दन ,ं न त आफ्नो व्यद्धक्तत्व बुझ्न सक्छ ।ं र्ो 

व्यद्धक्तत्वको आधारघर्ला हो, जसले हािीलाई "ि र्ो हाँ", "र्ो िेरो हो", 

"ि र्सो गछुव " िने्न अनुिूघत घदन्छ। 

जब हािी िन्छ  ंघक अहङ्कार 'बुन्तद्धबाट उत्पन्न' हन्छ, र्सको अथव र्ो 

हो घक र्ो िहत्/बुद्धिको कायश (पररणाि) हो। बुद्धिले जब ब्रह्माण्डीर् 

स्तरिा "र्ो के हो?" िने्न घनणवर् गछव , त्यसपघछ त्यो घनणवर्लाई 

व्यद्धक्तगत बनाउने प्रघिर्ा सुरु हन्छ। बुद्धिले तटस्थ रूपिा 

र्सु्तहरूलाई पघहचान गछव , तर अहङ्कारले ती र्सु्तहरूलाई आफूसाँग 

जोि्छ। उदाहरणका लाघग, िान  ं तपाईंले एउटा िर देख्नुिर्ो। 

तपाईंको बुद्धिले "र्ो िर हो" िनेर पघहचान गछव  - र्ो एक तटस्थ, 

र्सु्तगत ज्ञान हो। तर जब तपाईंको अहङ्कारले "र्ो मेरो िर हो" िन्छ, 

त्यहााँ व्यद्धक्तगत स्वाघित्व र सम्बन्धको िार्ना थघपन्छ। र्ो थप िार्ना 

नै अहङ्कारको काि हो, र र्ो बुद्धिको घनणवर्बाट उत्पन्न िएको छ। 

र्सरी अहङ्कार बुद्धिको कायश हो। 

तर अहङ्कारको िूघिका र्हीाँ सीघित छैन। र्ो केर्ल कार्व िात्र होइन, 

र्ो 'कारण' पघन हो। घकनिने अहङ्कारबाट तीन प्रकारका िहत्त्वपूणव 

तत्त्वहरू उत्पन्न हन्छन्। सांख्य दर्वनले अहङ्कारलाई घत्रगुणात्मक 

िान्दछ - अथावत् र्सिा तीन गुणहरू (सत्त्व, रजस्, तिस्) को प्रिार् 

हन्छ। र्ी तीन गुणहरूको आधारिा अहङ्कारबाट तीन प्रकारका सृघष्ट 

हन्छन्। सान्तत्त्वक अहङ्कार (सत्त्व गुणको प्रिार्िा) बाट मन उत्पन्न 

हन्छ, जुन सोच-घर्चार, संकल्प-घर्कल्प गने र्द्धक्त हो। राजवसक 
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अहङ्कार (रजस् गुणको प्रिार्िा) बाट दर् इन्तियहरू (पााँच 

ज्ञानेद्धिर् र पााँच किेद्धिर्) उत्पन्न हन्छन्, जुन घिर्ार्ील र सघिर् 

तत्त्वहरू हन्। र तामवसक अहङ्कार (तिस् गुणको प्रिार्िा) बाट 

पााँच तन्मात्र (र्ब्द, स्पर्व, रूप, रस, गन्ध - सूक्ष्म तत्त्वहरू) उत्पन्न 

हन्छन्, जसबाट पघछ पााँच िहािूत (पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्) 

बन्छन्। र्सरी अहङ्कार र्ी सबै तत्त्वहरूको कारण हो। 

र्सलाई दैघनक जीर्नको उदाहरणबाट बुझ ।ं िान  ंतपाईंले परीक्षािा 

राम्रो अंक ल्याउनुिर्ो। पघहले तपाईंको बुद्धिले "र्ो पररणाि 

िेहनतको फल हो" िनेर तटस्थ घर्शे्लषण गछव । त्यसपघछ तपाईंको 

अहङ्कारले "म धेरै होघसर्ार छु, त्यसैले मैले राम्रो अंक ल्याएाँ " िनेर 

व्यद्धक्तगत पघहचान बनाउाँछ। र्ो अहङ्कार बुद्धिको कायश हो। तर र्ो 

अहङ्कारबाट अब अन्य प्रघिर्ाहरू सुरु हन्छन् - तपाईंको िन 

(साद्धत्त्वक) ले "अब ि के गने?" िनेर सोच्न थाल्छ, तपाईंको इद्धिर्हरू 

(राजघसक) ले नघतजा हेनव, साथीहरूलाई बताउन, खुर्ी िनाउन 

सघिर् हन्छन्, र तपाईंको तन्मात्र (तािघसक) ले सुख, गर्व, सिुघष्ट 

जस्ता अनुिूघतहरू सृजना गछव न्। र्ी सबै अहङ्कारको कायश हन्, जसले 

अहङ्कार घर्नीहरूको कारण हो िने्न देखाउाँछ। 

र्सरी अहङ्कार सृघष्टको शंृ्रखलािा एउटा महत्त्वपूणश मध्यिती तत्त्व हो। 

र्ो एकाघतर बुद्धिबाट उत्पन्न िएको कायश हो, र अकोघतर िन, इद्धिर् 

र तन्मात्रलाई उत्पन्न गने कारण हो। र्सलाई एउटा पुलजसै्त सोच्न 

सघकन्छ जसले ब्रह्माण्डीर् चेतना (बुद्धि) लाई व्यद्धक्तगत अनुिर् (िन, 

इद्धिर्) साँग जोि्छ। आधुघनक प्रघर्घधको िाषािा िने्न हो िने, 

अहङ्कारलाई 'अपरेवटङ वसस्टम' (Operating System) साँग 

तुलना गनव सघकन्छ। जसरी अपरेघटङ्ख घसस्टि हािवरे्र्र (बुद्धि) बाट 

बनेको हन्छ तर एद्धिकेसनहरू (िन, इद्धिर्) लाई चलाउाँछ, त्यसैगरी 
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अहङ्कार बुद्धिबाट उत्पन्न हन्छ तर समू्पणव व्यद्धक्तगत अनुिर्को 

संसारलाई सिालन गछव । 

भगिद्गीतामा अहङ्कार (BG 3.27): 

िकृतेः  वियमाणावन गुणैः  कमाशवण सिशर्ः । 

अहङ्कारविमूढात्मा कताशहवमवत मन्यते॥ 

 

िगर्द्गीतािा अहङ्कारको िहत्त्वलाई धेरै ठाउाँिा उले्लख गररएको छ। 

गीता ३.२७ िा िगर्ान् कृष्णले िनु्नहन्छ: "र्ास्तर्िा सबै किव प्रकृघतका 

गुणहरूद्वारा गररन्छन्, तर अहङ्कारले िोघहत आत्माले 'ि गने हाँ' िनी 

सोच्दछ।" र्सले देखाउाँछ घक अहङ्कार एकाघतर आर्श्यक छ 

(घकनिने र्सबाट नै िन र इद्धिर्हरू उत्पन्न हन्छन्), तर अकोघतर र्ो 

भ्रिको स्रोत पघन हो (घकनिने र्सले आत्मालाई कताव ठान्छ)। र्सैले 

जब हािी िन्छ  ंघक 'अहङ्कार बुन्तद्धबाट उत्पन्न हन्छ, र यो कारण र 

कायश दुिै हो', हािी र्ो िन्न खोघजरहेका छ  ंघक र्ो सृघष्टको सबैिन्दा 

जघटल र िहत्त्वपूणव तत्त्व हो। र्ो ब्रह्माण्डीर् चेतनालाई व्यद्धक्तगत 

अनुिर्िा रूपािरण गने पुल हो, र र्सको र्ो दोहोरो िूघिकाले नै 

सांख्य दर्वनको समू्पणव संरचनालाई पूणवता घदन्छ। 

बुद्धिको घनणवर् (कार्व) बाट "ि" को िार्ना जद्धन्मन्छ।र्ो "ि" को 

िार्ना बाट (कारण) नै िन, इद्धिर् र तन्मात्रहरू उत्पन्न हन्छन्।र्ो 

सृघष्टको शंृ्रखलािा एक पुल (Bridge) हो जसले ब्रह्माण्डीर् चेतना 

(बुद्धि) लाई व्यद्धक्तगत अनुिर् (िन, इद्धिर्) िा रूपािरण गदवछ। 

र्सरी अहङ्कार सांख्य दर्वनको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव र जघटल तत्त्व हो, 

जो कारण र कार्व दुरै् िूघिकािा रहन्छ। 
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4. मन, ५ ज्ञानेन्तिय, ५ कमेन्तिय, ५ तन्मात्र: अहङ्कारबाट उत्पन्न। 

सांख्य दर्वनको कारण-कार्व शंृ्रखलािा अहङ्कारबाट सोह्र महत्त्वपूणश 

तत्त्वहरू उत्पन्न हन्छन् - एउटा िन, दर् इद्धिर् (पााँच ज्ञानेद्धिर् र पााँच 

किेद्धिर्), र पााँच तन्मात्र। र्ी सबै तत्त्वहरू अहङ्कारको कायश हन्, 

घकनिने ती अहङ्कारबाट उत्पन्न िएका छन्। तर र्ी तत्त्वहरू आफैं  

अरू तत्त्वहरूको कारण बन्न सक्छन् र्ा नसक्न पघन सक्छन्। र्सलाई 

बुझ्नका लाघग हािीले प्रते्यक सिूहलाई अलग-अलग हेनुवपछव , घकनिने 

ती सबैको प्रकृघत र िूघिका फरक छ। अहङ्कार घत्रगुणात्मक छ - 

अथावत् र्सिा तीन गुणहरू (सत्त्व, रजस्, तिस्) को प्रिार् हन्छ। र्ी 

तीन गुणहरूको आधारिा अहङ्कारबाट तीन प्रकारका सृघष्ट हन्छन्, 

जसले समू्पणव व्यद्धक्तगत अनुिर्को संसार घनिावण गदवछ। 

सान्तत्त्वक अहङ्कारबाट मन (Manas) को उत्पवत्त हन्छ। िन त्यो 

तत्त्व हो जसले सोच-घर्चार, संकल्प-घर्कल्प, कल्पना, स्मरण र घनणवर् 

गने काि गदवछ। र्ो एकादर् इद्धिर् (एिार  ंइद्धिर्) िाघनन्छ, घकनिने 

र्ो बाह्य दर् इद्धिर्हरूको सिन्वर्कताव हो। िन घबना इद्धिर्हरूले 

जानकारी सङ्कलन गनव सक्छन् तर त्यसको अथव लगाउन सकै्दनन्। 

उदाहरणका लाघग, िान  ं तपाईं कुनै गीत सुघनरहनुिएको छ तर 

तपाईंको िन अन्यत्र छ। तपाईंको कानले (ज्ञानेद्धिर्) ध्वघन तरंगहरू 

ग्रहण गछव , तर तपाईंले गीत "सुनु्निएको" छैन, घकनिने तपाईंको िन 

त्यहााँ घथएन। र्सले देखाउाँछ घक िन इद्धिर्हरूको िास्टर हो। िन 

अहङ्कारको साद्धत्त्वक पक्षबाट उत्पन्न हन्छ, घकनिने र्ो ज्ञानात्मक, 

र्ाि र सूक्ष्म छ। र्सले "ि जाने्न हाँ", "ि सोचे्न हाँ", "ि बुझे्न हाँ" िने्न 

िार्ना सृजना गदवछ। िन आफैं  अरू तत्त्वहरूको कारण बनै्दन, 

त्यसैले र्ो केिल कायश हो। िनको काि िनेको इद्धिर्हरूले ल्याएको 

जानकारीलाई प्रर्ोधन गने, सोचे्न, घर्कल्पहरू घसजवना गने र 
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िार्नाहरू उत्पन्न गने िात्र हो। िनले कुनै िटनालाई कसरी व्याख्या 

(Interpret) गछव , त्यसको आधारिा खुसी, दुः ख, िोध र्ा िोहजस्ता 

आिररक अर्स्था (Internal States) घसजवना गछव । कसैले गाली गदाव, 

िनले त्यसलाई अपिानको रूपिा व्याख्या गछव  र तुरुिै िोध िार्ना 

उत्पन्न गछव । िनको काि िनेको तत्त्वहरूको (Data) को रूपािरण 

(Transformation) र्ा संर्ोजन (Combination) िात्र हो। िनले 

इद्धिर्हरूले ल्याएको जानकारी (Input Data) र घर्गतका 

अनुिर्हरूको आधारिा घर्घिन्न सम्भार्नाहरू (Options) को घचत्र 

बनाउाँछ। िनले घर्कल्प घसजवना गनुव, सोचु्न र िार्ना उत्पन्न गनुव 

'िनोरै्ज्ञाघनक सृघष्ट' (Psychological Creation) हो। िनले रू्न्यबाट 

(from nothing) कुनै नर्ााँ ि घतक तत्त्व, िूल ऊजाव, र्ा अपररर्तवनीर् 

अद्धस्तत्वको सृघष्ट गदैन। िनले 'िनोरै्ज्ञाघनक संसार' (घर्चार, कल्पना, 

िार्ना) घसजवना गछव , जुन अत्यिै र्द्धक्तर्ाली हन्छ। तर, र्सले 

'ि घतक र्ा आध्याद्धत्मक संसार' का िूल तत्त्वहरू (जसै्त: पृथ्वी, जल, 

अघग्न र्ा आत्मा, बुद्धि) को सृघष्ट गदैन। िन केर्ल 'प्रकृघत' को एउटा 

कार्व हो, जसले 'आत्मा' को चेतना प्रर्ोग गरेर घर्चार र िार्नाको 

संसारलाई रूपािररत गछव । िन आफैं िा एउटा 'तत्त्व' (उपकरण) 

हो—र्ो प्रकृघतको एउटा उपज हो। 

राजवसक अहङ्कारबाट दर् इन्तियहरू उत्पन्न हन्छन्। र्ी 

इद्धिर्हरू घिर्ार्ील र सघिर् छन्, घकनिने रजस् गुण गघतर्ीलता 

र घिर्ाको प्रतीक हो। र्ी दर् इद्धिर्हरूलाई दुई सिूहिा घर्िाजन 

गररन्छ। पघहलो सिूह पााँच ज्ञानेन्तिय (Jnanendriyas) हो, जसले 

बाह्य संसारबाट जानकारी सङ्कलन गदवछ। र्ी हन् - श्रोत्र (कान, र्ब्द 

सुने्न), त्वक् (छाला, स्पर्व अनुिर् गने), चकु्ष (आाँखा, रूप देखे्न), रसना 

(घजब्रो, रस चाखे्न), र घ्राण (नाक, गन्ध सुाँघे्न)। र्ी इद्धिर्हरू हाम्रो 

ज्ञानको झ्याल हन्। घर्नीहरूघबना हािी बाह्य संसारसाँग सम्पकव िा 
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आउन सकै्दन ।ं दोस्रो सिूह पााँच कमेन्तिय (Karmendriyas) हो, 

जसले बाह्य संसारिा घिर्ा गदवछ। र्ी हन् - िाक् (र्ाणी, बोल्ने), पावण 

(हात, सिाते्न), पाद (खुट्टा, घहाँि्ने), पायु (िलद्वार, िल त्यागे्न), र उपथथ 

(जननेद्धिर्, प्रजनन गने)। र्ी इद्धिर्हरूले "ि गने हाँ", "ि बोल्ने हाँ", 

"ि घहाँि्ने हाँ" िने्न िार्ना सृजना गदवछ। र्ी सबै इद्धिर्हरू पघन आफैं  

अरू तत्त्वहरूको कारण बनै्दनन्, त्यसैले र्ी पघन केिल कायश हन्। 

तामवसक अहङ्कारबाट पााँच तन्मात्र (Tanmatras) उत्पन्न हन्छन्। 

'तन्मात्र' र्ब्दको अथव 'त्यो मात्र' र्ा 'सूक्ष्म तत्त्व' हो। र्ी इद्धिर्हरूका 

घर्षर्हरूको सूक्ष्म रूप हन्, जसलाई प्रत्यक्ष रूपिा देख्न र्ा छुन 

सघकाँ दैन तर अनुिर् गनव सघकन्छ। र्ी पााँच तन्मात्र हन् - र्ब्द तन्मात्र 

(ध्वघनको सूक्ष्म तत्त्व), स्पर्श तन्मात्र (स्पर्वको सूक्ष्म तत्त्व), रूप तन्मात्र 

(दृश्यको सूक्ष्म तत्त्व), रस तन्मात्र (स्वादको सूक्ष्म तत्त्व), र गन्ध तन्मात्र 

(गन्धको सूक्ष्म तत्त्व)। र्ी तन्मात्रहरू अत्यि िहत्त्वपूणव छन्, घकनिने 

घर्नीहरूबाट पााँच महाभूत (पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्) उत्पन्न 

हन्छन्। र्ब्द तन्मात्रबाट आकार्, स्पर्व तन्मात्रबाट र्ारु्, रूप 

तन्मात्रबाट अघग्न, रस तन्मात्रबाट जल, र गन्ध तन्मात्रबाट पृथ्वी बन्छ। 

र्सरी तन्मात्रहरू कारण र कायश दुिै हन् - ती अहङ्कारको कार्व हन्, 

तर िहािूतहरूको कारण पघन हन्। 

र्सलाई दैघनक जीर्नको उदाहरणबाट बुझ ।ं िान  ं तपाईं एउटा 

बगैंचािा घहाँघिरहनुिएको छ। तपाईंको अहङ्कारले "ि र्हााँ छु" िने्न 

िार्ना सृजना गछव । र्ो िार्नाबाट तपाईंको मन ले "र्ो बगैंचा सुन्दर 

छ" िनेर सोच्न थाल्छ (साद्धत्त्वक)। तपाईंको आाँखाले (ज्ञानेद्धिर्) 

फूलहरू देख्छ, नाकले (ज्ञानेद्धिर्) सुगन्ध सुाँघ्छ, कानले (ज्ञानेद्धिर्) 

चराहरूको चहचहाहट सुन्छ (राजघसक)। तपाईंको खुट्टाले (किेद्धिर्) 

घहाँि्छ, हातले (किेद्धिर्) फूल घटप्छ (राजघसक)। र र्ी सबै 
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अनुिर्हरूको पछाघि तन्मात्रहरू (सूक्ष्म तत्त्वहरू) काि गरररहेका 

हन्छन्, जसले तपाईंलाई रंग, गन्ध, ध्वघन, स्पर्व र स्वादको अनुिूघत 

घदन्छ (तािघसक)। र्ी सबै अहङ्कारबाट उत्पन्न िएका छन्। 

र्सरी जब हािी िन्छ  ंघक 'मन, पााँच ज्ञानेन्तिय, पााँच कमेन्तिय र 

पााँच तन्मात्र अहङ्कारबाट उत्पन्न हन्छन्', हािी र्ो िन्न खोघजरहेका 

छ  ंघक समू्पणव व्यद्धक्तगत अनुिर्को संसार अहङ्कारको सृघष्ट हो। िनले 

सोच्छ, इद्धिर्हरूले जानकारी सङ्कलन र घिर्ा गछव न्, र तन्मात्रहरूले 

सूक्ष्म अनुिूघतहरू सृजना गछव न्। र्ी सबै घिलेर हाम्रो व्यद्धक्तगत 

र्ास्तघर्कता घनिावण गदवछन्। र्ो समू्पणव संरचना अत्यि व्यर्द्धस्थत र 

ताघकव क छ, जसले सांख्य दर्वनलाई एक रै्ज्ञाघनक र गघणतीर् दर्वनको 

रूपिा स्थाघपत गदवछ। 

5. ५ महाभूत: ५ तन्मात्रबाट उत्पन्न। र्ी केर्ल कार्व हन्। 

सांख्य दर्वनको कारण-कार्व शंृ्रखलािा पााँच महाभूत (Pancha 

Mahabhutas) अद्धिि चरणिा आउाँछन्। र्ी हन् - आकार् 

(Space/Ether), िायु (Air), अवि (Fire), जल (Water), र पृथ्वी 

(Earth)। र्ी पााँच तत्त्वहरू समू्पणव ि घतक जगतको आधार हन्। 

हािीले देखे्न, छुने, अनुिर् गने सबै स्थूल र्सु्तहरू र्ी पााँच 

िहािूतहरूको संर्ोजनबाट बनेका छन्। हाम्रो र्रीर, पृथ्वी, चििा, 

सूर्व, ताराहरू, पहाि, नदी, रूख, जनार्र - सबै र्ी पााँच 

िहािूतहरूको घर्घिन्न अनुपातिा घिश्रण हन्। र्सैले र्ी 

िहािूतहरूलाई सृघष्टको 'वनमाशण सामग्री' (Building Blocks) 

िघनन्छ। 

जब हािी िन्छ  ं घक िहािूतहरू 'पााँच तन्मात्रबाट उत्पन्न' हन्छन्, 

र्सको अथव र्ो हो घक प्रते्यक िहािूत एउटा घर्घर्ष्ट तन्मात्रबाट 
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जद्धन्मन्छ। र्ो प्रघिर्ा सूक्ष्मबाट स्थूलतफव को र्ात्रा हो। तन्मात्रहरू 

सूक्ष्म, अदृश्य र सैिाद्धिक तत्त्वहरू हन्, जबघक िहािूतहरू स्थूल, 

दृश्य र प्रत्यक्ष अनुिर्र्ोग्य तत्त्वहरू हन्। र्ो िि र्स प्रकार छ - र्ब्द 

तन्मात्र (ध्वघनको सूक्ष्म तत्त्व) बाट आकार् उत्पन्न हन्छ। आकार् 

खालीपन, स्थान र घर्स्तारको प्रतीक हो। र्ो सबैिन्दा सूक्ष्म िहािूत 

हो, जसिा केर्ल र्ब्द (ध्वघन) को गुण हन्छ। आकार् घबना कुनै पघन 

र्सु्त अद्धस्तत्विा आउन सकै्दन, घकनिने सबै र्सु्तहरूलाई स्थान 

चाघहन्छ। स्पर्श तन्मात्र (स्पर्वको सूक्ष्म तत्त्व) बाट िायु उत्पन्न हन्छ। 

र्ारु्िा र्ब्द र स्पर्व दुरै् गुण हन्छन्। र्ो गघतर्ील, हल्का र सर्वव्यापी 

छ। रूप तन्मात्र (दृश्यको सूक्ष्म तत्त्व) बाट अवि उत्पन्न हन्छ। अघग्निा 

र्ब्द, स्पर्व र रूप (प्रकार्) तीन गुण हन्छन्। र्ो तातो, उज्यालो र 

रूपािरणकारी छ। रस तन्मात्र (स्वादको सूक्ष्म तत्त्व) बाट जल उत्पन्न 

हन्छ। जलिा र्ब्द, स्पर्व, रूप र रस चार गुण हन्छन्। र्ो तरल, र्ीतल 

र जीर्नदार्ी छ। र अििा गन्ध तन्मात्र (गन्धको सूक्ष्म तत्त्व) बाट 

पृथ्वी उत्पन्न हन्छ। पृथ्वीिा सबै पााँच गुण (र्ब्द, स्पर्व, रूप, रस, गन्ध) 

हन्छन्। र्ो सबैिन्दा स्थूल, ठोस र द्धस्थर िहािूत हो। 

र्ो िघिक घर्कास अत्यि रै्ज्ञाघनक र ताघकव क छ। प्रते्यक नर्ााँ 

िहािूतिा अघिल्लो िहािूतका सबै गुणहरू हन्छन्, र एउटा नर्ााँ गुण 

थघपन्छ। आकार्िा केर्ल र्ब्द छ। र्ारु्िा र्ब्द + स्पर्व छ। अघग्निा 

र्ब्द + स्पर्व + रूप छ। जलिा र्ब्द + स्पर्व + रूप + रस छ। र 

पृथ्वीिा सबै पााँच गुण छन्। र्सले देखाउाँछ घक सृघष्ट सरलबाट 

जघटलतफव , सूक्ष्मबाट स्थूलतफव  घर्कघसत हन्छ। र्ो आधुघनक घर्ज्ञानको 

'Evolution' (िघिक घर्कास) को अर्धारणासाँग घिल्दोजुल्दो छ। 

जसरी जीर्घर्ज्ञानिा सरल एककोषीर् जीर्बाट जघटल बहकोषीर् 

जीर् घर्कघसत हन्छन्, त्यसैगरी सांख्य दर्वनिा सरल आकार्बाट 

जघटल पृथ्वी घर्कघसत हन्छ। 
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जब हािी िन्छ  ंघक िहािूतहरू 'केिल कायश' हन्, र्सको अथव र्ो हो 

घक र्ी तत्त्वहरू तन्मात्रबाट उत्पन्न िएका छन् (त्यसैले कार्व हन्), तर 

घर्नीहरूबाट अब कुनै नर्ााँ सैिाद्धिक तत्त्व उत्पन्न हाँदैन (त्यसैले 

कारण होइनन्)। र्ो सृघष्टको शंृ्रखलाको अद्धिि घबन्दु हो। र्द्यघप 

िहािूतहरूबाट घर्घिन्न ि घतक र्सु्तहरू (जसै्त र्रीर, पहाि, नदी) 

बन्छन्, तर ती र्सु्तहरू सांख्य दर्वनको २५ तत्त्वहरूको सूचीिा 

पदैनन्। ती सबै केर्ल िहािूतहरूको संर्ोजन िात्र हन्, नर्ााँ ि घलक 

तत्त्व होइनन्। उदाहरणका लाघग, तपाईंको र्रीर पााँच िहािूतबाट 

बनेको छ - हड्डी र िासु (पृथ्वी), रगत र अन्य तरल पदाथव (जल), 

र्रीरको तातोपन र पाचन (अघग्न), सास र प्राण (र्ारु्), र र्रीरघित्रका 

खाली ठाउाँहरू (आकार्)। तर र्ो र्रीर कुनै नर्ााँ तत्त्व होइन, केर्ल 

िहािूतहरूको घिश्रण हो। 

र्सलाई दैघनक जीर्नको अको उदाहरणबाट बुझ ।ं िान  ंतपाईं एउटा 

िर बनाउाँदै हनुहन्छ। तपाईंसाँग इट्टा, घसिेि, फलाि, काठ र घगलास 

छन् - र्ी तपाईंका घनिावण सािग्री (िहािूत) हन्। र्ी सािग्रीहरू 

कारखानाबाट (तन्मात्र) आएका छन्। तपाईं र्ी सािग्रीहरूबाट िर 

बनाउनुहन्छ, तर िर आफैं  कुनै नर्ााँ ि घलक सािग्री होइन - र्ो केर्ल 

इट्टा, घसिेि, फलाि, काठ र घगलासको संर्ोजन हो। त्यसैगरी, 

िहािूतहरू सृघष्टको अद्धिि घनिावण सािग्री हन्। घर्नीहरूबाट 

असंख्य र्सु्तहरू बन्छन्, तर कुनै नर्ााँ ि घलक तत्त्व उत्पन्न हाँदैन। 

र्सैले र्ी 'केिल कायश' हन्। 

आधुघनक घर्ज्ञानसाँग तुलना गदाव, र्ी पााँच िहािूतहरूलाई 'States of 

Matter' (पदाथवको अर्स्था) साँग जोि्न सघकन्छ। पृथ्वी = ठोस 

अर्स्था (Solid), जल = तरल अर्स्था (Liquid), अघग्न = िाज्मा 

अर्स्था (Plasma/Energy), र्ारु् = ग्यास अर्स्था (Gas), र आकार् 
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= स्थान-काल (Space-Time)। आधुघनक ि घतकर्ास्त्रले पघन 

िान्दछ घक समू्पणव ब्रह्माण्ड र्ी घर्घिन्न अर्स्थाहरूको संर्ोजनबाट 

बनेको छ। र्सले देखाउाँछ घक हजार  ंर्षव पघहले सांख्य दर्वनले जुन 

सत्य प्रसु्तत गरेको घथर्ो, आधुघनक घर्ज्ञानले पघन त्यही सत्यलाई फरक 

िाषािा पुघष्ट गरररहेको छ। 

र्सरी जब हािी िन्छ  ं घक 'पााँच महाभूत पााँच तन्मात्रबाट उत्पन्न 

हन्छन्, र यी केिल कायश हन्', हािी र्ो िन्न खोघजरहेका छ  ंघक र्ी 

सृघष्टको अद्धिि र सबैिन्दा स्थूल तत्त्वहरू हन्। घर्नीहरूबाट समू्पणव 

ि घतक जगत् बन्छ, तर घर्नीहरू आफैं  अब कुनै नर्ााँ ि घलक तत्त्वको 

कारण बनै्दनन्। र्ो सृघष्टको शंृ्रखलाको अन्त्य हो। र्हााँबाट अगाघि 

केर्ल संर्ोजन र पुनसंर्ोजन हन्छ, नर्ााँ सृजना हाँदैन। र्सले सांख्य 

दर्वनको समू्पणव संरचनालाई एक पूणव र ताघकव क घनष्कषविा पुऱ् र्ाउाँछ। 

6.पुरुष: न कारण हो, न कार्व। र्ो र्स शंृ्रखलाबाट पूणव रूपिा 

स्वति छ। 

सांख्य दर्वनको २५ तत्त्वहरूिधे्य पुरुष सबैिन्दा अघद्वतीर्, रहस्यिर् 

र िहत्त्वपूणव तत्त्व हो। र्ो २५ औ ंतत्त्व हो, तर र्ास्तर्िा र्ो अन्य २४ 

तत्त्वहरूको शंृ्रखलािन्दा पूणव रूपिा बाघहर छ। जब हािी िन्छ  ंघक 

पुरुष 'न कारण हो, न कायश', हािी र्ो िन्न खोघजरहेका छ  ंघक र्ो 

सृघष्टको कारण-कार्व शंृ्रखलािा कुनै पघन रूपिा सहिागी छैन। र्ो न 

त कसैबाट उत्पन्न िएको छ (त्यसैले कार्व होइन), न त र्सबाट कोही 

उत्पन्न हन्छ (त्यसैले कारण होइन)। र्ो र्ाश्वत, अपररर्तवनीर्, स्वति 

र आत्मघनिवर छ। र्ो सृघष्टको साक्षी हो, सहिागी होइन। र्ो दर्वक हो, 

खेलािी होइन। र्ो चेतना हो, पदाथव होइन। 
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पुरुषको अथव बुझ्नका लाघग हािीले र्सलाई प्रकृघतसाँग तुलना गनुवपछव , 

घकनिने र्ी दुई तत्त्वहरू सांख्य दर्वनको आधारस्तम्भ हन्। िकृवत 

जि, सघिर्, पररर्तवनर्ील र सृजनर्ील छ। र्ो समू्पणव ि घतक 

जगत्को िूल कारण हो। र्सबाट २३ अन्य तत्त्वहरू (िहत्, अहङ्कार, 

िन, इद्धिर्, तन्मात्र, िहािूत) उत्पन्न हन्छन्। तर पुरुष चेतन, घनद्धिर्, 

अपररर्तवनीर् र असृजनर्ील छ। र्ो कुनै पघन तत्त्वको कारण होइन, 

न त कुनै तत्त्वको कार्व। र्ो केर्ल साक्षी (Witness) हो। र्सको 

उपद्धस्थघतले िात्र प्रकृघतले सृघष्ट गनव थाल्छ, तर पुरुष आफै सृघष्टिा 

सहिागी हाँदैन। र्सलाई र्सरी बुझ  ं- िान  ंएउटा नाटक िइरहेको 

छ। प्रकृघत र र्सका सबै तत्त्वहरू (िहत्, अहङ्कार, इद्धिर् आघद) 

िििा खेघलरहेका कलाकारहरू हन्। तर पुरुष दर्वक दीिाविा बसेर 

नाटक हेरररहेको दर्वक हो। दर्वकको उपद्धस्थघतले नाटक अथवपूणव 

बन्छ, तर दर्वक आफै नाटकिा सहिागी हाँदैन। 

जब हािी िन्छ  ं घक पुरुष 'न कारण हो', र्सको अथव र्ो हो घक 

र्सबाट कुनै पघन तत्त्व उत्पन्न हाँदैन। प्रकृघतबाट िहत् उत्पन्न हन्छ, 

िहत्बाट अहङ्कार उत्पन्न हन्छ, अहङ्कारबाट िन र इद्धिर् उत्पन्न हन्छन् 

- र्ो शंृ्रखला चघलरहन्छ। तर पुरुषबाट केही पघन उत्पन्न हाँदैन। र्ो 

असृजनर्ील छ। र्ो उर्वर िाटो होइन जसबाट घबरुर्ा उम्रन्छ, र्ो ढुङ्गा 

हो जो अपररर्घतवत रहन्छ। तर र्सको ितलब र्ो होइन घक पुरुष 

अनार्श्यक छ। र्ास्तर्िा, पुरुष घबना समू्पणव सृघष्ट अथवहीन हनेघथर्ो। 

घकनिने पुरुष नै चेतना हो, जसले सबै कुरालाई अनुिर् गदवछ। 

प्रकृघतले सृघष्ट गछव , तर पुरुषले त्यो सृघष्टलाई अनुिर् गछव । अनुिर् गने 

कोही निए, सृघष्टको के अथव हन्छ? र्ो एउटा खाली रंगििजसै्त 

हनेघथर्ो जहााँ नाटक िइरहेको छ तर कोही हेने छैन। 
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जब हािी िन्छ  ंघक पुरुष 'न कायश हो', र्सको अथव र्ो हो घक र्ो कुनै 

अघिल्लो तत्त्वबाट उत्पन्न िएको छैन। िहत् प्रकृघतको कार्व हो, 

अहङ्कार िहतको कार्व हो, िन अहङ्कारको कार्व हो - र्ो शंृ्रखला 

पछाघि जान्छ। तर जब हािी पुरुषिा पुग्छ ,ं त्यहााँ कुनै अघिल्लो कारण 

छैन। पुरुष स्वर्मू्भ छ, अथावत् आफैं बाट अद्धस्तत्विा आएको छ। र्ो 

अनाघद (सुरुर्ात रघहत) र अनि (अि रघहत) छ। र्ो कघहलै्य 

जद्धन्मएको छैन र कघहलै्य िने छैन। र्ो र्ाश्वत छ। िगर्द्गीता २.२० िा 

िघनएको छ: "न जार्ते घम्रर्ते र्ा कदाघचत्" - "र्ो (आत्मा/पुरुष) न 

जद्धन्मन्छ, न िछव ।" र्ो पुरुषको र्ाश्वत प्रकृघतलाई स्पष्ट पादवछ। 

पुरुषको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव घर्रे्षता र्सको स्वतन्त्रता हो। र्ो 

सृघष्टको शंृ्रखलाबाट पूणव रूपिा स्वति छ। प्रकृघत र र्सका सबै 

तत्त्वहरू एकअकावसाँग बााँघधएका छन् - प्रकृघतबाट िहत्, िहत्बाट 

अहङ्कार, अहङ्कारबाट िन, र्सरी सबै एकअकाविा घनिवर छन्। तर 

पुरुष र्ो घनिवरताबाट िुक्त छ। र्ो न त प्रकृघतिा घनिवर छ, न त 

प्रकृघतबाट उत्पन्न िएका तत्त्वहरूिा। र्ो पूणव रूपिा स्वति, स्वार्ि 

र आत्मघनिवर छ। र्सलाई र्सरी बुझ  ं- िान  ंएउटा दपवण छ जसिा 

घर्घिन्न दृश्यहरू प्रघतघबद्धम्बत हन्छन्। दपवणिा फूल, पहाि, नदी, 

िाघनसहरू देद्धखन्छन्। तर दपवण आफै फूल होइन, पहाि होइन, नदी 

होइन। दपवण केर्ल प्रघतघबद्धम्बत गछव , तर आफै अपररर्घतवत रहन्छ। 

त्यसैगरी, पुरुषिा समू्पणव सृघष्ट प्रघतघबद्धम्बत हन्छ, तर पुरुष आफै 

अपररर्घतवत रहन्छ। 

आधुघनक घर्ज्ञानको िाषािा िने्न हो िने, पुरुषलाई 

'Consciousness' (चेतना) र्ा 'Observer' (अर्लोकनकताव) साँग 

तुलना गनव सघकन्छ। क्वािि ि घतकर्ास्त्रिा 'Observer Effect' िने्न 

अर्धारणा छ, जसले िन्छ घक अर्लोकनकतावको उपद्धस्थघतले नै 
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ि घतक िटनाहरूलाई प्रिाघर्त गछव । त्यसैगरी, सांख्य दर्वनिा 

पुरुषको उपद्धस्थघतले नै प्रकृघतलाई सृघष्ट गनव पे्रररत गछव । तर 

अर्लोकनकताव आफै िटनािा सहिागी हाँदैन। र्ो केर्ल हेछव , अनुिर् 

गछव , साक्षी घदन्छ। र्सैले पुरुषलाई 'साक्षी चेतना' (Witness 

Consciousness) पघन िघनन्छ। 

िगर्द्गीतािा पुरुषलाई 'के्षत्रज्ञ' (के्षत्रको ज्ञाता) िघनएको छ। अध्यार् 

१३ िा कृष्णले िनु्नहन्छ घक र्रीर र सबै ि घतक तत्त्वहरू 'के्षत्र' 

(जाघनने र्सु्त) हन्, र आत्मा/पुरुष 'के्षत्रज्ञ' (जाने्न चेतना) हो। के्षत्र 

पररर्तवनर्ील छ, तर के्षत्रज्ञ अपररर्तवनीर् छ। के्षत्र जि छ, तर के्षत्रज्ञ 

चेतन छ। के्षत्र कारण-कार्व शंृ्रखलािा बााँघधएको छ, तर के्षत्रज्ञ त्यो 

शंृ्रखलाबाट िुक्त छ। र्सैले जब हािी िन्छ  ंघक 'पुरुष न कारण हो, 

न कायश, यो यस शृ्रांखलाबाट पूणश रूपमा स्वतन्त्र छ', हािी र्ो िन्न 

खोघजरहेका छ  ं घक पुरुष सृघष्टको सबैिन्दा िहान् तत्त्व हो। र्ो सबै 

कुराको साक्षी हो, तर आफै कुनै कुरािा बााँघधएको छैन। र्ो सबै 

कुरालाई अनुिर् गछव , तर आफै अनुिर्बाट अप्रिाघर्त रहन्छ। र्ो 

र्ाश्वत, अपररर्तवनीर्, स्वति र िुक्त छ। र्ो नै सांख्य दर्वनको परि 

सत्य हो, र र्ो नै िगर्द्गीताको िूल घर्क्षा हो - "घतिी पुरुष ह , प्रकृघत 

होइन । घतिी साक्षी ह , सहिागी होइन । घतिी चेतना ह , पदाथव 

होइन । घतिी र्ाश्वत ह , नार्र्ान् होइन ।" 

र्ो व्यर्द्धस्थत र्गीकरणले ब्रह्माण्डको सृघष्ट कुनै आकद्धस्मक िटना 

निई, एक पूर्ावनुिेर् (Predictable) र ताघकव क (Logical) प्रघिर्ा हो 

िने्न देखाउाँछ। 
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िैज्ञावनक समथशन र आधुवनक समानताहरू 

सांख्य दर्वनका घसिािहरू आजको आधुघनक घर्ज्ञानसाँग 

आिर्वजनक रूपिा घिल्दोजुल्दो छन्: 

साांख्य 

वसद्धान्त 

आधुवनक िैज्ञावनक 

अिधारणा 

व्याख्या 

प्रकृघत 

(अव्यक्त) 

ऊजाव संरक्षणको 

घनर्ि (Law of 

Conservation of 

Energy) 

प्रकृघत र्ाश्वत छ, न सृजना हन्छ 

न नष्ट, केर्ल रूपािरण हन्छ। 

पररणािर्ाद आइन्स्टाइनको 

E=mc² 

पदाथव र ऊजाव परस्पर 

रूपािरणीर् छन्, जसरी 

प्रकृघतबाट िहािूतहरू बन्छन्। 

पुरुष-प्रकृघत 

दै्वतर्ाद 

क्वािि ि घतकीको 

Wave-Particle 

Duality 

प्रकार् एकैसाथ तरंग र कण दुरै् 

हो, त्यसैगरी र्ास्तघर्कता चेतना र 

पदाथवको दै्वत रूप हो। 

कारण-कार्व 

शंृ्रखला 

घसस्टम्स र्थ्ोरी 

(Systems Theory) 

प्रते्यक प्रणालीिा Input, 

Process र Output हन्छ, जसरी 

तन्मात्र (Input) बाट इद्धिर् 

(Process) हाँदै सुख-दुः ख 

(Output) को अनुिर् हन्छ। 

 

वनष्कषश 

सांख्य दर्वन केर्ल एक प्राचीन आध्याद्धत्मक घर्चार िात्र होइन, र्ो 

सृघष्टको एक गघणतीर्, व्यर्द्धस्थत र रै्ज्ञाघनक िोिेल हो। र्सले 
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ब्रह्माण्डलाई २५ र्टा आधारिूत तत्त्वहरूिा र्गीकरण गरेर, 

घतनीहरूको बीचिा एक ताघकव क कारण-कार्व सम्बन्ध स्थाघपत गरेर, 

र पुरुष (चेतना) लाई पदाथवबाट स्पष्ट रूपिा अलग गरेर एक अत्यि 

उन्नत र पररषृ्कत घर्श्व-दृघष्टकोण प्रसु्तत गदवछ। िगर्द्गीताले र्सै 

रै्ज्ञाघनक आधारिा आफ्नो किव, ज्ञान र िद्धक्तको दर्वन घनिावण गरेको 

छ। हजार  ं र्षव पघहले प्रघतपाघदत र्ो दर्वन आज पघन आधुघनक 

घर्ज्ञानको कसीिा उघिकै सान्दघिवक र घर्श्वासर्ोग्य देद्धखनुले र्सको 

गहनता र सार्वि घिकतालाई प्रिाघणत गदवछ। 

भगिद्गीतामा िन्िात्मकता र 

विरोधाभास 

िगर्द्गीता चेतनाको घर्ज्ञान र तकव को एक उतृ्कष्ट निुना रुपको 

धाघिवक ग्रन्थ हो । सतही रूपिा हेदाव ताघकव क तु्रघट जस्तो देद्धखने तर 

गघहराइिा पुगेर घर्चरण गदाव चेतनालाई उच्च स्तरिा पुर्ावउने 

र्द्धक्तर्ाली द्वन्द्वात्मक (Dialectical) घर्रोधािासहरू रु्क्त गीताको 

तकव  प्रणाली अत्यि घर्श्वासर्ोग्य र रै्ज्ञाघनक देद्धखन्छ। 

१. िन्ि (Dvandva) र िन्िातीत अिथथा: िैवदक िमाण 

गीताले बारम्बार द्वन्द्व (Dvandva) अथावत् घर्परीत जोिीहरूको 

उले्लख गदवछ। र्ी हाम्रो दैघनक जीर्नका अनुिर्हरू हन् जसले 

हािीलाई प्रिाघर्त गछव न्। 

श्लोक प्रिाण (BG 2.14): 

मात्रास्पर्ाशसु्त कौने्तय र्ीतोष्णसुखदुः खदाः । 

आगमापावयनोऽवनत्यास्ताांन्तस्तवतक्षस्व भारत॥ 
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अथश: "हे कुिीपुत्र! इद्धिर् र घर्षर्को सम्पकव बाट उत्पन्न हने र्ीत-

उष्ण (घचसो-तातो) र सुख-दुः ख जस्ता अनुिर्हरू आउने-जाने र 

अस्थार्ी छन्। हे िरतरं्र्ी! घतिीले घर्नीहरूलाई सहनर्ील िएर 

सहन गनव घसकु्नपछव ।" 

र्हााँ कृष्णले स्पष्ट पानुविएको छ घक र्ी सबै द्वन्द्वहरू इद्धिर् र बाघहरी 

संसारको सम्पकव बाट उत्पन्न हन्छन् र घर्नीहरूको प्रकृघत नै अस्थार्ी 

छ। र्सपघछ, उहााँले र्ी द्वन्द्वहरूबाट िाघथ उठ्ने अर्स्था, अथावत् 

द्वन्द्वातीत अर्स्थाको र्णवन गनुवहन्छ। 

श्लोक प्रिाण (BG 4.22): 

यदृच्छालाभसनु्तिो िन्िातीतो विमत्सरः । 

समः  वसद्धािवसद्धौ च कृत्वावप न वनबध्यते॥ 

 

अथव: "जो स्वतः  प्राप्त िएको कुरािा सिुष्ट रहन्छ, जो ईष्यावरघहत र 

द्वन्द्वहरू (सुख-दुः ख आघद) बाट पूणव रूपिा िाघथ उठेको छ, र जो 

सफलता र असफलतािा सिान रहन्छ, त्यस्तो व्यद्धक्त किव गरेर पघन 

किवको बन्धनिा पदैन।" 

र्ी श्लोकहरूले प्रिाघणत गछव न् घक गीताको लक्ष्य िनेको द्वन्द्वहरूलाई 

सिाप्त गनुव होइन, बरु घतनीहरूबाट अप्रिाघर्त रहने चेतनाको स्तरिा 

पुगु्न हो। 
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२. िैज्ञावनक विशे्लषण: बाइनरी तकश  र क्वािम सुपरपोवजसन 

गीताको र्ो द्वन्द्वातीत अर्धारणालाई आधुघनक घर्ज्ञानका दुई 

िहत्त्वपूणव घसिािहरूसाँग तुलना गदाव र्ो अत्यि स्पष्ट र रै्ज्ञाघनक 

देद्धखन्छ। 

क. बाइनरी तकश  (Binary Logic) को सीवमतता 

साधारण िानर् िन बाइनरी तकव िा काि गदवछ। र्ो कम्पु्यटरको {०, 

१} जसै्त हो, जहााँ हरेक कुरालाई दुई घर्परीत धु्रर्िा घर्िाजन गररन्छ: 

हो/होइन, राम्रो/नराम्रो, सुख/दुः ख, सफलता/असफलता। र्ो "Either-

Or" तकव  हो। तर र्ास्तघर्कता र्घत सरल छैन। गीताले हािीलाई र्ो 

बाइनरी सीघितताबाट बाघहर घनस्कन घसकाउाँछ। द्वन्द्वातीत अर्स्था 

िनेको ० र १ को बीचिा छनोट गनुव होइन, बरु त्यो छनोटबाटै िाघथ 

उठ्नु हो। र्ो एक तेस्रो अर्स्था (Third State) हो, जहााँ चेतना सुखिा 

रिाउाँदैन र दुः खिा घर्चघलत हाँदैन। 

ख. क्वािम सुपरपोवजसन (Quantum Superposition) साँग 

समानता 

क्वािि ि घतकर्ास्त्रको सुपरपोघजसन घसिाि ले िन्छ घक एउटा 

क्वािि कण (जसै्त इलेक्टर ोन) अर्लोकन नगरेसम्म एकै सिर्िा धेरै 

अर्स्थाहरूिा रहन सक्छ। प्रघसि Schrödinger को घबरालो को 

उदाहरणिा, घबरालो बि नखोलुन्जेल जीघर्त र िृत दुरै् अर्स्थािा 

एकैसाथ हन्छ। र्ो बाइनरी तकव को घर्रुि छ, जसले िन्छ घक घबरालो 

र्ा त जीघर्त हनुपछव  र्ा िृत। 

द्वन्द्वातीत अर्स्था पघन र्ही सुपरपोघजसन जसै्त हो: 

साधारण मन (बाइनरी): र्ा त सुखिा हन्छ, र्ा दुः खिा। 
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िन्िातीत मन (सुपरपोवजसन): सुख र दुः ख दुरै्लाई साक्षी िार्ले 

हेछव , तर कुनैिा पघन घलप्त हाँदैन। र्ो दुरै् अर्स्थाबाट अप्रिाघर्त 

रहन्छ। 

र्सरी, गीताले हजार  ंर्षव पघहले जुन चेतनाको अर्स्थाको कुरा गरेको 

घथर्ो, त्यो आधुघनक क्वािि ि घतकर्ास्त्रको सबैिन्दा गघहरो 

रहस्यसाँग घिल्दोजुल्दो छ। र्सले गीताको तकव लाई एक रै्ज्ञाघनक 

आधार प्रदान गदवछ। 

३. विरोधाभासको तकश : केनेथ डोटशरको िन्िात्मक पठन 

गीतािा केही घर्रोधािासहरू छन् जसले पाठकलाई अलिल्ल पानव 

सक्छ। तर घत घर्रोधािासहरू ताघकव क तु्रघट निएर एक पदानुिघित 

द्वन्द्वात्मकता (Hierarchical Dialectic) हन्। 

जसै्त केघह उदाहरण: 

1.तल्लो स्तरको तकश  (BG 2.34-37): कृष्णले अजुवनलाई रु्िको 

फल (स्वगव, सम्मान, कीघतव) को लोि देखाउनुहन्छ। र्ो तकव  अजुवनको 

तत्कालीन चेतनाको स्तर (फलको इच्छा) लाई सम्बोधन गनव प्रर्ोग 

गररएको हो। 

2.मध्यम स्तरको तकश  (BG 2.38): तुरुिै, कृष्णले िनु्नहन्छ, "सुख-

दुः ख, लाि-हाघन, जर्-पराजर्लाई सिान िानेर रु्ि गर।" र्हााँ 

तकव लाई कतवव्यको स्तरिा उठाइएको छ। 

3.उच्च स्तरको तकश  (BG 2.47): अििा, कृष्णले िनु्नहन्छ, "घतम्रो 

अघधकार केर्ल किविा छ, किव गरे र्ापत फल प्राद्धप्त हने नहने घबषर् 

घतम्रो घनर्िणिा छैन। घतम्रो अघधकार फल प्राद्धप्तिा कघहलै्य छैन। 
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त्यसिा आफूलाई आर्क्त नबनाऊ।"  र्ो घनष्काि किवको सर्ोच्च 

अर्स्था हो। जहााँ काि िनेको आर्द्धक्त हो। 

कृष्णले अजुवनको चेतनालाई ििर्ः  िाघथ उठाउनका लाघग र्ो 

द्वन्द्वात्मक घर्घधको प्रर्ोग गनुविएको हो। गीतािा कृष्णले अजुवन जहााँ 

उघिएको छ, त्यहीाँबाट सुरु गरेर उसलाई घबस्तारै सर्ोच्च सत्यतफव  

िोर्ावउनुहन्छ। र्ो एक कुर्ल घर्क्षकले घर्द्याथीको स्तरअनुसार 

पढाउने घर्घध जसै्त हो। त्यसैले, गीताका घर्रोधािासहरू किजोरी 

होइनन्, बरु ती एक उतृ्कष्ट pedagogical tool हन्। 

र्स अनुरुपका घर्सृ्तत घर्शे्लषणबाट र्ो प्रिाघणत हन्छ घक 

िगर्द्गीतािा प्रसु्तत द्वन्द्वात्मकता र घर्रोधािासको तकव  अत्यि गघहरो, 

रै्ज्ञाघनक र घर्श्वासर्ोग्य छ। 

१. िैवदक िमाण: गीताका श्लोकहरूले स्पष्ट रूपिा द्वन्द्वको प्रकृघत 

र त्यसबाट िाघथ उठ्ने द्वन्द्वातीत अर्स्थाको र्णवन गदवछन्। 

२. िैज्ञावनक आधार: द्वन्द्वातीत अर्स्था आधुघनक घर्ज्ञानको बाइनरी 

तकव को सीघितता र क्वािि सुपरपोघजसनको अर्धारणासाँग 

घिल्दोजुल्दो छ, जसले र्सलाई एक रै्ज्ञाघनक रै्धता प्रदान गदवछ। 

३. तावकश क सांरचना: गीताका घर्रोधािासहरू ताघकव क तु्रघट निएर 

चेतनालाई ििर्ः  िाघथ उठाउने एक र्द्धक्तर्ाली द्वन्द्वात्मक घर्घध हो। 

अतः , िगर्द्गीताले हािीलाई केर्ल घर्श्वास गनव िात्र घसकाउाँदैन, बरु 

तकव , घर्ज्ञान र अनुिर्को िाध्यिबाट सत्यलाई बुझ्न र द्वन्द्वहरूले 

िररएको संसारिा सिुघलत र िुक्त जीर्न घजउन घसकाउाँछ। 
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सांख्यात्मक र ितीकात्मक सांरचना 

िगर्द्गीता केर्ल आध्याद्धत्मक ज्ञानको सागर िात्र होइन, र्ो एक र्स्तो 

ग्रन्थ हो जसको संरचनािा गघहरो संख्यात्मक र प्रतीकात्मक रहस्य 

लुकेको छ। र्सको हरेक अध्यार्, श्लोक र र्ब्द-घर्न्यासिा एक 

प्रकारको गघणतीर् ढााँचा र सिुलन देख्न सघकन्छ, जसले र्सको 

ज्ञानलाई थप ताघकव क र रै्ज्ञाघनक आधार प्रदान गदवछ। गीतािा 

संख्याहरूको प्रर्ोग केर्ल गणनाको लाघग िात्र निएर, प्रतीकात्मक 

अथव र ब्रह्माण्डीर् घसिािहरूलाई संकेत गनवका लाघग पघन गररएको 

छ। र्स पररचे्छदिा, हािी गीताको संख्यात्मक र प्रतीकात्मक 

संरचनाको घर्सृ्तत घर्शे्लषण गनेछ ।ं 

सांख्या १८ को रहस्य 

गीतािा संख्या १८ को पुनरारृ्घि र र्सको प्रतीकात्मक िहत्त्व अत्यिै 

रोचक छ। र्ो संख्या गीताको संरचनाको िूल आधार हो। िहािारतको 

रु्ि १८ घदन सम्म चलेको घथर्ो, जसिा १८ अक्ष घहणी सेनाले िाग 

घलएका घथए। स्वरं् िगर्द्गीतािा पघन १८ अध्यार् छन्। र्ो संख्याले 

सिग्रता, पूणवता र एक चिको अन्त्यलाई जनाउाँछ। गघणतीर् रूपिा, 

१८ लाई २ × ३² को रूपिा लेख्न सघकन्छ, जहााँ ३ (घत्रगुण) को र्गवलाई 

२ (द्वन्द्व) ले गुणा गररएको छ, जसले प्रकृघत र पुरुषको सिुलनलाई 

संकेत गदवछ। साथै, १८ = १० + ८, जहााँ १० इद्धिर् (५ ज्ञानेद्धिर्, ५ 

किेद्धिर्) र ८ िा िन, बुद्धि, अहंकार र प्रकृघतका ५ तत्त्वहरू पदवछन्, 

जसले समू्पणव ि घतक र िानघसक जगतलाई सिेट्छ। र्सरी, संख्या 

१८ गीताको संरचनात्मक र दार्वघनक आधारको केििा रहेको छ। 
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वत्रगुण र वत्रमागश: सांख्या ३ को िगीकरण 

गीताले समू्पणव ब्रह्माण्ड र िानर् चेतनालाई तीन ि घलक गुणहरूिा 

र्गीकृत गरेको छ, जसलाई घत्रगुण िघनन्छ: सत्त्व (रु्िता, ज्ञान), रजस् 

(घिर्ार्ीलता, आरे्ग) र तिस् (जिता, अज्ञान)। र्ी तीन गुणहरूको 

घर्घिन्न अनुपातले नै प्रकृघतका सबै र्सु्त र प्राणीहरूको स्विार् 

घनधावरण गदवछ। र्सैगरी, गीताले िोक्ष प्राद्धप्तका लाघग तीन िुख्य 

िागवहरू देखाएको छ, जसलाई घत्रिागव िघनन्छ: किव र्ोग (घनः स्वाथव 

किवको िागव), ज्ञान र्ोग (ताद्धत्त्वक ज्ञानको िागव) र िद्धक्त र्ोग (पे्रि र 

सिपवणको िागव)। र्ो तै्रध घर्िाजन (three-fold classification) ले 

गीताको घर्शे्लषणलाई एक व्यर्द्धस्थत र रै्ज्ञाघनक ढााँचा प्रदान गदवछ। 

र्ो घर्िाजनले Set Theory को घसिाि जसै्त काि गदवछ, जहााँ समू्पणव 

ब्रह्माण्डलाई तीनर्टा mutually exclusive and exhaustive sets 

िा घर्िाजन गररएको छ। गीताको १८ अध्यार्लाई पघन ६-६ अध्यार्को 

तीन खण्डिा (किव, िद्धक्त, ज्ञान) घर्िाजन गररएको छ, जसले ६ + ६ 

+ ६ = १८ को सिुघलत संरचना घनिावण गदवछ। 

कटपयावद िणाली र गवणतीय कोवडङ 

प्राचीन सनातन रै्घदक सिाजिा घर्कघसत कटपर्ाघद (Katapayadi) 

प्रणाली एक र्स्तो गुप्त संख्यात्मक घलघप हो, जसिा संसृ्कत 

र्णविालाका अक्षरहरूलाई अंकिा रूपािरण गररन्छ। र्ो प्रणालीको 

प्रर्ोग गरेर श्लोकहरूिा गघणतीर् सूत्र, खगोलीर् गणना र िहत्त्वपूणव 

घिघतहरूलाई गुप्त रूपिा लेद्धखन्थ्यो। गीतािा पघन र्स्तो गघणतीर् 

कोघिङ्ख देद्धखन्छ। उदाहरणका लाघग गीताको अद्धिि र सबैिन्दा 

िहत्त्वपूणव श्लोकहरू िधे्य एक, BG 18.66 लाई कटपर्ाघद प्रणाली 

अनुसार ३२-अंकीर् संख्यािा रूपािरण गदाव, त्यो संख्या ११ ले पूणव 

रूपिा घर्िाज्य हन्छ।  
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सिशधमाशन्पररत्यज्य मामेकां  र्रणां व्रज। 

अहां त्वा सिशपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा रु्चः ॥ (BG 18.66) 

 

११ को घर्िाज्यताको घनर्ि अनुसार, र्घद कुनै संख्याको घर्षि र सि 

स्थानिा रहेका अंकहरूको र्ोगफलको अिर रू्न्य र्ा ११ को गुणज 

हन्छ िने त्यो संख्या ११ ले घर्िाज्य हन्छ। र्ो खोजले संकेत गदवछ घक 

गीताका श्लोकहरू केर्ल आध्याद्धत्मक उपदेर् िात्र होइनन्, बरु 

घर्नीहरूिा एक गघहरो र जघटल गघणतीर् संरचना पघन लुकेको छ। 

जसलाई घिकोि गनव बााँकी नै छ। र्ो तर्थ्ले गीताका रचनाकारहरूको 

गघणतीर् ज्ञान र संरचनात्मक कुर्लता प्रिाघणत गदवछ। 

अन्य सांख्यात्मक ितीकहरू 

गीतािा अन्य संख्याहरूको पघन प्रतीकात्मक प्रर्ोग पाइन्छ। गीतािा 

कुल ७०० श्लोक छन्, जुन ७ × १०० को गुणनफल हो। संख्या ७ लाई 

रै्घदक परम्परािा पूणवता र सिग्रताको प्रतीक िाघनन्छ (जसै्त: ७ ऋघष, 

७ चि, ७ धातु)। र्सैगरी, गीताले सांख्य दर्वन का २५ तत्त्वहरू (२४ 

जि तत्त्व र १ चेतन पुरुष) को घर्शे्लषण गदवछ, जसले ब्रह्माण्डको 

संरचनात्मक रूपरेखा प्रसु्तत गदवछ। २५ लाई ५ को र्गव (5²) को 

रूपिा हेनव सघकन्छ, जहााँ ५ िहािूत (पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्) 

सृघष्टको आधार हन्। र्ी सबै संख्यात्मक प्रतीकहरूले गीताको ज्ञानलाई 

एक सुसंगत, ताघकव क र रै्ज्ञाघनक आधार प्रदान गदवछ, जसले गदाव 

र्सका गघहरो दार्वघनक अर्धारणाहरूलाई बुझ्न सघजलो हन्छ। 

र्स घर्सृ्तत अध्यर्नको अन्त्यिा, हािी र्ो घनष्कषविा पुग्न सक्छ  ं घक 

श्रीिद्भगर्द्गीता केर्ल एक आध्याद्धत्मक र्ा दार्वघनक ग्रन्थ िात्र होइन, 

बरु र्ो गघणतीर् तकव , क्वािि घसिाि, संरचनात्मक सिरूपता र 
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ताघकव क घर्शे्लषणको एक अघद्वतीर् संगि हो। र्स अध्यर्नले गीतािा 

लुकेका गघणतीर् र रै्ज्ञाघनक पक्षहरूलाई उजागर गने प्रर्ास गरेको 

छ, जसले र्स ग्रन्थको सार्वि घिक र कालातीत ज्ञानलाई नर्ााँ 

दृघष्टकोणबाट हेनव पे्रररत गदवछ। गोले्डन रेघसर्ो (Φ) को संरचनात्मक 

प्रर्ोगदेद्धख घलएर किव-फलको क्यालु्कलस िोिेलसम्म, र द्वन्द्वको 

दै्वतर्ादी तकव देद्धख अनि र रू्न्यको अर्धारणासम्म, गीताले 

ब्रह्माण्डका जघटल घनर्िहरूलाई सरल र सुलि िाषािा प्रसु्तत गरेको 

छ। 

र्ो अध्यर्नले देखाउाँछ घक प्राचीन ऋघषिुघनहरू केर्ल दार्वघनक िात्र 

निएर उच्च कोटीका गघणतज्ञ र रै्ज्ञाघनक पघन घथए, जसले दर्वन, 

घर्ज्ञान र गघणतलाई एकीकृतरूपिा हेने गथे। गीताको संरचनािा 

पाइने कटपर्ाघद प्रणालीको सम्भाघर्त प्रर्ोग, संख्या १८ को 

प्रतीकात्मक िहत्त्व, र घत्रगुणको ताघकव क र्गीकरणले र्सको घनिावणिा 

अपनाइएको रै्ज्ञाघनक र ब द्धिक गघहराइलाई प्रिाघणत गदवछ। गीताले 

हािीलाई घसकाउाँछ घक आध्याद्धत्मकता र घर्ज्ञान परस्पर घर्रोधी 

होइनन्, बरु एउटै सत्यलाई हेने दुई फरक दृघष्टकोण हन्। 

अितः , िगर्द्गीता एक र्स्तो ग्रन्थ हो जसले जीर्न र ब्रह्माण्डका 

आधारिूत प्रश्नहरूको उिर ताघकव क र रै्ज्ञाघनक आधारिा घदन्छ। 

र्सलाई गघणतीर् दृघष्टकोणबाट घर्शे्लषण गदाव, र्सका गघहरो 

दार्वघनक सने्दर्हरू अझ स्पष्ट र सान्दघिवक देद्धखन्छन्। गीताको ज्ञान 

केर्ल आस्थािा आधाररत छैन, बरु र्ो तकव , संरचना र गघणतीर् 

घसिािहरूिा आधाररत छ, जसले र्सलाई घर्श्वको सबैिन्दा 

िहत्त्वपूणव र प्रिार्र्ाली ग्रन्थहरू िधे्य एक बनाउाँछ। र्ो अध्यर्न 

गीताको गघणतीर् रहस्यको सागरिा एक थोपा िात्र हो, र िघर्ष्यका 
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र्ोधकतावहरूका लाघग र्स घदर्ािा थप अनुसन्धान गनवका लाघग नर्ााँ 

ढोकाहरू खोल्दछ। 

मद्भगिद्गीताको मवहमा  

(Gita-Mahatmyam) 
सर्ोपघनषदो गार्ो दोग्धा गोपाघलद्धन्दः । 

पाथो र्वत्मसः  सुधीिोक्ता दुगं्ध गीतािृतं िहत्॥ गीता सु्तघत॥ 

 

श्लोकको अथश 

र्ो श्लोकले श्रीमद्भगिद्गीताको िहत्त्वलाई एक सुन्दर उपमा 

(analogy) िाफव त बुझाएको छ: 

• सिोपवनषदो गािः  (Sarvopaniṣadogāvo): समू्पणव 

उपघनषद्हरू (Upanishads) गाईहरू हन्। 

• दोग्धा गोपावलनन्दनः  (dogdhā gopālanandanaḥ): 

घतनीहरूलाई दुहनेर्ाला (milker) गोपाघलनन्दन अथावत् श्री 

कृष्ण हनुहन्छ। 

• पाथो ित्सः  (Pārtho vatsaḥ): अजुवन (पाथव) चाघहाँ बाछो 

(calf) हन्। 

• सुधीभोिा (sudhīrbhoktā): बुद्धििान् र्ा घनिवल िन 

िएका िाघनसहरू (the one whose mind is clear) दुध 

घपउनेर्ाला (drinker) हन्। 

• दुग्धां गीतामृतां महत् (dugdhaṃ gītāmṛtaṃ mahat): 

गीता नै िहान् र अनिोल अिृतिर् दुध (the invaluable 

timeless Gita is the milk) हो। 
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भािाथश: सबै उपघनषद्हरू गाई हन्, जसलाई श्री कृष्णले दुहनुिएको 

छ। अजुवन बाछो बनेर खिा िएकाले त्यो दुध घनद्धस्कएको छ, र त्यस 

दुध (गीताको ज्ञान) लाई घनिवल बुद्धि िएका व्यद्धक्तहरूले ग्रहण गछव न्। 

िहघषव रे्द व्यासको श्रीिद्भगर्द्गीताको श्लोकिा लुकेको घर्िाज्यता 

(divisibility) सम्बन्धी गघणतीर् अर्धारणा (mathematical 

concept) लाई प्राचीन रै्घदक सङ््खख्यात्मक कोि (Ancient Vedic 

Numerical Code) अथावत् कटपर्ाघद सङे्कत (Katapaya Coding) 

को प्रर्ोग गरेर उजागर गने सम्भर् छ। र्हााँ त्यो कसरी सम्भर् छ िनी 

उदहारण सघहत घदएर व्याख्या गने प्रर्ास गररएको छ। 

कटपयावद (Ka-ṭa-pa-ya-di) िनेको प्राचीन रै्घदक सङ््खख्यात्मक 

कोि हो, जुन प्राचीन रै्घदक गघणतज्ञ र खगोलघर्द्हरूले ठूला 

सङ््खख्याहरूलाई सघजलै सम्झनका लाघग श्लोकको रूपिा लेख्न प्रर्ोग 

गथे। र्सले संसृ्कतका अक्षरहरूलाई घनघित सङ््खख्यात्मक िानहरू 

तोक्छ।  

मान क िगश (Ka-

varga) 

ट िगश (Ṭa-

varga) 

प िगश (Pa-

varga) 

य िगश (Ya-

varga) 

१ क, ख, ग, ि, 

ङ्ख 

ट, ठ, ि, ढ, 

ण 

प, फ, ब, ि, 

ि 

र् 

२ 
   

र 

३ 
   

ल 

४ 
   

र् 

५ 
   

र्, ष, स 

० च, छ, ज, झ, 

ञ 

त, थ, द, ध, 

न 

 
ह 

िानक कटपर्ाघद प्रणालीले व्यिन (Consonants) लाई िात्र िान 

घदन्छ, र र्सको घनर्िहरूलाई िाघथको  रूपिा प्रसु्तत गनव सघकन्छ । 
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१. व्यञ्जन (Consonants) सम्बन्धी वनयम 

१ देन्तख ४ को मान: प्रते्यक र्गव (क, ट, प, र्) को पघहलो चार 

अक्षरले ििैसाँग १, २, ३, ४ को िान राख्छन्। 

क र्गविा: क=१, ख=२, ग=३, ि=४... (तर धेरै जसो 

प्रणालीिा र्गवका सबै अक्षरहरूलाई एउटै िान 

घदइएको हन्छ)। 

• परम्परागत वनयम (सरल): िानक रूपिा, प्रते्यक र्गवको 

पघहलो अक्षरले त्यस र्गवका सबै अक्षरहरूको िान प्रघतघनघधत्व 

गछव  िने्न िाघनन्छ। 

o क, ख, ग, ि, ङ →   सबैको िान १ 

o ट, ठ, ड, ढ, ण  →  सबैको िान १ 

o प, फ, ब, भ, म  →  सबैको िान १ 

o य र्गव (र्, र, ल, र्)  →  र्=१, र=२, ल=३, र्=४ 

र्, ष, स: र्ी तीनर्टैको िान ५ हन्छ। 

च, छ, ज, झ, ञ, त, थ, द, ध, न, ह: र्ी सबैको िान रू्न्य 

(०) हन्छ। 

२. स्वर (Vowels) सम्बन्धी वनयम 

श्लोकिा आएका स्वरहरू (a, ā, i, ī, u, ū, e, ai, o, au) को 

कुनै सङ्ख्यात्मक मान हाँदैन। घतनीहरू केर्ल उच्चारणका 

लाघग प्रर्ोग हन्छन् र त्यसपघछको व्यिनको िानलाई फरक 

पादैनन्। 
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र्घद कुनै व्यञ्जनमा स्वर छैन (हलि र्ा आधा अक्षर), िने 

त्यसलाई गणना गरराँ दैन र त्यसपघछको पूणव अक्षरको िात्र िान 

घलइन्छ। (जसै्त 'त्य' िा 'त' को िान घलइाँदैन)। 

३. गणनाको वदर्ा (Reading Direction) 

सङ््खख्यात्मक िानहरूलाई श्लोकको ििअनुसार प्राप्त 

गररएपघछ, घतनीहरूलाई सधैं दायााँबाट बायााँ (Right to 

Left) पघढन्छ। 

उदाहरणका लाघग, र्घद कुनै र्ब्दबाट '२, १, ३' िान आर्ो 

िने, सङ््खख्या ३१२ बन्छ। 

श्रीिद्भगर्द्गीतािा गघणतीर् रहस्यहरू लुकाइए को छ। घत गघणतीर् 

रहस्यहरू (कोड़हरु) प्रर्ोग गरर प्रकृघतले ब्रह्माण्डको घनिावण गरेको 

केघह आधारहरु िेघटन्छ। श्लोकको घत गघणतीर् रहस्यहरू पघहचान 

गनवको लाघग श्लोकको अंर्लाई कटपर्ाघद घनर्ि प्रर्ोग गरी 

सङ््खख्यािा बदल्नु पदवछ। कटपर्ाघद घनर्ि प्रर्ोग गरी श्लोकको 

अंर्लाई  सङ््खख्यािा बदल्ने प्रघिर्ा र्सप्रकार छ। 

कटपर्ाघद (Katapayadi) र्ा र्सै्त अन्य कोिहरू (जसै्त िूतसङ््खख्या, 

आर्विट्टको प्रणाली) प्रर्ोग गरी श्लोकलाई सङ््खख्यािा बदल्ने घर्घध 

प्राचीन खगोल घर्ज्ञान (Astronomy) र गघणत (Mathematics) का 

तर्थ्हरूलाई सुरघक्षत राख्न प्रर्ोग हने एक स्थाघपत प्रणाली हो। 

कटपर्ाघद सङे्कत आफैं िा एउटा सत्य र प्रिाघणत प्रणाली हो। र्ो 

श्लोकको अथव साँग सम्बद्धन्धत निई त्यसले संकेत गरेको सङ््खख्यात्मक 

िानहरू (numerical values) लाई सम्झनका लाघग घिजाइन 

गररएको हो। जसै्त उदाहरणका लाघग, 'Pi' को िान र्ा चििाको 

चिको लम्बाइ आघद सम्झन। 
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र्सको प्रत्यक्ष उदहारण श्रीिद्भगर्द्गीताको  श्लोक "गोघर्नं्द 

गोघपकारण्य" हो।  र्ो श्लोक लाई कटपर्ाघद सङे्कत (Katapaya 

Coding) को प्रर्ोग गरी एउटा गघणतीर् रहस्य घनस्कन्छ जसले पाई 

(π) को िान (Value of Pi) घदन्छ। श्रीिद्भगर्द्गीताको दर् ाँ अध्यार्को 

तेघिस ाँ श्लोक श्लोकको अंर्को र्घत ठुलो सने्दर् (Bhagavad Gita, 

10.33) आफैिा ब्रह्माण्ड घनिावणको (Universe manifestation)  

कोड़ रहेको आज घर्ज्ञानले घसि गरेको छ। 

श्लोकको अांर्: गोघर्नं्द गोघपकारण्य 

(Govindaṃ gopikāraṇya...) 

र्स श्लोकको अंर्ले पाई (π) को िानलाई दर्िलर्को २९ 

थथानसम्म (up to 29 decimal places) सङे्कत गछव । 

१. कटपयावद कोड लागू गने चरणहरू 

'गोघर्नं्द गोघपकारण्य' लाई सङ््खख्यािा रूपािरण गनव कटपर्ाघद 

घनर्िहरू  प्रर्ोग गर ाँ । 

िम अक्षर (व्यिन) मान (कटपयावद) 

१ ग (G) ३ 

२ र् (V) ४ 

३ न्द (Nda) ० 

४ ङ््ख (Ṅ) घनर्ि अनुसार, 'ङ्ख' को िान १ हन्छ, तर र्हााँ ङ््ख 

नगण्य िानु्नपछव । क-र्गविा क, ख, ग, ि जसै्त ङ््ख (क-

र्गवको पााँच  ंअक्षर) िाघनन्छ। ग- र्गवको “ङ्ख” को िान 

१ हन्छ। गोघर्नं्द (Govindaṃ) िा 'नं्द' (ndaṃ) अक्षर 

छ। र्स्तो अर्स्थािा 'ङ्ख' र्ा अनुस्वारलाई नगण्य 

िानु्नपने (जसै्त 'न' → ०, 'द' →०) हन्छ।  

५ ग (G) ३ 

६ प (P) १ 

७ क (K) १ 
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८ र (R) २  

९ ण (Ṇ) ५ 

१० र् (Y) १ 

 

कटपर्ाघद कोिको प्रर्ोगिा स्वर (Vowels) लाई गणना गरराँ दैन। 

फरक फरक सन्दिविा 'र्' को िान ४ र्ा १ घलने, 'ङ्ख' को िान ५ र्ा ० 

घलने जस्ता साना घिन्नताहरू हन्छन। र्स उदाहरणका लाघग हािीलाइ 

िात्र र्सले घदएको सङ््खख्यात्मक िि हेरे पुग्दछ। 

२. सङ्ख्याको वनमाशण 

कटपर्ाघद प्रणालीको िुख्य घनर्िअनुसार, िानहरूलाई दायााँबाट 

बायााँ (Right to Left) पघढन्छ। 

र्स श्लोकबाट प्राप्त हने सङ््खख्याको िि पाई (π) को िान अनुसार 

घिलाउाँदा: 

३१४१५९२६५३५८९७९३२३८४६२६४३३८३२७९................. 

कटपर्ाघद सङे्कत (Katapayadi Coding) बाट श्लोकलाई सङ््खख्यािा 

रूपािरण गदाव, सङ््खख्यािा दर्िलर् (Decimal Point) कहााँ राखे्न 

िने्न कुरा श्लोकको अथव र्ा सन्दिव िा घनिवर गछव , र्ो कटपर्ाघद 

घनर्िको घसधा घहस्सा होइन। कटपर्ाघद घनर्िले केर्ल सङ््खख्याको 

िि (Sequence of digits) िात्र घदन्छ। दर्िलर् कहााँ राखे्न िने्न 

कुरा श्लोकको सन्दिव र गघणतको स्थाघपत घसिािले घनधावरण गछव । 

र्ो कटपर्ाघद घनर्ििन्दा बाघहरको घिकोघिङ्ख घनर्ि हो।  

र्घद कुनै श्लोकले 'ज्या' (Sine) को िानलाई सङे्कत गछव  िने, त्यसको 

िान सधैाँ ०  र १  को बीचिा आउनुपने िएकाले, दर्िलर्लाई सोही 
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अनुसार राद्धखन्थ्यो। र्घद श्लोकले कुनै गघणतीर् द्धस्थराङ्क जसै्त π सङे्कत 

गरेको हो िने, दर्िलर्को स्थान त्यो द्धस्थराङ्कको िूल िान अनुसार 

राद्धखन्छ। 

र्ो सङ््खख्याको ििलाई अब हािी पाई (π) को िास्तविक मान साँग 

तुलना गरर हेर ।  

३. गवणतीय जााँच: पाई (π) साँग तुलना 

पाईको र्ास्तघर्क िान: 

पाई (π) =3.141592653589793238462643383279... 

श्लोकबाट प्राप्त हने सङ््खख्याको िि (३) लाइ र्ाट हेदाव: 

3.141592653589793238462643383279................. हन्छ। 

र्ी दुई सङ््खख्याहरू दर्मलिको २९ थथानसम्म पूणशरूपमा मेल 

खान्छन्! 

श्रीिद्भगर्द्गीतािा  श्लोकको अथव आध्याद्धत्मक िए पघन, कटपर्ाघद 

कोि प्रर्ोग गदाव प्राप्त हने सङ््खख्या पाई (π) को िान साँग हबह घिल्छ। 

घर्िाज्यताको अर्धारणाको र्स उदाहरणिा, घर्िाज्यता 

(Divisibility) को सीधा प्रर्ोग निई, श्लोकले एउटा आधारिूत 

गघणतीर् द्धस्थराङ्क (Fundamental Mathematical Constant) लाई 

सङे्कत गरेको देद्धखन्छ।  

र्सले गदाव श्लोकको रचना केर्ल आध्याद्धत्मक ज्ञानका लाघग िात्र 

निई, रै्ज्ञाघनक ज्ञान सुरघक्षत राख्न पघन गररएको घथर्ो िने्न बघलर्ो 

घर्श्वास पैदा हन्छ। 
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श्लोक (सर्वधिावन्पररत्यज्य...) लाई िगर्द्गीताको चरि श्लोक (अद्धिि 

र सबैिन्दा िहत्त्वपूणव सने्दर्) िाघनन्छ। िगर्ान् कृष्णले अजुवनलाई 

सबै प्रकारका धाघिवक घनर्ि, किव र घचिाहरू त्यागेर केर्ल उहााँको 

र्रणिा (ििेकं र्रणं व्रज) आउन आग्रह गनुविएको छ।  

सिशधमाशन्पररत्यज्य मामेकां  र्रणां व्रज। 

अहां त्वा सिशपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा रु्च॥ (BG 18.66) ॥ 

 

जसको अथव हो: 'सबै धिव (कतवव्य) छोिेर िेरो (िगर्ानको) र्रणिा 

आऊ, ि घतिीलाई सबै पापहरूबाट िुक्त गनेछु, घचिा नगर।' 

विरे्षता िथम पङ्न्ति (N1) वितीय पङ्न्ति (N2) 

श्लोकको अांर् सर्वधिावन्पररत्यज्य िािेकं 

र्रणं व्रज। 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो 

िोक्षघर्ष्याघि िा रु्चः ॥ 

Cutpayadi 

सङ््खख्या 

९४०१२६८५१०४२८  

(१३ अङ्क) 

६०४११४५०१५०५५०६  

(१५ अङ्क) 

A) घर्षि स्थान 

जोि 

८ + ४ + १ + ८ + २ + ० 

+ ९ = ३२ 

६ + ५ + ० + १ + ५ + ४ + ० 

+ ६ = २७ 

B) सि 

स्थानको जोि 

२ + ० + ५ + ६ + १ + ४ 

= १८ 

० + ५ + ० + ५ + ४ + १ + १ 

+ ० = १६ 

फरक (A - B) ३२ - १८ = १४ २७ - १६ = ११ 

११ ले घर्िाज्य 

छ ? 

छैन (घकनघक फरक १४ 

हो) 

छ (घकनघक फरक ११ हो) 

   घर्षि र सि दुरै्  स्थान जोििा पछािी र्ाट अङ्क घलनु जरुरर हन्छ।  

र्ो अर्स्थाले देखाउाँछ घक श्लोकको रचना र्ादृद्धच्छक (random) छैन 

र र्सिा कुनै सचेत गघणतीर् ढााँचा (conscious mathematical 

pattern) लुकाइएको छ। 

िथम (अविभाज्य) "सर्वधिावन्पररत्यज्य िािेकं र्रणं व्रज।" (सबै धिव 

छोिेर िेरो िात्र र्रणिा आऊ।) िघनएको पङ््खद्धक्तले कार्व र्ा घर्घध 
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७९ 

(Action or Method) लाई सङे्कत गछव । र्रणागघत (Surrender)। 

र्सको Katapayadi िान ११ ले घर्िाज्य नहनुको अथव र्ो घर्घध 

आफैं िा अद्धिि लक्ष्य (िोक्ष) निएर लक्ष्यिा पुगे्न साधन िात्र हो िने्न 

प्रष्ट गरेको हन्छ। 

वितीय (विभाज्य) "अहं त्वा सर्वपापेभ्यो िोक्षघर्ष्याघि िा रु्चः ॥" (ि 

घतिीलाई सबै पापहरुबाट िुक्त गनेछु, घचिा नगर) िघनएको 

पङ््खद्धक्तले िोक्ष (िुद्धक्त) को अद्धिि ग्यारेिी घदन्छ। र्सको 

Katapayadi िान ११ ले पूणव घर्िाज्य हनुले 'पाप' (११ को 

सङ््खख्यात्मक िान) बाट िुद्धक्त पाउने सने्दर्लाई गघणतीर् रूपिा पुघष्ट 

गछव । र्सले िोक्षको सत्यता लाई सङ््खख्यात्मक आधार घदन्छ। 

एउटा पङ््खद्धक्तिा घर्िाज्यता र अकोिा अघर्िाज्यता ले श्लोकको दुई 

िागको िूघिका छुट्याउाँछ। पघहलो िाग (र्रणागघत) हो जसले साधन 

(Method) र्ारे बताउने गदवछ।  दोस्रो िाग (िोक्ष) हो जसले फल 

(Result/Assurance) बारे घर्श्वस्त गराउने गदवछ।  

र्स घर्घर्ष्ट घर्िाजनले र्ो श्लोकको गघणतीर् संरचना लाई 

आध्याद्धत्मक संरचना साँग जोिेको देद्धखन्छ। र्ो केर्ल अक्षरहरूको 

संर्ोग (coincidence) निएर रे्दव्यासको घर्लक्षण प्रघतिा (Genius 

of Vedavyasa) को प्रिाण हो। जीर्नको परि लक्ष्य (supreme goal 

of life) प्राप्त गनव र्ो श्लोक िगर्द्गीताको हृदर् (heart) हो। र्सले 

समू्पणव गीताको सार एक र्ाक्यिा सिेटेको छ। 

श्रीिद्भगर्द्गीता २.४७ श्लोकको कटपर्ाघद रूपािरणबाट प्राप्त 

सङ््खख्याहरूलाई 'किव' (११) र 'फलेषु' (१३५) ले घर्िाज्यताको जााँच 

गर ।ं श्लोकलाई दुई पङ््खद्धक्तिा घर्िाजन गरी दुईर्टा छुट्टाछुटै्ट सार 

ताघलकािा अनुसार हेरेर र्सको सहज जााँच गनव सघकन्छ। 
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८० 

११ ले विभाज्यताको जााँच (Divisibility by 11): 

विरे्षता िथम पङ्न्ति (N1) वितीय पङ्न्ति (N2) 

श्लोकको अांर् कमशणे्यिावधकारसे्त मा 

फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते 

सङ्गोऽस्त्वकमशवण॥ 

मानक 

Cutpayadi 

सङ्ख्या  

१४१६५३०४०४१६०५ ५१२११३४३४३३१५१ 

A) विषम 

थथानको जोड 

४३ ३३ 

B) सम 

थथानको जोड 

२९ ३३ 

फरक (A - B) $४३ - २९ = १४  ३३ - ३३ = ० 

११ ले विभाज्य 

छ? 

छैन (फरक १४ हो) छ (फरक ० आएकोले) 

 

१३५ ले विभाज्यताको जााँच (Divisibility by 135): 

विरे्षता िथम पङ्न्ति (N1) वितीय पङ्न्ति (N2) 

Cutpayadi सङ्ख्या १४१६५३०४०४१६०५ ५१२११३४३४३३१५१ 

विभाजक (D) १३५ १३५ 

भागफल 

(Quotient) 

≈ १०४९२८१८.८५ ≈ ३७९३४३२८.५३ 

पूणश रे्ष ११५  

(Remainder 115) 

७२  

(Remainder 72) 

१३५ ले विभाज्य छ? छैन छैन 

 

किवको ११ ले घर्िाज्यताको Katapayadi िान (११) ले श्लोकलाई 

घर्िाजन गदाव घनम्न घनष्कषव घनकाल्न सघकन्छ। 
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पङ्न्ति विभाज्यता 

न्तथथवत 

आध्यान्तत्मक सङे्कत 

िथम 

पङ्न्ति 

११ ले 

घर्िाज्य छैन 

(फरक १४) 

र्ो पङ््खद्धक्तले 'अघधकार' (Authority / 

Right) र 'फल' (Result) िा ध्यान केद्धित 

गछव । र्सको अघर्िाज्यताले किवको घनर्ि 

आफैं िा पूणव र्ा चरि लक्ष्य निएको सङे्कत 

गनव सक्छ। 

वितीय 

पङ्न्ति 

११ ले पूणव 

घर्िाज्य छ 

(फरक ०) 

र्ो पङ््खद्धक्तले 'किवको फलको कारण नबन' 

र 'अकिवण्यताप्रघत आसक्त नबन' िने्न 

घनषेधात्मक (Prohibitive) तर िहत्त्वपूणव 

उपदेर् घदन्छ। $०$ को फरक आउनुले र्ो 

पङ््खद्धक्त गघणतीर् रूपिा 'रू्न्य' (Void / 

Naught) िा सिाप्त हन्छ िने्न सङे्कत गनव 

सक्छ। दार्वघनक रूपिा, किवफलको 

आसद्धक्त छोि्दा (रू्न्य गदाव) िात्र पूणवता 

प्राप्त हन्छ िने्न सङे्कत घदन्छ। 

 

फलेषुको १३५ ले 'फलेषु' फलहरूिा Katapayadi िान १३५ ले 

घर्िाजन गदाव घनम्न घनष्कषव घनकाल्न सघकन्छ। 

पङ्न्ति विभाज्यता 

न्तथथवत 

दार्शवनक सङे्कत 

दुिै 

पङ्न्ति 

१३५ ले 

विभाज्य छैनन् 

१३५ ले पूणव िाग नजानुको अथव 'फल' 

(१३५) नै जीर्नको लक्ष्य होइन िने्न हन 

सक्छ। श्लोकले 'फल' लाई त्यागे्न उपदेर् 

घदएकाले, र्सलाई १३५ ले िाग नजााँदा, 

'फल' लाई त्यागे्न सने्दर् लाई नै 

सङ््खख्यात्मक रूपिा बघलर्ो बनाएको 

िाघनन्छ। र्घद र्ो १३५ ले घर्िाज्य हन्थ्यो 

िने, त्यसले 'फल' को िहत्त्वलाई सङे्कत 

गर्थ्ो, जुन श्लोकको िूल िार्नाको 

घर्परीत हन्थ्यो। 
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र्ो Katapayadi घर्शे्लषणले श्रीिद्भगर्द्गीता २.४७ को घनष्काि किव 

र्ोग को घर्क्षालाई सङ््खख्यात्मक रूपिा बघलर्ो बनाउाँछ। फलको 

आसद्धक्त त्यागु्न {जसले रू्न्य (०) र्ा पूणवता घदन्छ} नै सही बाटो हो, 

जसलाई गघणतीर् घर्िाज्यताले पुघष्ट गरेको छ। 

 

भाग - २ 

श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श। 
 

िस्तािना 

िगर्द्गीता केर्ल एक धाघिवक ग्रन्थ िात्र होइन, र्ो िानर् जीर्नको 

सबैिन्दा गघहरो प्रश्नहरूको उिर खोजे्न एक दार्वघनक िागवदर्वक हो। 

र्ो संकलन िगर्द्गीताको  "िगर्द्गीता" िा प्रसु्तत व्याख्यािा आधाररत 

छ, जसले गीताको प्रते्यक अध्यार्लाई आधुघनक सन्दिविा, 

व्यार्हाररक दृघष्टकोणबाट र कथा-कथनको रै्लीिा प्रसु्तत गदवछ। 

र्ो घर्शे्लषण उच्च रै्घक्षक स्तरका पाठकहरू, घर्रे्ष गरी िुिुकु्ष 

स्तरका आध्याद्धत्मक घजज्ञासुहरूका लाघग तर्ार गररएको छ, जो 

दर्वनलाई आफ्नो जीर्निा व्यार्हाररक रूपिा प्रर्ोग गनव चाहन्छन्। 

र्सिा प्रते्यक अध्यार्को सार प्रसु्तत गररएको छ, जसिा गीताको गहन 

तत्त्वज्ञान, िनोरै्ज्ञाघनक अिदृवघष्ट र व्यार्हाररक अनुप्रर्ोगहरू 

सिारे्र् छन्। 
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८३ 

अध्याय १:  

अजुशन-विषाद-योग : सांकटको आरम्भ 

(Arjuna's Dilemma: The Beginning of the Crisis) 

 

कुरुके्षत्रको रङ्गमञ्च: एक सािशभौम मानिीय सांकटको आरम्भ 

िहासनातनको घर्र्ाल कथाको गिविा, जहााँ लाख  ं र्ोिाहरू 

आिनेसािने उघिएका छन्, िगर्द्गीताको जन्म हन्छ। र्ो कुनै र्ाि 

आश्रि र्ा पघर्त्र िद्धन्दरिा गाइएको गीत होइन, बरु रु्िको कोलाहल, 

र्ङ््खखनाद र रक्तपातको सम्भार्नाले िररएको कुरुके्षत्रको िैदानिा 

रघचएको संर्ाद हो। िगर्द्गीताको आरम्भ नै र्सको सबैिन्दा ठूलो 

सने्दर् हो। र्ो धिवग्रन्थ जीर्नका जघटलताहरूबाट िागेर होइन, बरु 

त्यसको ठीक घबचिा उघिएर सिाधान खोजे्न कला घसकाउन आएको 

हो। 

पघहलो अध्यार्, ‘अजुवन घर्षाद र्ोग’, र्सै नाटकीर् पृष्ठिूघिको 

उद्िाटन हो। कल्पना गनुवहोस्, अजुवन, जो आफ्नो सिर्का सर्वशे्रष्ठ 

धनुधवर हन्, आत्मघर्श्वासले िररएका छन्। उनले आफ्ना सारघथ, स्वरं् 

िगर्ान् श्रीकृष्णलाई आफ्नो रथ दुरै् सेनाको घबचिा लगेर उभ्याउन 

आग्रह गछव न्। उनको उदे्दश्य रु्ििा को-को उपद्धस्थत छन् िनेर हेनुव 

िात्र हो। तर जब उनको दृघष्ट आफ्नै हजुरबुबा िीष्म, गुरु द्रोणाचार्व, 

दाजुिाइ, काका, िािा, िान्जा र अन्य घप्रर्जनहरूिा पछव , जो र्तु्र 

सेनाको अग्रपङ््खद्धक्तिा उघिएका छन्, उनको आत्मघर्श्वासको घकल्ला 

एकै क्षणिा ढल्छ। उनको हातबाट गाण्डीर् धनु खस्छ, र्रीर काम्न 

थाल्छ र िन गघहरो घर्षाद र करुणाले िररन्छ। 
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र्ो केर्ल एक र्ोिाको क्षघणक किजोरी होइन। र्ो एक गघहरो ‘दर्वन’ 

को क्षण हो। र्हााँ ‘दर्वन’ को अथव केर्ल आाँखाले हेनुव िात्र होइन, बरु 

पररद्धस्थघतको सिग्रतालाई बोध गनुव हो। अजुवनले पघहलो पटक रु्िको 

िर्ार्ह र्ास्तघर्कतालाई व्यद्धक्तगत स्तरिा अनुिर् गछव न्। उनले 

देख्छन् घक र्ो रु्ि केर्ल राज्य र घसंहासनको लाघग होइन, बरु र्सले 

आफ्नै रगत र सम्बन्धहरूको घर्नार् गनेछ। र्ो क्षण एक सार्वि ि 

िानर्ीर् संकटको प्रतीक हो, जहााँ हाम्रो कतवव्य (धिव) र हाम्रो सम्बन्ध 

(पे्रि) घबचिा द्वन्द्व उत्पन्न हन्छ। एक िुिुकु्ष अधे्यता र्ा जीर्निा 

दर्वनलाई व्यार्हाररक रूपिा उतानव चाहने व्यद्धक्तका लाघग, अजुवनको 

र्ो घर्षाद कुनै िनोरै्ज्ञाघनक घर्चलन होइन, बरु र्ो एक उच्चस्तरीर् 

नैघतक र अद्धस्तत्वगत प्रश्नको जन्म हो। केही प्राप्त गनवका लाघग र्घत धेरै 

गुिाउनु के सााँचै्च साथवक छ? के घर्जर्को उत्सर् आफ्नै घप्रर्जनको 

लासिाघथ िनाउन सघकन्छ? र्ही प्रश्नहरूको िुिरीबाट गीताको 

दार्वघनक र्ात्रा सुरु हन्छ। 

दर्शनको िैध: धृतरािर को अन्धोपन र अजुशनको विर्ाल दृवि 

गीताको पघहलो अध्यार्को संरचना नै अत्यिै प्रतीकात्मक छ। र्सको 

सुरुर्ात हद्धस्तनापुरको दरबारबाट हन्छ, जहााँ अन्धा राजा धृतराष्टर  

आफ्ना सल्लाहकार सिर्साँग रु्ििूघिको घर्र्रण सोघधरहेका छन्। 

धृतराष्टर  र्ारीररक रूपिा िात्र होइन, िानघसक र िार्नात्मक रूपिा 

पघन अन्धा छन्। उनको िोह र पुत्रपे्रिले उनलाई न्यार् र धिवको 

िागवबाट घर्चघलत बनाएको छ। उनी ‘िेरा’ (क रर्) र ‘उनीहरूका’ 

(पाण्डर्) घबचको िेदबाट ग्रस्त छन्। उनको लाघग, पाण्डर्हरू केर्ल 

र्तु्र हन्, िघतजाहरू होइनन्। धृतराष्टर  संकीणव दर्वनले संसारलाई 

आफ्नो स्वाथव र सीिाहरू घित्र िात्र हेछव न। 
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र्सको ठीक घर्परीत, अजुवनको घर्षाद उनको ‘घर्र्ाल दर्वन’ को 

पररणाि हो। जब उनी रु्ििूघििा आफ्ना र्तु्रहरूलाई हेछव न्, उनले 

त्यहााँ केर्ल घर्रोधीहरू देख्दैनन्, बरु सम्बन्धहरूको एक जघटल जाल 

देख्छन्। उनले िीष्मिा हजुरबुबा, द्रोणिा गुरु र दुर्ोधनिा दाजु 

देख्छन्। उनको दृघष्ट ‘िेरो’ र ‘तेरो’ को सीिाना नािेर ‘हाम्रो’ िा पुग्छ। 

उनले बुझ्छन् घक र्ो रु्िले केर्ल एक पक्षलाई होइन, बरु समू्पणव रं्र् 

र सिाजलाई नै आिात पुऱ्र्ाउनेछ। उनको करुणा केर्ल 

पाण्डर्हरूका लाघग होइन, बरु क रर्हरूको सम्भाघर्त घर्नार्का 

लाघग पघन हो। 

र्ो दै्वधले िुिुकु्षस्तरका पाठकहरूका लाघग नेतृत्व र घनणवर्-घनिावणको 

एक िहत्वपूणव पाठ प्रसु्तत गदवछ। धृतराष्टर  एक त्यस्तो नेताको प्रतीक 

हन् जो िार्नात्मक रूपिा अन्धो छन र जसको घनणवर्हरू व्यद्धक्तगत 

िोह र पक्षपातबाट पे्रररत छन्। र्स्तो नेतृत्वले अितः  संगठन र्ा 

सिाजलाई नै घर्नार्घतर लैजान्छ। अकोतफव , अजुवन एक त्यस्तो 

नेताको प्रघतघनघधत्व गछव न् जो कुनै पघन घनणवर्को िानर्ीर् र नैघतक 

पक्षप्रघत संरे्दनर्ील छन्। उनको घर्षाद किजोरी होइन, बरु उनको 

सिानुिूघतको गघहराइ र पररद्धस्थघतको सिग्रतालाई बुझे्न क्षिताको 

प्रिाण हो। कृष्णले अजुवनलाई न्यार् ( judgement) गनव होइन, बरु 

बुझ्न (understand) पे्रररत गछव न्। पघहलो अध्यार् र्ही बुझाइको 

प्रघिर्ाको सुरुर्ात हो। अजुवनको प्रश्नले र्ो देखाउाँछ घक उनी 

सिस्याको सतही सिाधान खोघजरहेका छैनन्, बरु र्सको जििा पुग्न 

चाहन्छन्। र्ो एक अनुसन्धानकतावको जसै्त प्ररृ्घि हो, जो कुनै पघन 

घनष्कषविा पुगु्नअघि सबै पक्षहरूको गघहरो घर्शे्लषण गदवछ। 

 

व्यािहाररक जीिनमा अजुशनको विषाद: आधुवनक ‘धमश-सांकट’ 
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अजुवनको धिव-संकट केर्ल प राघणक कथाको घहस्सा होइन, र्ो 

आजको आधुघनक जीर्निा पघन उघिकै सान्दघिवक छ। एक उच्च-

पदस्थ कपोरेट म्यानेजरको कल्पना गनुवहोस्, जसलाई कम्पनीको 

आघथवक स्वास्थ्य बचाउनका लाघग आफ्ना र्षौंदेद्धखका र्फादार 

किवचारीहरूलाई घनकाल्नुपने घनणवर् घलनु परेको छ। एकाघतर 

कम्पनीप्रघतको उनको कतवव्य (धिव) छ, अकोघतर ती 

किवचारीहरूप्रघतको िानर्ीर् सम्बन्ध र घजमे्मर्ारी (पे्रि) छ। र्स्तो 

अर्स्थािा सही र गलत के हो? घनणवर् कसरी घलने? र्ही अजुवनको 

घर्षाद हो। 

त्यसै्त, एक रै्ज्ञाघनक जसको अनुसन्धानले िानर् जीर्न बचाउने 

औषघध पघन बनाउन सक्छ र जैघर्क हघतर्ार पघन, ऊ कुन िागव रोज्छ? 

एक राजनीघतज्ञ जसले देर्को घर्कासका लाघग हजार  ंिाघनसहरूलाई 

उनीहरूको पुख्यछली िूघिबाट घर्स्थाघपत गनुवपने र्ोजनािा हस्ताक्षर 

गनुवपरेको छ, उसको िनिा कस्तो द्वन्द्व चल्दो हो? र्ी सबै आधुघनक 

कुरुके्षत्र हन्, जहााँ हरेक घदन हािीलाई अजुवन जसै्त धिव-संकटको 

सािना गनुवपछव । 

गीताले र्स्ता प्रश्नहरूको कुनै रेघििेि उिर घदाँ दैन। बरु, र्सले 

हािीलाई हाम्रो ‘स्व’ (self) को गघहराइिा िुबुल्की िानव घसकाउाँछ। 

अजुवनको घर्षादले हािीलाई घसकाउाँछ घक र्स्ता जघटल 

पररद्धस्थघतहरूिा िार्नात्मक उथलपुथल हनु स्वािाघर्क हो। र्सलाई 

दबाउनु र्ा नजरअन्दाज गनुवको सट्टा, र्सलाई स्वीकार गनुव र र्सको 

स्रोत खोज्नु नै पघहलो पाइला हो। अजुवनले जसै्त, हािीले पघन आफ्ना 

तकव हरू, िरहरू र दुघर्धाहरूलाई इिानदारीपूर्वक प्रसु्तत गनुवपछव । 

िुिुकु्षअधे्यताहरू, जो प्रार्ः  ताघकव क र ब द्धिक घर्शे्लषणिा केद्धित 

हन्छन्, उनीहरूका लाघग र्ो अध्यार्ले िार्नात्मक बुद्धिििा 
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(Emotional Intelligence) को िहत्वलाई दर्ावउाँछ। कुनै पघन ठूलो 

सिस्याको सिाधान केर्ल तर्थ्ाङ्क र घसिािहरूिा आधाररत हन 

सकै्दन। त्यसको िानर्ीर् र िार्नात्मक पक्षलाई नबुझीकन गररएको 

घनणवर् घदगो र नैघतक हन सकै्दन। अजुवनको घर्षाद र्ोगले हािीलाई 

घसकाउाँछ घक सच्चा ज्ञानको सुरुर्ात नै आफ्नो अज्ञानता र दुघर्धाको 

स्वीकारोद्धक्तबाट हन्छ। जब हािी ‘िलाई थाहा छैन’ िन्न सक्छ ,ं तब 

िात्र कृष्ण जस्ता गुरुको िागवदर्वनको ढोका खुल्छ। 

कथा-कथनको र्न्ति: ‘रङ्ग-भूवम’ र ‘लीला’ को अिधारणा 

िगर्द्गीता दर्वनले जीर्नलाई ‘रु्ि-िूघि’ को रूपिा होइन, बरु ‘रङ्ग-

िूघि’ (एक िि) को रूपिा हेछव , जहााँ हरेक व्यद्धक्त आफ्नो िूघिका 

घनर्ावह गनव आएको छ। र्स दृघष्टकोणले जीर्नप्रघतको हाम्रो धारणालाई 

नै बदघलघदन्छ। र्घद जीर्न रु्ि हो िने, त्यहााँ केर्ल हार र जीत हन्छ। 

तर र्घद र्ो एक िि हो िने, त्यहााँ केर्ल प्रदर्वन हन्छ, र हरेक प्रदर्वन 

घसके्न र घर्कघसत हने अर्सर हो। 

अजुवनले कुरुके्षत्रलाई रु्ि-िूघिको रूपिा हेरररहेका छन्, जहााँ उनी 

घक त घर्जेता हनेछन् घक त पराघजत। र्ही कारणले उनी िराइरहेका 

छन्। तर कृष्णले उनलाई घबस्तारै जीर्नलाई रङ्ग-िूघिको रूपिा हेनव 

घसकाउाँछन्, जहााँ िहत्वपूणव कुरा पररणाि होइन, बरु आफ्नो िूघिका 

(धिव) लाई कुर्लतापूर्वक र अनासक्त िार्ले घनर्ावह गनुव हो। 

 

लीलाको अथव हो ‘ईश्वरीर् खेल’। जब हािी जीर्नलाई केर्ल आफ्नो 

घनर्िणिा रहेको िटनाहरूको शङ््खखला िान्छ ,ं तब हािी तनार् र 

घचिाले ग्रस्त हन्छ ।ं तर जब हािी बुझ्छ  ंघक र्हााँ धेरै कुराहरू हाम्रो 

घनर्िणिन्दा बाघहर छन् र हािी केर्ल एक ठूलो ब्रह्माण्डीर् नाटकका 
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पात्र ह ,ं तब हािी हल्का िहसुस गछौं। अजुवनको घर्षाद उनको 

अहंकारको उपज हो, जहााँ उनले आफूलाई कताव (doer) र 

पररणािको िोक्ता (enjoyer) िाघनरहेका छन्। उनले आफूलाई 

रु्िको पररणािका लाघग घजमे्मर्ार ठाघनरहेका छन्। गीताको बााँकी 

अध्यार्हरूिा कृष्णले र्ही भ्रिलाई तोि्ने प्रर्ास छ। 

वनष्कषश: विषादबाट योगसम्मको यात्रा 

पघहलो अध्यार्को नाि ‘अजुवन घर्षाद र्ोग’ आफैिा घर्रोधािासपूणव 

तर अथवपूणव छ। ‘र्ोग’ को सािान्य अथव ‘जोि्नु’ र्ा ‘घिलन’ हो। तर 

र्हााँ घर्षाद, अथावत् गघहरो दुः ख र घनरार्ालाई पघन र्ोग िघनएको छ। 

घकन? घकनिने र्ही घर्षादले अजुवनलाई उनको सीघित ‘अहं’ बाट 

बाघहर घनकालेर एक गघहरो सत्यको खोजीघतर िोऱ्र्ाउाँछ। र्ो घर्षाद 

नै त्यो उते्प्ररक हो जसले उनलाई कृष्णको र्रणिा पुऱ्र्ाउाँछ र गीताको 

अिृत प्राप्त गने पात्र बनाउाँछ। 

र्ो अध्यार्ले हािीलाई घसकाउाँछ घक जीर्निा आउने संकटहरू, 

दुघर्धाहरू र घर्षादहरू र्तु्र होइनन्, बरु घतनीहरू आत्म-अने्वषणका 

लाघग अर्सर हन्। जब हाम्रो जीर्नको सािान्य गघत िङ्ग हन्छ र हािी 

अजुवन जसै्त दोधारिा पछौं, तब िात्र हािी जीर्नका आधारिूत 

प्रश्नहरू सोध्न बाध्य हन्छ ।ं ि को हाँ? िेरो कतवव्य के हो? जीर्नको अथव 

के हो? र्ही प्रश्नहरूको खोजी नै सच्चा र्ोग हो। 

 

तसथव, पघहलो अध्यार् केर्ल रु्िको पृष्ठिूघि होइन, र्ो गीताको 

दर्वनको जग हो। र्सले िानर् हनुको अथव, हाम्रा सीिाहरू, हाम्रा 

सम्भार्नाहरू र हाम्रो अद्धिि खोजको लाघग िि तर्ार गदवछ। 

अजुवनको आाँसुले घिजेको र्ो िूघिबाट नै ज्ञानको त्यो घर्र्ाल रृ्क्ष 
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उघम्रनेछ, जसको छहारीिा आज पघन समू्पणव िानर्ताले र्ाद्धि र 

िागवदर्वन खोघजरहेको छ। र्ो घर्षादको अाँध्यारो सुरुङ्खबाट गुघिएर नै 

अजुवन प्रकार्को अनि स्रोतसम्म पुगे्नछन्, र हािी पघन उनको साथिा 

र्ो र्ात्राका सहर्ात्री बने्नछ ।ं 

अध्याय २:  

साङ्ख्य-योग : आत्मज्ञान र कतशव्य 

(The Yoga of Knowledge and the Path of Duty) 

 

विषादबाट ज्ञानवतर: कृष्णको पवहलो मुस्कान 

पघहलो अध्यार्को अन्त्यिा, अजुवन आफ्नो तकव , िार्ना र कतवव्यको 

द्वन्द्विा पूणव रूपिा पराघजत िएर, हातबाट गाण्डीर् धनु खसालेर 

रथको पघछल्लो िागिा बस्छन्। उनले स्पष्ट रूपिा रु्ि नगने िोषणा 

गछव न्। र्ो क्षण एक र्ोिाको हार िात्र होइन, बरु एक घजज्ञासु घर्ष्यको 

जन्म हो। जब अजुवन िन्छन्, “ि तपाईंको घर्ष्य हाँ, िलाई िागवदर्वन 

गनुवहोस्,” तब िगर्द्गीताको र्ास्तघर्क संर्ाद सुरु हन्छ। र्सै क्षणिा, 

श्रीकृष्ण, जो अघहलेसम्म केर्ल एक ि न सारघथ घथए, पघहलो पटक 

िुसु्कराउाँछन्। 

कृष्णको र्ो िुस्कान अत्यिै गघहरो र अथवपूणव छ। र्ो कुनै व्यङ््खग्य र्ा 

उपहासको िुस्कान होइन। र्ो करुणा, ज्ञान र सिर्को चिलाई 

बुझेको एक घदव्य चेतनाको िुस्कान हो। कृष्ण िुसु्कराउाँछन् घकनिने 

उनले देख्छन् घक अजुवनको घर्षाद (despair) अब ज्ञान प्राद्धप्तको लाघग 

एक उर्वर िूघि बनेको छ। अजुवनले आफ्नो अहंकारलाई पन्छाएर, 

आफ्नो अज्ञानतालाई स्वीकार गरेका छन्। र्ो िुस्कानले संकेत गछव  
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घक अब र्ास्तघर्क संर्ाद सुरु हन सक्छ, जहााँ तकव  र िार्नािन्दा 

परको सत्यलाई उजागर गनव सघकन्छ। एक िुिुकु्ष अधे्यताका लाघग, र्ो 

क्षण अनुसन्धानको त्यो िहत्वपूणव िोि हो, जहााँ अनुसन्धानकतावले 

आफ्ना पूर्वधारणाहरूलाई त्यागेर, नर्ााँ ज्ञानका लाघग आफूलाई पूणव 

रूपिा सिघपवत गदवछ। अजुवनको सिपवणले नै कृष्णलाई बोल्न पे्रररत 

गछव , र गीताको ज्ञानको प्रर्ाह सुरु हन्छ। र्सरी, दोस्रो अध्यार्, 

‘साङ््खख्य र्ोग’, घर्षादको अन्धकारबाट ज्ञानको प्रकार्तफव को पघहलो 

र सबैिन्दा िहत्वपूणव पाइला हो। 

साङ्ख्य दर्शन: आत्मा र र्रीरको भेद 

कृष्णले आफ्नो उपदेर्को सुरुर्ात कुनै सान्त्वना र्ा िार्नात्मक 

आश्वासनबाट गदैनन्। उनी घसधै सिस्याको जििा प्रहार गछव न्। 

अजुवनको दुः खको िूल कारण उनको िोह र िृतु्यको िर् हो। उनी 

आफ्ना घप्रर्जनहरूको र्रीरको घर्नार्लाई नै उनीहरूको अन्त्य 

िाघनरहेका छन्। र्सै भ्रिलाई तोि्न, कृष्णले ‘साङ््खख्य र्ोग’ अथावत् 

ज्ञानको र्ोगको उपदेर् घदन्छन्। ‘साङ््खख्य’ दर्वन सनातनको सबैिन्दा 

पुरानो दार्वघनक प्रणालीहरूिधे्य एक हो, जसले ब्रह्माण्डलाई दुई िूल 

तत्वहरूिा घर्िाघजत गदवछ: ‘पुरुष’ (चेतना/आत्मा) र ‘िकृवत’ 

(पदाथव/र्रीर)। 

 

कृष्ण अजुवनलाई िन्छन्, “घतिी जसका लाघग र्ोक गरररहेका छ , 

उनीहरू र्ोक गनव र्ोग्य छैनन्। ज्ञानी व्यद्धक्तले न जीघर्तका लाघग 

र्ोक गछव , न िृतका लाघग।” र्ो सुनेर अजुवन िात्र होइन, कुनै पघन 

सािान्य व्यद्धक्तलाई अन ठो लाग्न सक्छ। तर कृष्णको तकव  गघहरो छ। 
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उनी िन्छन् घक जसलाई हािी ‘ि’ िन्छ ,ं त्यो र्ो नार्र्ान र्रीर होइन, 

बरु र्रीरघित्र बसे्न अघर्नार्ी, अजन्मा र र्ाश्वत ‘आत्मा’ हो। 

र्ो उपिाले िृतु्यको अर्धारणालाई नै रूपािरण गररघदन्छ। िृतु्य अब 

एक अन्त्य होइन, बरु एक पररर्तवन िात्र हो। र्ो एक अर्स्थाबाट अको 

अर्स्थािा जाने प्रघिर्ा हो। आत्मा न कघहलै्य जद्धन्मन्छ, न कघहलै्य 

िछव । र्सलाई न हघतर्ारले काट्न सक्छ, न आगोले जलाउन सक्छ, न 

पानीले घिजाउन सक्छ, न हार्ाले सुकाउन सक्छ। र्ो ‘घनत्य, सर्वगत, 

द्धस्थर, अचल र सनातन’ छ। 

र्सलाई ‘सफ्टरे्र्र’ र ‘हािवरे्र्र’ को आधुघनक उपिासाँग जोि्न 

सघकन्छ। र्रीर हािवरे्र्र हो, जुन सिर्साँगै पुरानो र खराब हन्छ। 

आत्मा सफ्टरे्र्र हो, जुन एक हािवरे्र्रबाट अको हािवरे्र्रिा 

स्थानािरण गनव सघकन्छ। र्ो बुझाइले जीर्न र िृतु्यप्रघतको हाम्रो 

समू्पणव दृघष्टकोणलाई बदल्ने क्षिता राख्छ। एक दार्वघनक र्ा 

रै्ज्ञाघनकका लाघग, र्ो चेतना (consciousness) र पदाथव (matter) 

घबचको सम्बन्धको एक गघहरो अने्वषण हो। के चेतना केर्ल 

िद्धस्तष्कको उपज हो, र्ा र्ो िद्धस्तष्किन्दा परको कुनै स्वति तत्व 

हो? गीताले स्पष्ट रूपिा दोस्रो पक्ष घलन्छ। 

न्तथथतिज्ञ: ज्ञानलाई व्यिहारमा उताने कला 

आत्माको अिरत्वको ज्ञान प्राप्त गनुव एउटा कुरा हो, तर त्यस ज्ञानलाई 

दैघनक जीर्निा कसरी उताने? र्ो प्रश्न अजुवनले सोध्छन्, “द्धस्थतप्रज्ञस्य 

का िाषा?” अथावत्, जसको बुद्धि द्धस्थर छ, जो ज्ञानिा द्धस्थत छ, उसको 

िाषा, व्यर्हार र लक्षण कस्तो हन्छ? र्ो गीताको सबैिन्दा व्यार्हाररक 

प्रश्नहरूिधे्य एक हो, र र्सको उिरले आधुघनक जीर्नका लाघग एक 

आदर्व िनोरै्ज्ञाघनक खाका प्रसु्तत गदवछ। 
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कृष्णले ‘न्तथथतिज्ञ’ (one of steady wisdom) का लक्षणहरू 

बताउाँछन्: 

१.आकाांक्षाको त्याग: जब व्यद्धक्तले िनिा उठ्ने सबै कािनाहरूलाई 

त्याग्छ र आफ्नो आत्मािा नै सिुष्ट रहन्छ, तब ऊ द्धस्थतप्रज्ञ कहघलन्छ। 

२. सुख-दुः खमा समभाि: दुः खिा घर्चघलत नहने र सुखिा आसक्त 

नहने, जो िर्, िोध र रागबाट िुक्त छ, त्यस्तो िुघन द्धस्थर बुद्धिको 

हन्छ। 

३.इन्तिय-सांयम: जसरी कछुर्ाले आफ्ना सबै अङ्गहरूलाई खुम्च्याएर 

आफ्नो खबटाघित्र राख्छ, त्यसरी नै ज्ञानी व्यद्धक्तले आफ्ना 

इद्धिर्हरूलाई घर्षर्-िोगबाट द्धखचेर राख्छ। 

४.अनासन्ति: उसको कुनै पघन कुरािा आसद्धक्त हाँदैन। रु्ि प्राप्त 

हाँदा ऊ हघषवत हाँदैन र अरु्ि प्राप्त हाँदा ऊ दुः खी हाँदैन। 

र्ो घर्र्रणले एक िार्नात्मक रूपिा पररपक्व र सिुघलत व्यद्धक्तको 

घचत्र प्रसु्तत गदवछ। िुिुकु्ष स्तरका पाठकहरूले र्सलाई आधुघनक 

िनोघर्ज्ञानको ‘िाइन्डफुलनेस’ (mindfulness), ‘इिोर्नल रेगुलेसन’ 

(emotional regulation) र ‘कघग्नघटि घबहेघिर्रल थेरापी’ (CBT) का 

घसिािहरूसाँग तुलना गनव सक्छन्। द्धस्थतप्रज्ञ व्यद्धक्त बाघहरी 

पररद्धस्थघतहरूको दास होइन, बरु आफ्नो आिररक अर्स्थाको 

िाघलक हो। ऊ प्रघतघिर्ा (reaction) गदैन, बरु सचेत छनोट 

(conscious response) गदवछ। 

व्यार्हाररक जीर्निा, र्ो िनेको अघफसिा आलोचना सुन्दा घर्चघलत 

नहनु, सफलतािा अहंकारले नफुल्नु, र असफलतािा घनरार् िएर 

नबसु्न हो। र्ो आफ्नो िार्नात्मक केिलाई बाघहरी िटनाहरूबाट 

प्रिाघर्त हन नघदनु हो। र्ो अर्स्था कुनै चित्कारी र्द्धक्त होइन, बरु 
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घनरिर अभ्यास र आत्म-अर्लोकनबाट प्राप्त हने एक िनोरै्ज्ञाघनक 

कुर्लता हो। 

स्वधमश र वनष्काम कमशयोगको बीजारोपण 

ज्ञानको र्ो गघहरो उपदेर्पघछ, कृष्ण अजुवनलाई उनको कतवव्यतफव  

फकावउाँछन्। उनी िन्छन्, “आत्मा अिर छ, त्यसैले घतिीले रु्ि 

गनुवपछव ।” र्ो कुरा घर्रोधािासपूणव लाग्न सक्छ। र्घद आत्मा िदैन िने, 

िानुव र िनुवको के अथव? तर कृष्णको तकव  फरक छ। उनी िन्छन् घक 

एक क्षघत्रर्को रूपिा, धिवको रक्षाका लाघग रु्ि गनुव अजुवनको ‘स्वधिव’ 

हो। स्वधिवबाट िागु्न कार्रता हो र र्सले अपर्र् िात्र घदन्छ। 

र्हााँ कृष्णले ‘किवर्ोग’ को घसिािको बीजारोपण गछव न्, जसलाई 

तेस्रो अध्यार्िा घर्स्तार गररनेछ। उनी िन्छन्: ‘फल प्राद्धप्तिा आर्क्त 

नबनी काि गर’। र्सको गघहरो अथव हो - आफ्नो समू्पणव ध्यान र ऊजाव 

कािको प्रघिर्ा (process) िा लगाऊ, पररणाि (outcome) िा 

होइन। पररणाि धेरै कुराहरूिा घनिवर हन्छ, जसिा धेरै हाम्रो 

घनर्िणिन्दा बाघहर हन्छन्। तर कािको गुणस्तर हाम्रो घनर्िणिा 

हन्छ। र्ो गीताको सबैिन्दा प्रघसि र िहत्वपूणव श्लोकहरूिधे्य एक 

हो। र्सले कार्व-जीर्नको लाघग एक िाद्धिकारी दृघष्टकोण प्रसु्तत 

गदवछ। 

एक अनुसन्धानकतावका लाघग, र्सको अथव हो - अनुसन्धानको 

प्रघिर्ालाई पे्रि गर, नघतजाको घचिा नगर। एक िाक्टरका लाघग, 

र्सको अथव हो - घबरािीको उपचारिा आफ्नो र्त-प्रघतर्त देऊ, ऊ 

बााँच्छ घक िदवछ िने्न कुरािा कि ध्यान देऊ। र्ो घसिािले हािीलाई 

तनार्, घचिा र घनरार्ाबाट िुक्त गदवछ, घकनिने हाम्रो खुर्ी अब 
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पररणाििा आधाररत हाँदैन, बरु आफ्नो कतवव्य राम्ररी पूरा गरेको 

सिुघष्टिा आधाररत हन्छ। 

वनष्कषश: ज्ञानको जगमा कमशको महल 

दोस्रो अध्यार्, ‘साङ््खख्य र्ोग’, समू्पणव गीताको सार हो। र्सले त्यो 

दार्वघनक जग बसाल्छ, जसिाघथ किवर्ोग, िद्धक्तर्ोग र ज्ञानर्ोगका 

बााँकी िहलहरू खिा हनेछन्। र्सले अजुवनको (र हाम्रो) सिस्याको 

घनदान गछव  - हाम्रो दुः खको कारण बाघहरी पररद्धस्थघत होइन, बरु हाम्रो 

अज्ञानता र गलत दृघष्टकोण हो। 

दोस्रो अध्यार्ले हािीलाई घसकाउाँछ: 

१. आफ्नो िास्तविक स्वरूपलाई वचन: हािी र्ो नार्र्ान र्रीर 

होइन ,ं बरु अघर्नार्ी आत्मा ह ।ं र्ो ज्ञानले िृतु्यको िर् र जीर्नका 

साना-घतना दुः खहरूबाट िाघथ उठ्न िद्दत गछव । 

२. आफ्नो स्वधमशलाई पवहचान गर: सिाजिा हाम्रो िूघिका के हो? 

हाम्रो कतवव्य के हो? र्सलाई बुझेर कार्व गनुव नै धिव हो। 

३. न्तथथतिज्ञ बने्न अभ्यास गर: आफ्नो िन र इद्धिर्हरूलाई 

घनर्िणिा राखेर, सुख-दुः खिा सििार् राखे्न अभ्यास गर। 

४. वनष्काम कमश गर: फलको आसद्धक्त घबना, आफ्नो कतवव्यलाई नै 

पूजा सम्झेर कार्व गर। 

र्ो अध्यार्ले ‘देही’ (आत्मा) र ‘देह’ (र्रीर) घबचको घिन्नतालाई स्पष्ट 

पादै, हािीलाई ‘देह’ को स्तरबाट िाघथ उठेर ‘देही’ को स्तरबाट जीर्न 

घजउन पे्रररत गछव । जब हािी देहको स्तरिा घजउाँछ ,ं हािी िोक, िर 

र अहंकारबाट पे्रररत हन्छ ।ं तर जब हािी देहीको स्तरिा घजउाँछ ,ं 

हािी धिव, करुणा र ज्ञानबाट पे्रररत हन्छ ।ं 
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अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले अजुवनलाई ज्ञान र किव घबचको दुघर्धािा 

छोघिघदन्छन्। र्घद ज्ञान नै शे्रष्ठ हो िने, िलाई र्ो िर्ानक किव (रु्ि) 

गनव घकन लगाउनुहन्छ? अजुवनको र्ही प्रश्नले तेस्रो अध्यार्, ‘किवर्ोग’ 

को लाघग िागव प्रर्स्त गदवछ। र्सरी, दोस्रो अध्यार्ले सैिाद्धिक आधार 

प्रदान गदवछ िने, अबका अध्यार्हरूले त्यस घसिािलाई व्यर्हारिा 

कसरी उताने िने्न घर्घधहरू घसकाउनेछन्। 

अध्याय ३:  

कमश-योग : वनष्काम कमशको मागश 

(The Yoga of Selfless Action) 

 

र्ो अध्यार्को सुरुर्ात नै एक रहस्योद्िाटनबाट हन्छ। श्रीकृष्ण 

अजुवनलाई िनु्नहन्छ, “िैले र्ो अघर्नार्ी र्ोग (किवर्ोग) सबैिन्दा 

पघहले सूर्वदेर् घर्र्स्वानलाई िनेको घथएाँ । घर्र्स्वानले आफ्ना पुत्र 

िनुलाई िने, र िनुले आफ्ना पुत्र इक्ष्वाकुलाई िने। र्सरी परम्पराबाट 

प्राप्त िएको र्ो र्ोग सिर्को लािो अिरालिा र्स पृथ्वीिा लोप 

िर्ो। आज त्यही प्राचीन र्ोग ि घतिीलाई िनै्दछु, घकनिने घतिी िेरो 

िक्त र घप्रर् सखा ह ।” 

र्ो िोषणाले अजुवनलाई आिर्वचघकत बनाउाँछ। उनी िन्छन्, “तपाईंको 

जन्म त िखवरै िएको हो, र सूर्वदेर्को जन्म धेरै पघहले िएको घथर्ो। 

िैले कसरी घर्श्वास गरूाँ  घक तपाईंले नै सुरुिा र्ो र्ोग िनु्निएको 

घथर्ो?” र्ो प्रश्न अत्यिै ताघकव क र िानर्ीर् छ। र्सले सिर् र 

अद्धस्तत्वको हाम्रो सािान्य बुझाइलाई चुन ती घदन्छ। र्सको उिरिा, 

कृष्णले ‘अर्तार’ को गघहरो रहस्य खोल्नुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ, “हे 
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अजुवन, िेरा र घतम्रा धेरै जन्महरू िइसकेका छन्। ि ती सबैलाई 

जान्दछु, तर घतिी जानै्दन ।” 

कृष्णको र्ो ज्ञान कुनै नर्ााँ आघर्ष्कार होइन, बरु र्ो एक सनातन र 

र्ाश्वत सत्य हो िने्न स्थाघपत गनव खोघजरहनुिएको छ। र्सलाई 

‘परम्परा’ िघनन्छ, जहााँ गुरुबाट घर्ष्यिा ज्ञानको प्रसारण 

(transmission of knowledge), हस्तािरण हाँदै आउाँछ। एक िुिुकु्ष 

अधे्यताका लाघग, र्ो एकेिेघिक जगत ‘intellectual lineage’ जसै्त 

हो । जहााँ घर्चार र घसिािहरू एक पुस्ताका घर्द्वानहरूबाट अको 

पुस्तािा पररिाघजवत र प्रसाररत हाँदै जान्छन्। कृष्णले आफूलाई त्यस 

ज्ञानको िूल स्रोतको रूपिा प्रसु्तत गरेर, र्सको प्रािाघणकता र 

िहत्वलाई स्थाघपत गनुविएको छ। 

त्यसपघछ कृष्णले आफ्नो अर्तारको कारण स्पष्ट पानुवहन्छ, जुन 

गीताको सबैिन्दा प्रघसि श्लोकहरूिधे्य एक हो: 

यदा यदा वह धमशस्य ग्लावनभशिवत सनातन। 

अभु्यत्थानमधमशस्य तदात्मानां सृजाम्यहम्॥ 

पररत्राणाय साधूनाां विनार्ाय च दुषृ्कताम्। 

धमशसांथथापनाथाशय सम्भिावम युगे युगे॥” (गीता ४.७-८) 

अथावत्, “जब-जब धिवको हाघन हन्छ र अधिवको रृ्द्धि हन्छ, तब-तब ि 

आफूलाई प्रकट गदवछु। साधुहरूको रक्षा गनव, दुष्टहरूको घर्नार् गनव, 

र धिवको पुनः  स्थापना गनवका लाघग ि हरेक रु्गिा अर्तार घलन्छु।” 

र्हााँ ‘धिव’ को अथव कुनै संगघठत धिव (religion) होइन, बरु र्ो 

ब्रह्माण्डीर् व्यर्स्था, नैघतकता र कतवव्यको सिग्रता हो। जब िानर्ीर् 

व्यर्हारले र्ो सिुलनलाई घबथोल्छ, तब ईश्वरले हस्तके्षप गनुवहन्छ। तर 
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र्ो हस्तके्षप केर्ल दुष्टको घर्नार्का लाघग िात्र होइन, त्योिन्दा 

िहत्वपूणव, धिवको िागवलाई पुनः  स्थाघपत गनवका लाघग हो। अर्तारले 

आएर केर्ल सिस्या सिाधान गदैन, बरु सिाधानको घर्घध घसकाएर 

जान्छ, ताघक िघर्ष्यिा िाघनसहरू आफैाँ  आफ्नो सिस्या सिाधान गनव 

सक्षि होऊन्। र्ो केर्ल िुटेको िकै खान घदनु होइन बरु हााँिीको र 

घसन्काको जोहो गनव घसकाएर िलाइ िुट्ने प्रघर्घध र काइदा घसकाउनु 

जसै्त हो। 

र्स अध्यार्को दार्वघनक घर्खर किवको रहस्यिर् प्रकृघतलाई बुझ्नु 

हो। कृष्ण िनु्नहन्छ, “गहनो किवणो गघतः ” अथावत् किवको गघत अत्यिै 

गहन र बुझ्नलाई कघठन छ। उहााँ किवलाई तीन शे्रणीिा घर्िाघजत 

गनुवहन्छ: ‘किव’, ‘घर्किव’ र ‘अकिव’। 

कमश: र्ास्त्रद्वारा घनदेघर्त, गनुव पने कतवव्यहरू हन्। आफ्नो स्वधिवको 

पालना गनुव ‘किव’ हो। 

विकमश: र्ास्त्रद्वारा र्घजवत, नगनुव पने कार्वहरू हो। घहंसा, झुट, चोरी 

आघद ‘घर्किव’ हन्। 

अकमश: किव नगनुव (inaction) हो। तर र्सको गघहरो अथव हो - र्स्तो 

किव गनुव हो, जसले कुनै बन्धन र्ा प्रघतघिर्ा (karmic reaction) उत्पन्न 

गदैन।कारण कुनै किव नगरी िाघनस रहनै सम्भर् हाँदैन। 

कृष्णले एउटा िाद्धिकारी र घर्रोधािासपूणव सूत्र घदनुहन्छ, 

“किवण्यकिव र्ः  पशे्यदकिवघण च किव र्ः । स बुद्धििान्मनुषे्यषु स रु्क्तः  

कृत्स्नकिवकृत्॥” (गीता ४.१८) अथावत्, “जसले किविा अकिव देख्छ, र 

अकिविा किव देख्छ, त्यो नै िनुष्यहरूिा बुद्धििान हो, त्यो नै र्ोगी हो 

र उसले सबै किवहरू गरेको हन्छ।” 
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र्ो बुझ्नलाई अत्यिै सूक्ष्म छ। ‘किविा अकिव देख्नु’ िनेको के हो? र्ो 

िनेको बाघहरबाट हेदाव व्यद्धक्त सबै प्रकारका किवहरूिा संलग्न 

देद्धखन्छ, तर घित्रबाट ऊ पूणव रूपिा अनासक्त र र्ाि छ। उसले 

आफूलाई कताव (doer) िानै्दन। ऊ आफूलाई प्रकृघतको एक िाध्यि 

िात्र सम्झन्छ। राजा जनकले राज्य चलाए, तर उनी अनासक्त घथए। 

सूर्वले प्रकार् घदन्छ, तर त्यसको बदलािा केही िागै्दन। र्ो ‘किविा 

अकिव’ हो। कृष्ण र्सलाई एक कुर्ल नतवकको उपिा घदनुहन्छ, जो 

िििा घर्घिन्न िार्नाहरू (िोध, पे्रि, दुः ख) को अघिनर् गछव , तर 

घित्रबाट ऊ र्ाि र आफ्नो र्ास्तघर्क स्वरूपिा द्धस्थत रहन्छ। 

‘अकिविा किव देख्नु’ िनेको के हो? र्ो िनेको बाघहरबाट हेदाव व्यद्धक्त 

किवहीन र्ा घनद्धिर् देद्धखन्छ, तर उसको घनद्धिर्ता पघन एक सचेत र 

र्द्धक्तर्ाली किव हन सक्छ। उदाहरणका लाघग, ि न पे्रि बाघहरबाट 

हेदाव ‘अकिव’ लाग्दछ, तर त्यसले घित्र र्ाट व्यद्धक्तको समू्पणव ऊजावलाई 

हल्लाइघदएको हन्छ। एक घर्क्षक कक्षािा चुप लागेर बस्दा, 

घर्द्याथीहरूलाई सोच्न र बहस गनव पे्रररत गरररहेको हन सक्छ। उसको 

ि नता एक र्द्धक्तर्ाली ‘किव’ हो। 

र्ो ज्ञानले किवको िूल्यांकन गने हाम्रो िापदण्डलाई नै बदघलघदन्छ। 

कुनै पघन किव राम्रो र्ा नराम्रो, बन्धनकारी र्ा िुक्त गने, त्यो त्यसको 

बाघहरी स्वरूपले होइन, बरु त्यसको पछाघिको चेतना र अघिप्रार्ले 

घनधावरण गदवछ। जसले र्ो रहस्यलाई बुझ्छ, ऊ संसारका सबै किवहरू 

गरेर पघन ककव लो र्ा किलको पातिा जिेको पानी जसै्त, ती 

किवहरूको बन्धनबाट अछुतो रहन्छ। उसका सबै किवहरू ‘ज्ञान’ 

रूपी अघग्निा जलेर िस्म हन्छन् र त्यसले कुनै फल उत्पन्न गदैन। 

ज्ञानको िाचीनता र अितारको रहस्य: कमश, अकमश र विकमशको 

रहस्य 
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तेस्रो अध्यार्िा कृष्णले घर्घिन्न प्रकारका र्ज्ञहरूको र्णवन गनुवहन्छ र 

ती सबैिा ‘ज्ञानर्ज्ञ’ लाई सर्वशे्रष्ठ िनु्नहन्छ।‘र्ज्ञ’ को िार्नाले किव गनव 

सल्लाह घदनु हन्छ। 

उहााँ िनु्नहन्छ, कोही द्रव्य (धन-सम्पघि) को र्ज्ञ गछव न्, कोही 

तपस्याको र्ज्ञ गछव न्, कोही र्ोगको र्ज्ञ गछव न्, कोही स्वाध्यार् (र्ास्त्र-

अध्यर्न) को र्ज्ञ गछव न्। कोही प्राण र अपान र्ारु्लाई एक-अकाविा 

हर्न गरेर प्राणार्ािको र्ज्ञ गछव न्। र्ी सबै र्ज्ञहरू पुण्यदार्ी छन्, तर 

र्ी सबैिन्दा शे्रष्ठ ‘ज्ञानर्ज्ञ’ हो। 

ज्ञानर्ज्ञ िनेको के हो? र्ो िनेको हरेक किवलाई ज्ञान प्राद्धप्तको साधन 

बनाउनु हो। र्ो ‘घकन?’ िने्न प्रश्न सोधे्न प्रघिर्ा हो। िैले र्ो काि घकन 

गरररहेको छु? र्सको पछाघिको िेरो िनसार् के हो? र्सले िलाई र 

अरूलाई के प्रिार् पाछव ? जब हािी र्सरी आत्म-घर्शे्लषण गदै, सचेत 

िएर किव गछौं, तब हाम्रो हरेक किव एक र्ज्ञ बन्छ। हािी हाम्रो 

अहंकार, हाम्रो अज्ञानता, हाम्रो आसद्धक्तलाई ज्ञानको अघग्निा हर्न 

गदवछ ।ं 

कृष्ण िनु्नहन्छ, “शे्रर्ािव्यिर्ाद्यज्ञाज्ज्ञानर्ज्ञः  परिप। सरं् किावद्धखलं 

पाथव ज्ञाने पररसिाप्यते॥” (गीता ४.३३) अथावत्, “हे परिप, द्रव्यिर् 

र्ज्ञिन्दा ज्ञानर्ज्ञ शे्रष्ठ छ। घकनिने, हे पाथव, सबै किवहरू अितः  

ज्ञानिा नै सिाप्त हन्छन्।” 

िुिुकु्ष अधे्यता र्ा कुनै पघन ब द्धिक व्यद्धक्तका लाघग र्ो अत्यिै 

पे्ररणादार्ी घर्चार हो। र्सले ज्ञानको खोजीलाई नै एक सर्ोच्च 

आध्याद्धत्मक साधनाको रूपिा स्थाघपत गदवछ। तर र्ो केर्ल घकताबी 

ज्ञान होइन। गीताले ‘ज्ञान’ र ‘घर्ज्ञान’ (अनुिर्जन्य ज्ञान) िा िेद गदवछ। 
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सच्चा ज्ञान त्यो हो, जुन अनुिर्िा आधाररत छ र जसले हाम्रो 

आचरणलाई रूपािरण गदवछ। 

र्ो ज्ञान कसरी प्राप्त गने? कृष्णले र्सको लाघग तीन चरण बताउनुहन्छ: 

“तघद्वद्धि प्रघणपातेन पररप्रशे्नन सेर्र्ा।” (गीता ४.३४) अथावत्, “त्यो 

ज्ञानलाई तत्त्वदर्ी ज्ञानीहरूको पासिा गएर बुझ। उनीहरूलाई 

दण्डर्त् प्रणाि गरेर, सेर्ा गरेर, र घनष्कपट िार्ले प्रश्न सोधेर त्यो ज्ञान 

प्राप्त गर।” र्सले गुरुको िहत्वलाई दर्ावउाँछ। तर गुरु कुनै व्यद्धक्त 

िात्र हनुपछव  िने्न छैन। िगर्द्गीताका अनुसार, कुनै पघन व्यद्धक्त, 

पुस्तक, िटना र्ा अनुिर् हाम्रो गुरु बन्न सक्छ, र्घद हािीिा घर्नम्रता, 

घजज्ञासा र सेर्ाको िार् छ िने।  

र्सको घनष्कषव हो, ज्ञानको तरर्ारले संर्र्को नार् हन्छ। तेस्रो 

अध्यार्िा किवर्ोगको अघनर्ार्वता र र्ज्ञको िार्नालाई स्थाघपत 

गरेपघछ, च थो अध्यार्िा िगर्ान् श्रीकृष्णले त्यस ज्ञानको स्रोत र 

िघहिालाई उजागर गनुवहन्छ। 

अध्याय ४:  

ज्ञान–कमश–सांन्यास-योग : ज्ञान र कमशको 

समन्वय 

(The Yoga of Renunciation through Knowledge) 

 

च थो अध्यार्ले ज्ञानको िघहिालाई स्थाघपत गदवछ। र्सले किवलाई 

घनषेध गदैन, बरु किवलाई ज्ञानद्वारा पघर्त्र र पररषृ्कत गनव घसकाउाँछ। 

र्स अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्ण अजुवनलाई िनु्नहन्छ घक ज्ञान जस्तो 

पघर्त्र र्सु्त र्स संसारिा अरू केही छैन। जसरी प्रज्वघलत अघग्नले 
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दाउरालाई िस्म गररघदन्छ, त्यसरी नै ज्ञानको अघग्नले सबै किव-

बन्धनहरूलाई िस्म गररघदन्छ। 

तर र्ो ज्ञान कसले प्राप्त गनव सकै्दन? जो ‘अज्ञ (िूखव, नासिझ)’, 

‘अश्रद्दधान’ (श्रिारघहत) र ‘संर्र्ात्मा’ (र्ङ्कालु) छ, उसले र्ो ज्ञान प्राप्त 

गनव सकै्दन। र्ङ्कालु व्यद्धक्तका लाघग न र्ो लोक छ, न परलोक, न सुख। 

उसको र्ङ्काले नै उसलाई नष्ट गररघदन्छ।  

त्यसैले, कृष्णले अजुवनलाई आदेर् घदनुहन्छ, “तस्मादज्ञानसमू्भतं हृत्स्थं 

ज्ञानाघसनात्मनः । घछतै्त्वनं संर्रं् र्ोगिाघतष्ठोघिष्ठ सनातन॥” (गीता 

४.४२) अथावत्, “त्यसैले, हे सनातन, आफ्नो हृदर्िा अज्ञानताबाट उत्पन्न 

िएको र्ो संर्र्लाई ज्ञानरूपी तरर्ारले काटेर फाल, र र्ोगिा द्धस्थत 

िएर रु्िको लाघग खिा होऊ।” 

र्स अध्यार्को सार हो: 

ज्ञान र्ाश्वत छ: गीताको ज्ञान कुनै नर्ााँ आघर्ष्कार होइन, र्ो एक 

सनातन सत्य हो जुन रु्ग देंद्धख गुरु-घर्ष्य परम्परािा चघलआएको छ। 

अितारको उदे्दश्य धमशको थथापना हो: ईश्वरले धिवको रक्षा र 

िागवदर्वनका लाघग सिर्-सिर्िा अर्तार घलनुहन्छ। 

कमशको रहस्यलाई बुझ: किव, घर्किव र अकिवको िेदलाई बुझेर, 

अनासक्त िार्ले किव गदाव बन्धन हाँदैन। 

ज्ञानयज्ञ सिशशे्रष्ठ छ: सबै र्ज्ञहरूिधे्य ज्ञानर्ज्ञ सर्वशे्रष्ठ हो, घकनिने 

सबै किवहरूको अद्धिि पररणघत ज्ञान नै हो। 

सांर्यको नार् गर: ज्ञानको तरर्ारले आफ्नो िनको र्ङ्का र 

दुघर्धालाई काटेर, आफ्नो कतवव्य-पथिा दृढतापूर्वक अघि बढ। 
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च थो अध्यार्ले किव र ज्ञानलाई एक-अकावको घर्रोधी होइन, बरु 

पूरकको रूपिा प्रसु्तत गदवछ। सच्चा किव ज्ञानबाट पे्रररत हन्छ, र सच्चा 

ज्ञान किविा प्रकट हन्छ। र्ो अध्यार्ले हािीलाई हाम्रो दैघनक जीर्नका 

किवहरूलाई नै आत्म-घर्कास र िुद्धक्तको साधन बनाउने कला 

घसकाउाँछ। र्ो एक ब द्धिक र व्यार्हाररक िागव हो, जसले हािीलाई 

संसारिा रहेर पघन संसारबाट िाघथ उठ्न पे्रररत गदवछ। 

सांन्यास र कमशयोगको शे्रष्ठता: अजुशनको नयााँ दुविधा 

च थो अध्यार्को अन्त्यिा, िगर्ान् श्रीकृष्णले ज्ञानको तरर्ारले 

संर्र्लाई काटेर किवर्ोगिा द्धस्थत हन अजुवनलाई आदेर् घदनुिर्ो। 

उहााँले किविा अकिव देखे्न ज्ञानीको प्ररं्सा गनुविर्ो, जसका सबै 

किवहरू ज्ञानको अघग्निा िस्म हन्छन्। तर, र्सले अजुवनको िनिा एक 

नर्ााँ र सूक्ष्म दुघर्धा उत्पन्न गऱ् र्ो। उनी सोध्छन्, “हे कृष्ण, तपाईं कघहले 

किवको संन्यास (त्याग) को प्ररं्सा गनुवहन्छ, त कघहले किवर्ोग 

(घनः स्वाथव किव) को। कृपर्ा घनघित रूपिा बताउनुहोस्, र्ी दुईिधे्य 

कुनचाघहाँ िागव िेरो लाघग कल्याणकारी छ?” 

र्ो प्रश्न गीताको दार्वघनक र्ात्राको एक िहत्वपूणव िोि हो। र्ो केर्ल 

अजुवनको व्यद्धक्तगत दुघर्धा होइन, बरु र्ो आध्याद्धत्मक साधकहरूले 

रु्ग देंद्धख सोध्दै आएको एक सार्वि ि प्रश्न हो। के िुद्धक्तको लाघग 

संसार, सिाज र कतवव्यहरूलाई त्यागेर जङ्गल र्ा गुफािा जानु 

आर्श्यक छ (संन्यास िागव)? र्ा संसारिै रहेर, आफ्ना सबै 

घजमे्मर्ारीहरू पूरा गदै पघन िुद्धक्त प्राप्त गनव सघकन्छ (किवर्ोग िागव)? 

एक िुिुकु्षअधे्यता, एक रै्ज्ञाघनक, एक उद्यिी, र्ा कुनै पघन 

बुद्धिजीर्ीका लाघग र्ो प्रश्न अत्यिै सान्दघिवक छ। के आध्याद्धत्मक 

उन्नघत र सांसाररक सफलता एक-अकावका घर्रोधी हन्? के हािीले 

एउटालाई रोज्नका लाघग अकोलाई त्यागै्न पछव ? 
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िगर्द्गीतािा र्स द्वन्द्वलाई ‘घनरृ्घि िागव’ (त्यागको िागव) र ‘प्ररृ्घि िागव’ 

(संलग्नताको िागव) घबचको बहसको रूपिा कृष्ण प्रसु्तत गनुवहन्छ। 

उहााँका अनुसार, गीताले र्ी दुरै् िागवको सम्मान गदवछ, तर व्यार्हाररक 

दृघष्टकोणले ‘प्ररृ्घि िागव’ अथावत् किवर्ोगलाई बढी जोि घदन्छ। 

कृष्णको उिरले र्ही कुरा स्पष्ट पाछव । उहााँ िनु्नहन्छ, “संन्यासः  

किवर्ोगि घनः शे्रर्सकरारु्ि । तर्ोसु्त किवसंन्यासात्किवर्ोगो 

घर्घर्ष्यते॥” (गीता ५.२) अथावत्, “किवसंन्यास र किवर्ोग, दुरै् नै परि 

कल्याण (िोक्ष) घदने खालका छन्। तर, ती दुईिधे्य किवको त्यागिन्दा 

किवर्ोग नै शे्रष्ठ छ।” 

अध्याय ५: 

कमश–सांन्यास-योग : सांन्यास र कमशयोगको 

तुलना 

(The Yoga of Renunciation of Action) 

सच्चा सांन्यासी को हो? 

कृष्णले किवर्ोगलाई शे्रष्ठ घकन िनु्निर्ो? घकनिने सच्चा संन्यास केर्ल 

बाघहरी रूपिा किव त्यागु्न िात्र होइन। र्ो एक आिररक अर्स्था हो। 

कृष्णले सच्चा संन्यासीको पररिाषा घदनुहन्छ, “जे्ञर्ः  स घनत्यसंन्यासी र्ो 

न दे्वघष्ट न काङ्क्षघत। घनद्वव न्द्वो घह िहाबाहो सुखं बन्धात्प्रिुच्यते॥” (गीता 

५.३) अथावत्, “हे िहाबाह अजुवन, जो व्यद्धक्त न कसैसाँग दे्वष गछव , न केही 

पाउने आकांक्षा राख्छ, त्यो नै घनत्य-संन्यासी हो िनेर जान। राग-दे्वष 

आघद द्वन्द्वहरूबाट रघहत िएको त्यस्तो व्यद्धक्त सघजलैसाँग संसार-

बन्धनबाट िुक्त हन्छ।” 
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र्ो एक िाद्धिकारी पररिाषा हो। र्सले संन्यासलाई गेरु र्स्त्र र्ा दण्ड-

किण्डलुबाट अलग गरेर, एक िनोरै्ज्ञाघनक अर्स्थाको रूपिा 

स्थाघपत गदवछ। र्स पररिाषा अनुसार, एक साधारण गृहस्थ व्यद्धक्त 

पघन, जो आफ्नो पररर्ार र सिाजिा सबै कतवव्यहरू पूरा गरररहेको 

छ, ऊ सच्चा संन्यासी हन सक्छ, र्घद उसको िनिा कसैप्रघत दे्वष छैन 

र कुनै पघन र्सु्त र्ा पररणािप्रघत आसद्धक्त छैन िने। र्सको घर्परीत, 

जङ्गलिा बसे्न तर िनिनै सांसाररक िोगहरूको घचिन गने व्यद्धक्त 

संन्यासी होइन, बरु पाखण्डी हो (जुन कुरा तेस्रो अध्यार्िा िघनएको 

छ)। 

श्रीकृष्ण र्सलाई ‘िानघसक त्याग’ िनु्नहन्छ। ि घतक त्याग (किव-त्याग) 

घबना िानघसक त्याग (फल-त्याग) सम्भर् छ, र त्यो नै शे्रष्ठ छ। तर 

िानघसक त्याग घबना गररएको ि घतक त्याग केर्ल एक देखार्ा हो। 

किवर्ोग सहज छ घकनिने र्सिा व्यद्धक्तले आफ्नो स्विार् र 

सािाघजक िूघिकालाई त्यागु्न पदैन। उसले केर्ल आफ्नो दृघष्टकोण र 

िनसार्लाई बदल्नुपछव । तर किव-त्यागको िागव कघठन छ, घकनिने 

िनलाई घनर्िण नगरीकन किवलाई त्याग्दा व्यद्धक्त घनद्धिर् र दुः खी 

बन्न पुग्छ। कृष्ण िनु्नहन्छ, “र्ोगरु्क्त (किवर्ोगी) निएको व्यद्धक्तलाई 

संन्यास प्राप्त गनव कघठन हन्छ।” 

र्सले आधुघनक बुद्धिजीर्ीहरूलाई एक र्द्धक्तर्ाली सने्दर् घदन्छ। 

तपाईंले आफ्नो प्रर्ोगर्ाला, आफ्नो कक्षाकोठा, र्ा आफ्नो कार्ावलर् 

त्यागु्न आर्श्यक छैन। तपाईंले आफ्नो अनुसन्धान, आफ्नो घर्क्षण, र्ा 

आफ्नो व्यर्स्थापकीर् कार्वलाई नै आफ्नो साधना बनाउन सकु्नहन्छ। 

र्तव केर्ल र्घत हो - तपाईंले त्यो कार्व ‘ि’ र ‘िेरो’ को िार्नाले होइन, 

बरु ‘इदं न िि’ (र्ो िेरो होइन) को िार्नाले, अथावत् लोककल्याणको 

लाघग गनुवपछव । 
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ब्रह्ममा अवपशत कमश: कमलको पातको उपमा 

त्यसोिए, किवर्ोगीले किव कसरी गछव ? कृष्णले र्सको लाघग एक 

सुन्दर र र्द्धक्तर्ाली उपिा घदनुहन्छ: “ब्रह्मण्याधार् किावघण सङं्ग 

त्यक्त्वा करोघत र्ः । घलप्यते न स पापेन पद्मपत्रघिर्ाम्भसा॥” (गीता 

५.१०) अथावत्, “जो व्यद्धक्त आफ्ना सबै किवहरूलाई ब्रह्मिा अपवण गरेर, 

र आसद्धक्तलाई त्यागेर किव गदवछ, ऊ पापबाट त्यसरी नै अछुतो रहन्छ, 

जसरी ककव लो र्ा किलको पात पानीबाट अछुतो रहन्छ।” 

किल घहलोिा फुल्छ र पानीिा रहन्छ, तर त्यसको पातिा पानीको 

एक थोपा पघन टााँघसदैन। पानीको थोपा पातिा िोती जसै्त चद्धम्कन्छ, 

तर त्यसलाई घिजाउन सकै्दन। ठीक त्यसरी नै, किवर्ोगी संसारिा 

रहन्छ, संसारका सबै किवहरू गदवछ, तर ऊ संसारको सुख-दुः ख, 

िान-अपिान, र पाप-पुण्यबाट अछुतो रहन्छ। घकन? घकनिने उसले 

आफूलाई कताव (doer) िानै्दन। उसले आफ्ना सबै किवहरू र त्यसका 

फलहरूलाई ‘ब्रह्म’ अथावत् परिात्मालाई सिघपवत गररघदएको हन्छ। 

र्ो ‘ब्रह्मिा अपवण गनुव’ िनेको के हो? र्ो एक गघहरो िनोरै्ज्ञाघनक 

प्रघिर्ा हो। र्सको अथव हो - र्ो स्वीकानुव घक ि केर्ल एक िाध्यि 

(instrument) हाँ, र्ास्तघर्क कताव त ईश्वर र्ा त्यो ब्रह्माण्डीर् र्द्धक्त हो। 

िैले केर्ल आफ्नो कतवव्य इिानदारीपूर्वक पूरा गने हो, पररणाि के 

हन्छ, त्यो िेरो आफ्नो घनर्िणिा छैन। र्ो सिपवणको िार्ले 

अहंकारलाई रू्न्य बनाइघदन्छ। र जहााँ अहंकार छैन, त्यहााँ बन्धन पघन 

छैन। 

श्रीकृष्ण र्सलाई ‘स्वाघित्व’ (ownership) को त्याग िनु्नहन्छ। जबसम्म 

हािी आफ्नो किव र त्यसको पररणािको स्वाघित्व घलन्छ  ं(“िैले र्ो गरेाँ,” 

“र्ो िेरो सफलता हो”), तबसम्म हािी तनार्, घचिा र अहंकारको 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१०६ 

चििा फस्छ ।ं तर जब हािी स्वाघित्वलाई त्यागेर, आफूलाई केर्ल 

एक ‘टर स्टी’ (custodian) र्ा ‘केर्रटेकर’ (caretaker) को रूपिा 

हेछौं, तब हािी िुक्त र हल्का िहसुस गछौं। एक सीईओ (CEO) ले 

कम्पनीलाई ‘िेरो’ होइन, बरु ‘सेर्रहोल्डरहरूको अिानत’ सम्झनु, 

एक राजनीघतज्ञले देर्लाई ‘िेरो जागीर’ होइन, बरु ‘जनताको धरोहर’ 

सम्झनु - र्ही किलको पात जसै्त घजउने कला हो। 

समदृवि: ज्ञानीको पवहचान 

जब व्यद्धक्त र्सरी किवर्ोगिा द्धस्थत हन्छ, उसको दृघष्टकोणिा एक 

िाद्धिकारी पररर्तवन आउाँछ। उसले बाघहरी रूप र िेदिन्दा परको 

आिररक एकतालाई देख्न थाल्छ। कृष्ण िनु्नहन्छ, “घर्द्याघर्नर्सम्पने्न 

ब्राह्मणे गघर् हद्धस्तघन। रु्घन चैर् श्वपाके च पद्धण्डताः  सिदघर्वनः ॥” (गीता 

५.१८) अथावत्, “ज्ञानी व्यद्धक्तले घर्द्या र घर्नर्ले सम्पन्न ब्राह्मणिा, 

गाईिा, हािीिा, कुकुरिा, र चण्डाल (कुकुरको िासु खाने व्यद्धक्त) िा 

पघन सिान दृघष्ट राख्छ।” 

र्ो श्लोक गीताको िानर्तार्ादी र सितार्ादी दर्वनको घर्खर हो। 

र्सको अथव र्ी सबैलाई एउटै व्यर्हार गनुव िने्न होइन। गाईलाई िााँस 

र ब्राह्मणलाई िोजन नै घदनुपछव । तर ज्ञानी व्यद्धक्तले र्ी सबैको घित्र 

रहेको एउटै अघर्नार्ी ‘आत्मा’ लाई देख्छ। उसको लाघग कोही ठूलो 

र्ा सानो, पघर्त्र र्ा अपघर्त्र हाँदैन। सबै एउटै ब्रह्मका अघिव्यद्धक्त हन्। 

ज्ञान र घनर्घतको िूघिकाले किवहरू फरक फरक देखा पदवछ। र्ो 

दृघष्टले सािाघजक, जातीर्, र प्रजातीर् िेदिार्को जगलाई नै ध्वस्त 

पाररघदन्छ। 

िगर्द्गीताका अनुसार, र्ो ‘सि-दर्वन’ बाघहरबाट लाघदने कुनै घनर्ि 

होइन, र्ो घित्रबाट आउने एक स्वािाघर्क बोध हो। जब हािी आफ्नो 
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घित्रको आत्मालाई घचन्छ ,ं तब हािी स्वतः  अरूको घित्रको आत्मालाई 

पघन घचन्न थाल्छ ।ं र्ो सिानुिूघतको उच्चति अर्स्था हो। र्ो अर्स्थािा 

पुगेको व्यद्धक्तले संसारलाई एक पररर्ारको रूपिा हेछव । ऊ 

‘सर्विूतघहते रताः ’ (सबै प्राणीहरूको घहतिा लागेको) हन्छ। उसको 

हरेक किव स्वतः  लोककल्याणको लाघग हन थाल्छ। 

र्ो सिदृघष्टले सुखको पररिाषालाई पघन बदघलघदन्छ। सािान्य िाघनस 

इद्धिर्-िोग (बाघहरी र्सु्तहरूबाट प्राप्त हने सुख) िा रिाउाँछ। तर र्ो 

सुख क्षघणक र दुः खको कारण हो। ज्ञानी व्यद्धक्त बाघहरी सुखिा 

रिाउाँदैन, ऊ आफ्नो आत्मािा नै सुखको स्रोत फेला पाछव  (“आत्मने्यर् 

सुखं”) र अक्षर् आनन्दको अनुिर् गदवछ। 

सांसारमा रहेरै सांन्यासी 

पााँच  ं अध्यार्ले किवर्ोग र संन्यास र्ोगको द्वन्द्वलाई सुन्दर ढंगले 

सिाधान गदवछ। र्सले स्थाघपत गदवछ घक सच्चा संन्यास किवको त्याग 

होइन, बरु किवफल र कतावपनको िार्को त्याग हो। र्ो अध्यार्ले 

हािीलाई संसारबाट िाग्न होइन, बरु संसारिा सही तररकाले घजउन 

घसकाउाँछ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

कमशयोग शे्रष्ठ छ: दुरै् िागवले िुद्धक्त घदए पघन, किवर्ोग अघधक 

व्यार्हाररक र सुरघक्षत िागव हो। 

मानवसक त्याग नै सच्चा सांन्यास हो: राग-दे्वषबाट िुक्त र अनासक्त 

व्यद्धक्त नै सच्चा संन्यासी हो, चाहे ऊ जुनसुकै आश्रि र्ा पेसािा होस्। 

कमशलाई ब्रह्ममा अपशण गर: आफूलाई कताव निानेर, सबै किव र 

त्यसका फलहरूलाई ईश्वरिा सिघपवत गदाव, किवले बन्धन उत्पन्न गदैन। 
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समदृवि विकास गर: सबै प्राणीहरूिा एउटै आत्मालाई देखेर, 

िेदिार्बाट िाघथ उठ र सबैको घहतिा लाग। 

आन्तररक सुखको खोजी गर: बाघहरी इद्धिर्-िोगहरूको क्षघणक 

सुखिा नअद्धल्झई, आफ्नो आत्मािा नै अक्षर् आनन्दको स्रोत खोज। 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले ध्यानर्ोगको लाघग िूघिका बााँध्नुहन्छ। 

उहााँ िनु्नहन्छ घक बाघहरी घर्षर्हरूलाई बाघहरै राखेर, दृघष्ट र श्वासलाई 

घनर्िण गरेर, िन, बुद्धि र इद्धिर्हरूलाई घजतेको िुघन िोक्ष-परार्ण 

हन्छ। र्सले अको अध्यार्, ‘ध्यानर्ोग’ को लाघग िागव प्रर्स्त गदवछ, 

जहााँ िनलाई द्धस्थर गने र आत्मािा द्धस्थत हने व्यार्हाररक घर्घधहरूको 

घर्सृ्तत र्णवन गररनेछ। र्सरी, पााँच  ंअध्यार्ले किवर्ोगको दार्वघनक 

जगलाई बघलर्ो बनाउाँदै, साधकलाई अझ गघहरो आिररक र्ात्राको 

लाघग तर्ार गदवछ। 

अध्याय ६: 

ध्यान-योग : मनको वनयन्त्रण र ध्यान 

(The Yoga of Meditation and Mind Control) 

 

कमशयोगी नै सांन्यासी, सांन्यासी नै योगी 

छैट  ंअध्यार्, जसलाई ‘आत्मसंर्िर्ोग’ र्ा ‘ध्यानर्ोग’ पघन िघनन्छ, 

गीताको र्ात्रालाई बाघहरी किवबाट घित्री संसार, अथावत् िनको 

गघहराइिा लैजान्छ। पााँच  ं अध्यार्िा किवर्ोगको शे्रष्ठता स्थाघपत 

गररसकेपघछ, कृष्ण र्हााँ त्यस र्ोगीको आिररक अर्स्था र उसले 

िनलाई साधे्न घर्घधको घर्सृ्तत र्णवन गनुवहन्छ। अध्यार्को सुरुर्ातिा, 

कृष्णले पााँच  ंअध्यार्कै घर्चारलाई पुनः  पुघष्ट गदै िनु्नहन्छ, “अनाघश्रतः  
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किवफलं कारं् किव करोघत र्ः । स संन्यासी च र्ोगी च न घनरघग्ननव 

चाघिर्ः ॥” (गीता ६.१) अथावत्, “जो व्यद्धक्त किवफलको आश्रर् 

नघलईकन आफ्नो कतवव्य-किव गदवछ, त्यो नै संन्यासी हो र त्यो नै र्ोगी 

हो। केर्ल अघग्न (र्ज्ञ) को त्याग गने र्ा केर्ल र्ारीररक घिर्ाहरूको 

त्याग गने व्यद्धक्त संन्यासी र्ा र्ोगी होइन।” 

र्ो श्लोकले ‘संन्यासी’ र ‘र्ोगी’ लाई पर्ावर्र्ाचीको रूपिा प्रसु्तत 

गदवछ। र्सले फेरर एकपटक गीताको िूल सने्दर्लाई जोि घदन्छ: 

बाघहरी त्यागिन्दा आिररक त्याग िहत्वपूणव छ। सच्चा र्ोगी त्यो होइन 

जसले संसार त्यागेको छ, बरु त्यो हो जसले संसारिा रहेर पघन 

संसारको आसद्धक्त त्यागेको छ। िगर्द्गीताका अनुसार, र्ो श्लोकले 

सिाजिा व्याप्त पाखण्डिाघथ प्रहार गदवछ, जहााँ िाघनसहरू र्ज्ञ-

अनुष्ठान त्यागेर र्ा र्ारीररक किव छोिेर आफूलाई ठूलो र्ोगी ठान्दथे। 

कृष्णले स्पष्ट पानुवहन्छ घक र्ोग एक आिररक अनुर्ासन हो, बाघहरी 

प्रदर्वन होइन। 

त्यसपघछ कृष्णले र्ोगिा आरूढ हन चाहने साधकका लाघग किवलाई 

साधन (means) र र्ोगिा आरूढ िइसकेको र्ोगीका लाघग र्ि 

(िनको र्ाद्धि) लाई साधन बताउनुहन्छ। र्सको अथव हो, सुरुिा 

साधकले घनष्काि किवर्ोगको अभ्यासद्वारा आफ्नो घचिलाई रु्ि 

गनुवपछव । जब घचि रु्ि र द्धस्थर हन्छ, तब उसले ध्यानर्ोगको 

िाध्यिबाट आफ्नो िनलाई पूणव रूपिा र्ाि गरेर परिात्मािा लीन 

हन सक्छ। र्ो एक िघिक प्रघिर्ा हो, जसरी एउटा घर्द्याथी पघहले 

आधारिूत कुराहरू घसक्छ र त्यसपघछ िात्र उच्च अध्यर्निा प्ररे्र् 

गदवछ। 
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मन: र्तु्र वक वमत्र? 

र्स अध्यार्को केिीर् घर्षर्र्सु्त हो - िनको घनर्िण। कृष्णले 

िनको दोहोरो प्रकृघतलाई सुन्दर ढंगले प्रसु्तत गनुवहन्छ। 

“उिरेदात्मनात्मानं नात्मानिर्सादरे्त्। आतै्मर् ह्यात्मनो बनु्धरातै्मर् 

ररपुरात्मनः ॥” (गीता ६.५) अथावत्, “आफ्नो उिार आफैाँ  गर, आफ्नो 

पतन नगर। घकनिने िाघनस आफैाँ  आफ्नो घित्र हो, र आफैाँ  आफ्नो 

र्तु्र हो।” 

र्ो एक अत्यिै र्द्धक्तर्ाली र िनोरै्ज्ञाघनक रूपिा गघहरो कथन हो। 

र्सले हाम्रो सुख र दुः खको घजमे्मर्ारी पूणव रूपिा हािीिाघथ नै 

राख्दछ। हािी आफ्नो असफलताको लाघग अरूलाई र्ा पररद्धस्थघतलाई 

दोष घदन सकै्दन ।ं हाम्रो सबैिन्दा ठूलो र्तु्र र्ा सबैिन्दा िरपदो घित्र 

हाम्रो आफ्नै िन हो। 

त्यसोिए, िन कघहले घित्र बन्छ र कघहले र्तु्र? कृष्णले स्पष्ट पानुवहन्छ, 

“बनु्धरात्मात्मनस्तस्य रे्नातै्मर्ात्मना घजतः । अनात्मनसु्त र्तु्रते्व 

र्तेतातै्मर् र्तु्रर्त्॥” (गीता ६.६) अथावत्, “जसले आफ्नो िनलाई 

घजतेको छ, उसको लाघग िन घित्र सिान हन्छ। तर जसले आफ्नो 

िनलाई घजतेको छैन, उसको आफ्नै िन र्तु्र सिान व्यर्हार गदवछ।” 

‘िनलाई घजतु्न’ िनेको के हो? र्ो िनेको िनलाई दबाउनु र्ा नष्ट गनुव 

होइन। र्ो िनेको िनको लगाि आफ्नो हातिा घलनु हो। जसरी एक 

कुर्ल सारघथले िोिालाई घनर्िणिा राखेर रथलाई सही घदर्ािा 

लैजान्छ, त्यसरी नै र्ोगीले आफ्नो िनलाई इद्धिर्-घर्षर्हरूको पघछ 

द घिनबाट रोकेर, आत्माको घदर्ािा िोि्छ। र्सलाई ‘िरपालुर्ा’ र 

‘जङ्गली’ जनार्रको उपिा घदएर व्यख्या गनव सघकन्छ। जबसम्म िन 

जङ्गली िोिा जसै्त अघनर्द्धित रहन्छ, त्यसले हािीलाई घर्नार्घतर 
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लैजान्छ। तर जब हािी त्यसलाई प्रघर्क्षण घदएर, पे्रि र धैर्वले आफ्नो 

र्र्िा पाछौं, तब त्यही िन हाम्रो सबैिन्दा र्द्धक्तर्ाली साधन बन्छ। 

िुिुकु्ष अधे्यता र्ा कुनै पघन ब द्धिक व्यद्धक्तका लाघग, र्ो अर्धारणा 

‘metacognition’ (आफ्नो सोचाइको बारेिा सोचे्न क्षिता) साँग 

घिल्दोजुल्दो छ। जब हािी आफ्नो िानघसक प्रघिर्ाहरूलाई तटस्थ 

रूपिा हेनव र घनदेघर्त गनव सक्छ ,ं तब हािी आफ्नो उत्पादकत्व, 

रचनात्मकता र िार्नात्मक सिुलनलाई बढाउन सक्छ ।ं 

ध्यानयोगको व्यािहाररक विवध 

िनलाई कसरी घजते्न? र्सको व्यार्हाररक घर्घधको रूपिा, कृष्णले 

‘ध्यानर्ोग’ को घर्सृ्तत र्णवन गनुवहन्छ। र्ो र्णवन र्घत स्पष्ट र ििबि 

छ घक र्सलाई एक रै्ज्ञाघनक प्रर्ोगको प्रोटोकल जसै्त िान्न सघकन्छ। 

थथानको छनोट: र्ोगीले एकाि र रु्ि स्थानिा आफ्नो आसन 

लगाउनु पछव । आसन धेरै अग्लो र्ा धेरै होचो हनुहाँदैन। त्यसिा पघहले 

कुर्, त्यसपघछ च्यादर कपिा (िृगछाला), र त्यसिाघथ नरि कपिा 

ओछ्याउनु पछव । 

आसन र मुद्रा: त्यस आसनिा बसेर, िनलाई एकाग्र गरेर, घचि र 

इद्धिर्हरूको घिर्ालाई घनर्िणिा राख्दै, आत्मरु्द्धिको लाघग 

र्ोगको अभ्यास गनुवपछव । र्रीर, टाउको र िााँटीलाई सीधा र द्धस्थर 

राख्नुपछव । दृघष्ट र्ताउता निुलाई, आफ्नो नाकको अगाघिको िागिा 

द्धस्थर गनुवपछव । 

मानवसक अिथथा: िनलाई पूणव रूपिा र्ाि, िर्िुक्त र ब्रह्मचर्व 

व्रतिा द्धस्थत राख्नुपछव । िनलाई घनर्िण गरेर, घचिलाई परिात्मािा 

लगाएर, परिात्मा-परार्ण िएर बसु्नपछव । 
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आहार-विहारमा सनु्तलन: कृष्णले अघतर्ादलाई नकानुवहन्छ। उहााँ 

िनु्नहन्छ, “र्ोग न त धेरै खाने व्यद्धक्तले घसि गनव सक्छ, न त घबलु्कल 

नखानेले। न धेरै सुते्नले, न सधैाँ जाग्राि बसे्नले।” र्ोग 

‘रु्क्ताहारघर्हारस्य’ (आहार र घर्हारिा सिुघलत) व्यद्धक्तका लाघग िात्र 

सम्भर् छ। 

जब र्ोगीले र्सरी घनरिर अभ्यास गछव , तब उसको घचि पूणव रूपिा 

र्र्िा आउाँछ र ऊ आत्मािा द्धस्थत हन्छ। त्यस अर्स्थालाई ‘र्ोग’ 

िघनन्छ। त्यो अर्स्थािा उसले इद्धिर्ातीत, केर्ल बुद्धिले ग्रहण गनव 

सघकने अनि आनन्दको अनुिर् गछव । त्यो सुख पाएपघछ, उसले 

त्यसिन्दा ठूलो अको कुनै लाि िानै्दन। त्यो अर्स्थािा द्धस्थत िएपघछ, 

ठूलािन्दा ठूला दुः खले पघन उसलाई घर्चघलत गनव सकै्दन। 

चञ्चल मनलाई वनयन्त्रण गने उपाय 

कृष्णले बताएको ध्यानको र्ो आदर्व अर्स्था सुनेर, अजुवनले फेरर 

एकपटक आफ्नो व्यार्हाररक र इिानदार र्ङ्का व्यक्त गछव न्। उनी 

िन्छन्, “हे िधुसूदन, तपाईंले जुन सित्व-रूप र्ोग बताउनुिर्ो, िन 

अत्यिै चिल र बलर्ान् िएको हनाले, ि र्सको द्धस्थर अर्स्था 

देद्धख्दनाँ। र्ो िनलाई र्र्िा गनुव त हार्ालाई रोकु्न जसै्त अत्यिै कघठन 

काि हो।” 

र्ो श्लोकले हरेक ध्यान-अभ्यासीको अनुिर्लाई र्ाणी घदएको छ। 

हािी जब आाँखा घचमे्लर बस्छ ,ं तब हाम्रो िन झन् दर्घतर द घिन 

थाल्छ। र्ो र्थाथवलाई स्वीकादै, कृष्णले अजुवनलाई सान्त्वना घदनुहन्छ। 

उहााँ िनु्नहन्छ, “घनः संर्रं् िहाबाहो िनो दुघनवग्रहं चलि्।” (गीता ६.३५) 

अथावत्, “हे िहाबाह, घनः सने्दह िन चिल छ र र्सलाई घनर्िण गनव 

कघठन छ।” 
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तर, उहााँ तुरुिै उपार् पघन बताउनुहन्छ: “अभ्यासेन तु क िेर् 

रै्रागे्यण च गृह्यते।” अथावत्, “तर हे कुिीपुत्र, र्सलाई ‘अभ्यास’ र 

‘रै्राग्य’ द्वारा र्र्िा घलन सघकन्छ।” 

र्ो गीताको सबैिन्दा िहत्वपूणव र व्यार्हाररक सूत्रहरूिधे्य एक हो। 

अभ्यास: र्ो िनेको धैर्वपूर्वक, घनरिर रूपिा िनलाई एउटै लक्ष्य 

(जसै्त श्वास, िि र्ा ईश्वरको रूप) िा लगाउने प्रर्ास गनुव हो। िन जघत 

पटक िाग्छ, त्यघत नै पटक त्यसलाई फकावएर ल्याउनु नै अभ्यास हो। 

र्ो घजििा गएर िांसपेर्ी बनाए जसै्त हो, एकै घदनिा हाँदैन, तर 

घनरिर प्रर्ासले िन बघलर्ो र द्धस्थर बनै्द जान्छ। 

िैराग्य: र्ो िनेको देखे-सुनेका सांसाररक िोगहरूप्रघत आसद्धक्तको 

अिार् हो। जब हािीलाई थाहा हन्छ घक बाघहरी र्सु्तहरूले घदने सुख 

क्षघणक र दुः खदार्ी छ, तब िन स्वतः  ती र्सु्तहरूबाट हटेर आिररक 

र्ाद्धिघतर िोघिन्छ। 

अभ्यास र रै्राग्य एकै रथका दुई पाङ््खग्रा जसै्त हन्। एउटा घबना अको 

अधुरो छ। अभ्यासले िनलाई सकारात्मक घदर्ािा िोि्छ िने, 

रै्राग्यले त्यसलाई नकारात्मक घदर्ािा जानबाट रोक्छ। 

योगभ्रिको गवत: असफल साधकको भविष्य 

अध्यार्को अन्त्यिा, अजुवनले एक अको िाघिवक र िहत्वपूणव प्रश्न 

सोध्छन्। “हे कृष्ण, जो व्यद्धक्त श्रिार्ान् छ, तर उसको िन र्ोगबाट 

घर्चघलत िएको हनाले, उसले र्ोगको पूणवता प्राप्त गनव सकेन िने, 

उसको के गघत हन्छ? के ऊ घछन्नघिन्न बादल जसै्त दुरै् लोक (सांसाररक 

र आध्याद्धत्मक) बाट नष्ट त हाँदैन?” 
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र्ो प्रश्नले आध्याद्धत्मक िागविा लागे्न तर सफलता प्राप्त गनव नसके्न 

साधकको घचिालाई व्यक्त गदवछ। र्सको उिरिा, कृष्णले एक 

अत्यिै आर्ार्ादी र करुणािर् आश्वासन घदनुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ, 

“पाथव नैरे्ह नािुत्र घर्नार्स्तस्य घर्द्यते। न घह कल्याणकृत्कघिद्दुगवघतं 

तात गच्छघत॥” (गीता ६.४०) अथावत्, “हे पाथव, त्यस्तो व्यद्धक्तको न र्ो 

लोकिा घर्नार् हन्छ, न परलोकिा। घकनिने, हे घप्रर्, कुनै पघन रु्ि 

किव गने व्यद्धक्तको दुगवघत हाँदैन।” 

कृष्णले बताउनुहन्छ घक र्ोगभ्रष्ट व्यद्धक्त आफ्नो पुण्य किवको फल 

स्वरूप पुण्यर्ान् लोकहरूिा बसेर, फेरर र्स पृथ्वीिा रु्ि र श्रीिान् 

(धनी) हरूको िरिा जन्म घलन्छ। अथर्ा, त्योिन्दा पघन दुलवि, ऊ ज्ञानी 

र्ोगीहरूको कुलिा जन्म घलन्छ। त्यहााँ उसले आफ्नो पूर्वजन्मको 

आध्याद्धत्मक संस्कारलाई पुनः  प्राप्त गछव  र िुद्धक्तको लाघग पघहलेिन्दा 

बढी प्रर्ास गछव । उसको त्यो सानो प्रर्ास पघन ठूलो िर् (संसार-चि) 

बाट उसको रक्षा गदवछ। र्सरी, आध्याद्धत्मक िागविा गररएको कुनै पघन 

प्रर्ास कघहलै्य खेर जााँदैन। 

र्ो आश्वासनले साधकलाई घनिवर् बनाउाँछ। र्सले िन्छ, “घतिी र्ात्रा 

सुरु गर, गिव्यिा पुघगन्छ र्ा पुघगाँदैन िने्न घचिा नगर। हरेक 

पाइलाको िूल्य छ।” िगर्द्गीताका अनुसार, र्ो घहन्दू धिवको ‘किव’ र 

‘पुनजवन्म’ को घसिािको सबैिन्दा सकारात्मक व्याख्या हो। र्सले 

असफलतालाई अन्त्यको रूपिा होइन, बरु र्ात्राको एक घहस्साको 

रूपिा हेनव घसकाउाँछ। 
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मनको वनयन्त्रण नै योगको सार 

छैट  ं अध्यार्ले गीताको घर्क्षालाई एक नर्ााँ गघहराइ प्रदान गदवछ। 

र्सले किवर्ोगको बाघहरी अभ्यासलाई ध्यानर्ोगको आिररक 

साधनासाँग जोि्दछ। र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

मन नै वमत्र, मन नै र्तु्र: हाम्रो सुख-दुः खको कारण हाम्रो आफ्नै िन 

हो। घजतेको िन घित्र हो, नघजतेको िन र्तु्र हो। 

ध्यानयोगको अभ्यास: सिुघलत जीर्नरै्ली अपनाउाँदै, एकाििा 

बसेर, िनलाई एकाग्र गने घनरिर अभ्यास गनुवपछव । 

अभ्यास र िैराग्य: चिल िनलाई घनर्िण गने दुई अचुक उपार् हन् 

- घनरिर अभ्यास र सांसाररक िोगहरूप्रघत अनासद्धक्त। 

आध्यान्तत्मक ियास कवहलै्य खेर जााँदैन: र्ोग-िागविा असफल 

िएको साधकको पघन दुगवघत हाँदैन, बरु उसले अको जन्मिा आफ्नो 

र्ात्रालाई त्यहीाँबाट अगाघि बढाउने अर्सर पाउाँछ। 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले सबै र्ोगीहरूिधे्य त्यो र्ोगीलाई सर्वशे्रष्ठ 

िानु्नहन्छ, जो श्रिापूर्वक आफ्नो अिरात्मालाई ििा (परिात्मािा) 

लगाएर िलाई िज्दछ। र्सले अको अध्यार्, ‘ज्ञान-घर्ज्ञान र्ोग’ को 

लाघग पृष्ठिूघि तर्ार गदवछ, जहााँ कृष्णले आफ्नो ईश्वर-स्वरूप र 

िद्धक्तर्ोगको रहस्यलाई अझ घर्स्तारिा खोल्नुहनेछ। छैट  ं अध्यार्, 

र्सरी, किवर्ोग र िद्धक्तर्ोगको घबचको एक िहत्वपूणव पुल हो, जसले 

िनलाई घनर्िण गरेर िात्र ईश्वरलाई अनुिर् गनव सघकन्छ िने्न 

सत्यलाई स्थाघपत गदवछ। 
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अध्याय ७: 

ज्ञान–विज्ञान-योग : ईश्वरको पूणश ज्ञान 

(The Yoga of Knowledge and Realization) 

 

समग्र ज्ञानको िवतज्ञा: केही पवन जान्न बााँकी नरहने ज्ञान 

छैट  ंअध्यार्को अन्त्यिा, िगर्ान् श्रीकृष्णले श्रिापूर्वक आफूिा िन 

लगाउने र्ोगीलाई सर्वशे्रष्ठ िनु्निर्ो। र्सले िद्धक्तको िागवको लाघग 

िूघिका तर्ार गरेको घथर्ो। सात  ं अध्यार्, ‘ज्ञानघर्ज्ञानर्ोग’, र्ही 

िद्धक्तको दार्वघनक आधारलाई प्रसु्तत गदवछ। र्हााँ कृष्णले आफ्नो 

र्ास्तघर्क, सिग्र स्वरूपको रहस्योद्िाटन गनुवहन्छ। र्ो अध्यार्को 

सुरुर्ात नै एक र्द्धक्तर्ाली प्रघतज्ञाबाट हन्छ। कृष्ण अजुवनलाई 

िनु्नहन्छ, “िय्यासक्तिनाः  पाथव र्ोगं रु्िन्मदाश्रर्ः । असंर्रं् सिगं्र िां 

र्था ज्ञास्यघस तचृ्छणु॥” (गीता ७.१) अथावत्, “हे पाथव, ििा आसक्त िन 

िएको र िेरो आश्रर् घलएर र्ोगिा लागेको घतिीले, कसरी घनः सने्दह 

रूपिा िलाई सिग्रतािा जाने्नछ , त्यो सुन।” 

उहााँ थपु्नहन्छ, “ज्ञानं तेऽहं सघर्ज्ञानघिदं र्क्ष्याम्यरे्षतः । र्ज्ज्ञात्वा नेह 

िूर्ोऽन्यज्ज्ञातव्यिर्घर्ष्यते॥” (गीता ७.२) अथावत्, “ि घतिीलाई र्ो 

‘घर्ज्ञान’ सघहतको ‘ज्ञान’ पूणव रूपिा िने्नछु, जसलाई जानेपघछ र्स 

संसारिा फेरर अरू केही पघन जान्न बााँकी रहाँदैन।” 

र्ो एक असाधारण दाबी हो। कुन र्स्तो ज्ञान होला, जसलाई पाएपघछ 

अरू केही जानै्न पदैन? र्ो आधुघनक घर्ज्ञानको ‘Grand Unified 

Theory’ को खोजी जसै्त हो, जसले ब्रह्माण्डका सबै र्द्धक्तहरूलाई 

एउटै घसिाििा व्याख्या गनव खोज्छ। िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई 
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‘subjective truth’ (ज्ञान) र ‘objective truth’ (घर्ज्ञान) को 

संर्ोजनको रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। ‘ज्ञान’ िनेको आत्मा र 

परिात्माको ताद्धत्त्वक एकताको बोध हो, जुन एक घित्री अनुिर् हो। 

‘घर्ज्ञान’ िनेको त्यो ज्ञान बाघहरी संसारिा, प्रकृघतिा, कसरी प्रकट हन्छ 

िने्न कुराको बोध हो। कृष्णले र्हााँ केर्ल अिूतव दर्वन िात्र होइन, बरु 

त्यस दर्वनको व्यार्हाररक र ि घतक अघिव्यद्धक्तलाई पघन एकसाथ 

बुझाउने प्रघतज्ञा गरररहनुिएको छ। िुिुकु्षस्तरका पाठकका लाघग, र्ो 

‘epistemology’ (ज्ञानको घसिाि) र ‘ontology’ (अद्धस्तत्वको 

घसिाि) को एकीकरण हो। र्ो केर्ल ‘ि को हाँ?’ िने्न प्रश्नको उिर 

िात्र होइन, बरु ‘र्ो ब्रह्माण्ड के हो र र्सिा िेरो स्थान के छ?’ िने्न 

प्रश्नको सिग्र उिर हो। 

परा र अपरा िकृवत: ईश्वरको दुई रूप 

आफ्नो सिग्र स्वरूपको व्याख्या गनव, कृष्णले आफ्नो र्द्धक्तलाई दुई 

िागिा घर्िाघजत गनुवहन्छ: ‘अपरा प्रकृघत’ (lower nature) र ‘परा 

प्रकृघत’ (higher nature)। “िूघिरापोऽनलो र्ारु्ः  खं िनो बुद्धिरेर् च। 

अहंकार इतीरं् िे घिन्ना प्रकृघतरष्टधा॥” (गीता ७.४) ॥ अथावत्, “पृथ्वी, 

जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्, िन, बुद्धि र अहंकार – र्ी आठ प्रकारले 

घर्िाघजत िेरो ‘अपरा’ अथावत् जि प्रकृघत हो।” 

र्ो साङ््खख्य दर्वनको २४ तत्त्वहरूको एक संघक्षप्त रूप हो। र्सिा 

पााँच िहािूत (पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्) र तीन आिररक इद्धिर् 

(िन, बुद्धि, अहंकार) सिारे्र् छन्। र्ो समू्पणव ि घतक र िानघसक 

जगत् हो, जसलाई हािी देख्न, छुन र अनुिर् गनव सक्छ ।ं र्ो 

पररर्तवनर्ील, नार्र्ान् र जि छ। श्रीकृष्ण र्सलाई ‘के्षत्र’ र्ा ‘the 

field’ िनु्नहन्छ, जुन हाम्रो अनुिर्को रङ्गिूघि हो। 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

११८ 

तर, कृष्ण िनु्नहन्छ, र्ो िेरो पूणव स्वरूप होइन। र्ोिन्दा पर, िेरो अको 

उतृ्कष्ट प्रकृघत छ। “अपरेर्घितस्त्वन्यां प्रकृघतं घर्द्धि िे पराि्। जीर्िूतां 

िहाबाहो र्रे्दं धार्वते जगत्॥” (गीता ७.५) अथावत्, “हे िहाबाह, र्ो 

अपरा प्रकृघतिन्दा घिन्न, िेरो अको ‘परा’ प्रकृघतलाई जान, जुन ‘जीर्’ 

स्वरूप हो र जसले र्ो समू्पणव जगत्लाई धारण गरेको छ।” 

र्ो ‘परा प्रकृघत’ नै चेतना हो, आत्मा हो, जीर्न-र्द्धक्त हो। र्ो अघर्नार्ी, 

अपररर्तवनर्ील र चेतन छ। र्घद अपरा प्रकृघत र्रीर हो िने, परा 

प्रकृघत त्यसलाई जीघर्त राखे्न आत्मा हो। र्घद अपरा प्रकृघत 

कम्पु्यटरको हािवरे्र्र हो िने, परा प्रकृघत त्यसलाई चलाउने सफ्टरे्र्र 

र्ा घबजुली हो। कृष्ण िनु्नहन्छ, “एतद्योनीघन िूताघन सर्ावणीतु्यपधारर्।” 

(गीता ७.६) अथावत्, “र्ी दुरै् प्रकृघतहरूबाट नै समू्पणव प्राणीहरू उत्पन्न 

हन्छन् िनेर जान।” 

र्सरी, कृष्णले आफूलाई जि पदाथव (matter) र चेतना 

(consciousness) दुरै्को स्रोतको रूपिा प्रसु्तत गनुवहन्छ। उहााँ 

िनु्नहन्छ, “अहं कृत्स्नस्य जगतः  प्रिर्ः  प्रलर्स्तथा॥” अथावत्, “ि नै 

समू्पणव जगत्को उत्पघि र प्रलर्को कारण हाँ।” र्ो दै्वत र अदै्वतको एक 

अद्िुत संशे्लषण हो। संसारिा देद्धखने घर्घर्धता (अपरा प्रकृघत) पघन 

उहााँ नै हनुहन्छ, र त्यो घर्घर्धताको पछाघि रहेको एकता (परा प्रकृघत) 

पघन उहााँ नै हनुहन्छ। 

सूत्रमा मवणको उपमा: सिशत्र ईश्वरको दर्शन 

र्घद ईश्वर नै सबै कुराको स्रोत हो िने, हािी उहााँलाई संसारिा कसरी 

देख्न सक्छ ?ं र्सको लाघग, कृष्णले एक सुन्दर उपिा घदनुहन्छ: “ििः  

परतरं नान्यद्धत्कघिदद्धस्त धनिर्। िघर् सर्वघिदं प्रोतं सूते्र िघणगणा 

इर्॥” (गीता ७.७) अथावत्, “हे धनिर्, ििन्दा पर अको कुनै पघन शे्रष्ठ 
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तत्त्व छैन। र्ो समू्पणव जगत् ििा त्यसरी नै उघनएको छ, जसरी धागोिा 

िघणहरू उघनएका हन्छन्।” 

िालािा सर्  ंिघणहरू हन सक्छन्, जुन आकार, रङ्ख र िूल्यिा फरक-

फरक देद्धखन्छन्। तर ती सबैलाई जोि्ने, एकताबि गने र धारण गने 

एउटै अदृश्य धागो हन्छ। त्यो धागो घबना, िघणहरू छरपस्ट हन्छन्। 

त्यसरी नै, र्ो संसारिा देद्धखने अनि घर्घर्धता (रुख, घबरुर्ा, िाघनस, 

जनार्र, ग्रह, नक्षत्र) ती िघणहरू जसै्त हन्। र ती सबैको घित्र रहेको, 

सबैलाई धारण गने अदृश्य सूत्र नै ईश्वर (परा प्रकृघत) हो। 

र्ो उपिाले ईश्वरलाई कुनै टाढाको स्वगविा बसे्न व्यद्धक्त होइन, बरु 

हरेक र्सु्तको अिरघनघहत सार (essence) को रूपिा स्थाघपत 

गदवछ। त्यसपघछ कृष्णले र्सलाई अझ स्पष्ट पानव, घर्घिन्न उदाहरणहरू 

घदनुहन्छ: 

ि जलिा ‘रस’ (स्वाद) हाँ। 

ि चििा र सूर्विा ‘प्रकार्’ हाँ। 

ि सबै रे्दहरूिा ‘ॐ’ (प्रणर्) हाँ। 

ि आकार्िा ‘र्ब्द’ हाँ र पुरुषहरूिा ‘प रुष’ (पुरुषाथव) हाँ। 

ि पृथ्वीिा ‘पघर्त्र गन्ध’ हाँ र अघग्निा ‘तेज’ हाँ। 

ि सबै प्राणीहरूिा ‘जीर्न’ हाँ र तपस्वीहरूिा ‘तप’ हाँ। 

र्ी उदाहरणहरूले हािीलाई संसारलाई हेने एक नर्ााँ दृघष्टकोण घदन्छ। 

अब पानी घपउाँदा, हािी केर्ल घतखाव िेटाइरहेका छैन ,ं हािी ईश्वरको 

‘रस’ स्वरूपलाई अनुिर् गरररहेका छ ।ं सूर्वको प्रकार्िा बस्दा, हािी 

ईश्वरको ‘प्रकार्’ स्वरूपको न्यानोपन घलइरहेका छ ।ं कुनै व्यद्धक्तको 
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असाधारण परािि देख्दा, हािी ईश्वरको ‘प रुष’ को अघिव्यद्धक्त 

देद्धखरहेका छ ।ं र्सरी, संसारका हरेक अनुिर् ईश्वरको पूजा बन्न 

सक्छ। र्ो ‘immanence’ (सर्वव्यापकता) को दर्वन हो, जसले पघर्त्र 

(sacred) र profane (secular) घबचको खािललाई पुदवछ। 

दैिी माया: पार गनश नसवकने पदाश 

र्घद ईश्वर सर्वत्र हनुहन्छ िने, हािी उहााँलाई घकन देख्न सकै्दन ?ं घकन 

अघधकांर् िाघनसहरू संसारको बाघहरी रूपिै अद्धल्झएका छन्? 

र्सको कारण हो - ‘िार्ा’। कृष्ण िनु्नहन्छ, “दैर्ी हे्यषा गुणिर्ी िि 

िार्ा दुरत्यर्ा। िािेर् रे् प्रपद्यिे िार्ािेतां तरद्धि ते॥” (गीता ७.१४) 

अथावत्, “िेरा तीन गुणहरू (सत्त्व, रजस्, तिस्) बाट बनेको र्ो दैर्ी 

िार्ालाई पार गनव अत्यिै कघठन छ। तर जो िेरो र्रणिा आउाँछन्, 

उनीहरूले र्ो िार्ालाई पार गदवछन्।” 

‘िार्ा’ के हो? श्रीकृष्णका अनुसार, िार्ा ईश्वरको भ्रि घसजवना गने 

र्द्धक्त हो। र्ो त्यो पदाव हो, जसले धागोलाई लुकाएर केर्ल 

िघणहरूलाई देखाउाँछ। र्ो त्यो र्द्धक्त हो, जसले हािीलाई संसारको 

र्ास्तघर्क स्वरूप (एकता) लाई िुलाइघदन्छ र हािीलाई नाि, रूप र 

िेदको घर्घर्धतािा फसाइघदन्छ। र्ो तीन गुण (सत्त्व, रजस्, तिस्) बाट 

बनेको हनाले, र्सले हािीलाई कघहले सुख र ज्ञानिा (सत्त्व), कघहले 

किव र आसद्धक्तिा (रजस्), र कघहले आलस्य र अज्ञानिा (तिस्) बााँधेर 

राख्छ। 

र्ो िार्ा ‘दुरत्यर्ा’ (पार गनव कघठन) छ। घकन? घकनिने हािी आफ्नै 

बुद्धि र प्रर्ासले र्सलाई पार गनव सकै्दन ।ं हाम्रो बुद्धि, िन र अहंकार 

आफैाँ  िार्ा (अपरा प्रकृघत) का घहस्सा हन्। एउटा कैदीले त्यही जेलको 
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औजार प्रर्ोग गरेर जेल तोि्न नसके जसै्त, हािी िार्ाकै साधन प्रर्ोग 

गरेर िार्ाबाट बाघहर घनस्कन सकै्दन ।ं 

त्यसोिए उपार् के हो? उपार् हो - ‘िािेर् रे् प्रपद्यिे’ (जो िेरो र्रणिा 

आउाँछन्)। उपार् हो - सिपवण। जब हािी आफ्नो अहंकारलाई त्यागेर, 

आफूलाई त्यो सिग्र र्द्धक्तको हातिा सुद्धम्पघदन्छ ,ं तब िात्र त्यो 

र्द्धक्तले हािीलाई िार्ाको पदावबाट बाघहर घनकाल्छ। र्ो प िी नजाने्न 

िाघनसले आफूलाई नदीको प्रर्ाहिा छोघिघदए जसै्त हो। जबसम्म ऊ 

अताघलएर हात-खुट्टा चलाएर बच्न खोज्छ, ऊ िुब्छ। तर जब ऊ 

र्रीरलाई खुकुलो छोिेर, नदीको प्रर्ाह अनुरूप आफूलाई प िन 

घसकाउने गदवछ र नदीलाई नै आफ्नो गिव्य िैत्री हने गरी आफूलाई 

सुरघक्षत बगाउन घदन्छ, तब ऊ सुरघक्षत रूपिा पार लाग्छ। िद्धक्त र 

सिपवण नै िार्ाको नदी पार गने एकिात्र िुङ्गा अथावत् प्रघर्घध हो।  

चार िकारका भि र ज्ञानी भिको शे्रष्ठता 

कृष्णको र्रणिा को-को आउाँछन् िने्न सन्दिविा कृष्णले चार 

प्रकारका पुण्यर्ान् िक्तहरूको र्णवन गनुवहन्छ: 

आतश (the distressed): जो कुनै दुः ख, पीिा र्ा संकटिा परेर 

ईश्वरलाई पुकाछव । (र्सको उदाहरण हो द्र पदी) 

वजज्ञासु (the seeker of knowledge): जो ईश्वरको स्वरूपलाई 

जान्न र बुझ्नको लाघग उहााँको खोजी गछव । (र्सको उदाहरण हो उिर्) 

अथाशथी (the seeker of wealth): जो सांसाररक र्सु्त, धन, पद र्ा 

सफलताको लाघग ईश्वरको पूजा गछव । (र्सको उदाहरण हो धु्रर्) 
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ज्ञानी (the wise): जो ईश्वरको र्ास्तघर्क स्वरूपलाई जानेको छ र 

कुनै पघन कािना घबना, केर्ल पे्रिको लाघग उहााँको िद्धक्त गछव । 

(र्सको उदाहरण हो प्रह्लाद) 

कृष्ण िनु्नहन्छ, “र्ी चारै प्रकारका िक्तहरू उदार (उिि) हन्। तर, 

तीिधे्य ज्ञानी िक्त िलाई सबैिन्दा घप्रर् छ, घकनिने ऊ िलाई आफ्नो 

आत्मा नै िान्दछ, र ि पघन उसलाई आफ्नो आत्मा िान्दछु।” ज्ञानी 

िक्त र िगर्ान् घबच कुनै िेद रहाँदैन। उसको िद्धक्त कुनै लेनदेन 

(transaction) होइन, र्ो रु्ि पे्रि (love) हो। ऊ दुः खिा सम्झने, 

सुखिा घबसवने गदैन। ऊ केही पाउनको लाघग िद्धक्त गदैन, िद्धक्त गनुव 

नै उसको लाघग सबैिन्दा ठूलो प्राद्धप्त हो। 

अद्धस्तत्विा रहेका समू्पणव देर्ताहरूको पूजा गनेहरूप्रघत पघन कृष्णको 

दृघष्टकोण उदार र सिान छ। उहााँ िनु्नहन्छ, जो िक्त जुन-जुन 

देर्ताको स्वरूपलाई श्रिापूर्वक पूजा गनव चाहन्छ, ि उसको श्रिालाई 

त्यही देर्ताप्रघत द्धस्थर गररघदन्छु। र उसले त्यस देर्ताबाट प्राप्त गने 

फल पघन िेरै द्वारा घर्धान गररएको हन्छ। तर त्यो फल नार्र्ान् हन्छ। 

देर्ताहरूलाई पूजा गनेहरू देर्लोकिा जान्छन्, तर िेरा िक्तहरू 

िलाई नै प्राप्त गदवछन्। र्सले देखाउाँछ घक गीताले कुनै पघन पूजा-

पिघतलाई नकादैन, तर अद्धिि लक्ष्य (परिात्मा) लाई घचनु्न नै शे्रष्ठ हो 

िने्न कुरािा जोि घदन्छ। 

समग्रताको बोध 

सात  ंअध्यार्ले ज्ञान र िद्धक्तको अद्िुत संगि प्रसु्तत गदवछ। र्सले 

ईश्वरलाई केर्ल एक अिूतव दार्वघनक घसिािको रूपिा िात्र होइन, 

बरु एक जीर्ि, सर्वव्यापक र पे्रििर् र्ास्तघर्कताको रूपिा 

घचनाउाँछ। 
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र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

ईश्वर नै समग्र सत्य हो: ईश्वर जि प्रकृघत (अपरा) र चेतन आत्मा (परा), 

दुरै्का स्रोत हनुहन्छ। उहााँ नै जगत्को उत्पघि, द्धस्थघत र प्रलर्को कारण 

हनुहन्छ। 

सांसार ईश्वरको अवभव्यन्ति हो: संसारका हरेक र्सु्त र अनुिर्िा 

ईश्वरको सार लुकेको छ, जसरी धागोिा िघणहरू उघनएका हन्छन्। 

मायाको पदाश: हािी ईश्वरलाई देख्न सकै्दन  ं घकनिने उहााँको तीन 

गुणिर्ी िार्ाले हाम्रो दृघष्ट ढाकेको छ। 

समपशण नै मुन्ति हो: र्ो िार्ालाई पार गने एकिात्र उपार् 

अहंकारलाई त्यागेर ईश्वरको पूणव र्रणिा जानु हो। 

ज्ञानी भि सिशशे्रष्ठ छ: सबै िक्तहरू उिि िए पघन, जो कुनै कािना 

घबना, केर्ल ज्ञान र पे्रिले ईश्वरको िद्धक्त गछव , त्यो नै सर्वशे्रष्ठ हो। 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्ण िनु्नहन्छ घक जो व्यद्धक्त िेरो आश्रर् घलएर 

बुढ्य ली र िृतु्यबाट िुद्धक्तको लाघग प्रर्ास गछव , उसले त्यो ‘ब्रह्म’, 

‘अध्यात्म’ र ‘किव’ को सिग्रतालाई जान्दछ। र्ी ‘ब्रह्म’, ‘अध्यात्म’, ‘किव’, 

‘अघधिूत’, ‘अघधदैर्’ र ‘अघधर्ज्ञ’ के हन्? र्ी प्राघर्घधक र्ब्दहरूको 

अथव के हो? र्ही प्रश्न अजुवनले अको अध्यार्को सुरुिा सोधे्नछन्, जसले 

गीताको संर्ादलाई अझ गघहरो दार्वघनक तहिा लैजानेछ। 

सात  ं अध्यार्ले त्यो गघहरो दर्वनको लाघग आर्श्यक पने आधार, 

अथावत् ईश्वरको सिग्र स्वरूप र उहााँप्रघतको सिपवणको िार्, लाई 

दृढतापूर्वक स्थाघपत गदवछ। 
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अध्याय ८: 

अक्षर-ब्रह्म-योग : अन्तकालको रहस्य 

(The Yoga of the Imperishable Absolute) 

 

अजुशनका सात िश्न: ब्रह्माण्डको सांरचनाको खोजी 

सात  ं अध्यार्को अन्त्यिा, िगर्ान् श्रीकृष्णले केही प्राघर्घधक र 

दार्वघनक र्ब्दहरूको प्रर्ोग गनुविर्ो: ब्रह्म, अध्यात्म, किव, अघधिूत, 

अघधदैर् र अघधर्ज्ञ। र्ी र्ब्दहरूले अजुवनको घजज्ञासु िनिा थप 

प्रश्नहरू जन्माए। आठ  ं अध्यार्को सुरुर्ात र्हीाँबाट हन्छ। अजुवनले 

एकैपटक सातर्टा प्रश्न सोध्छन्: 

घकं तद् ब्रह्म? (त्यो ‘ब्रह्म’ के हो?) 

घकि् अध्यात्मि्? (‘अध्यात्म’ के हो?) 

घकं किव? (‘कमश’ के हो?) 

अघधिूतं च घकं प्रोक्ति्? (‘अवधभूत’ भनेर केलाई भवनन्छ?) 

अघधदैरं् घकिुच्यते? (‘अवधदैि’ केलाई भवनन्छ?) 

अघधर्ज्ञः  कथं कोऽत्र देहेऽद्धस्मन्मधुसूदन? (हे िधुसूदन, र्स 

र्रीरमा ‘अवधयज्ञ’ को हनुहन्छ र कसरी हनुहन्छ?) 

प्रर्ाणकाले च कथं जे्ञर्ोऽघस घनर्तात्मघिः ? (र, मृतु्यको 

समयमा, मनलाई वनयन्त्रणमा राखे्नहरूिारा तपाईां कसरी 

वचवननुहन्छ?) 
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र्ी प्रश्नहरू कुनै साधारण घजज्ञासा होइनन्। र्ी प्रश्नहरूले ब्रह्माण्डको 

संरचना, िानर्को अद्धस्तत्व र िृतु्यको रहस्यलाई बुझे्न गघहरो 

चाहनालाई प्रघतघनघधत्व गदवछन्। िगर्द्गीतािा श्रीकृष्णले र्ी 

प्रश्नहरूलाई ‘cosmology’ (ब्रह्माण्ड घर्ज्ञान) को प्राचीन सनातन घहन्दू 

िोिेलको रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। र्ो ब्रह्माण्डलाई घर्घिन्न तहिा बुझे्न 

एक व्यद्धक्तगत, ि घतक, दैर्ी र आध्याद्धत्मक प्रर्ास हो। िुिुकु्षस्तरका 

पाठकहरूका लाघग, र्ो घर्घिन्न ‘levels of analysis’ जसै्त हो, जहााँ 

एउटै र्थाथवलाई सूक्ष्म (micro) देद्धख स्थूल (macro) सम्मका घर्घिन्न 

दृघष्टकोणबाट हेररन्छ। 

 कृष्णले र्ी प्रश्नहरूको संघक्षप्त तर सारगघिवत उिर घदनुहन्छ: 

ब्रह्म: “अक्षरां  ब्रह्म परमम्” – परि अघर्नार्ी तत्त्व नै ‘ब्रह्म’ हो। र्ो त्यो 

अद्धिि, घनरपेक्ष र्थाथव हो, जुन कघहलै्य नष्ट हाँदैन। 

अध्यात्म: “स्वभािोऽध्यात्ममुच्यते” – जीर्को आफ्नो र्ास्तघर्क 

स्वरूप, अथावत् आत्माको िार् नै ‘अध्यात्म’ हो। ब्रह्म जब जीर्को 

रूपिा प्रकट हन्छ, त्यो स्विार् नै अध्यात्म हो। 

कमश: “भूतभािोद्भिकरो विसगशः  कमशसांवज्ञतः ” – प्राणीहरूको 

उत्पघि र रृ्द्धिलाई सम्भर् तुल्याउने सृघष्ट-प्रघिर्ा र्ा र्ज्ञ-किव नै ‘किव’ 

हो। 

अवधभूत: “अवधभूतां क्षरो भािः ” – समू्पणव नार्र्ान् ि घतक 

पदाथवहरू ‘अघधिूत’ हन्। हाम्रो र्रीर, र्ो पृथ्वी, समू्पणव जि जगत् 

अघधिूत हो। 

अवधदैि: “पुरुषश्चावधदैितम्” – ब्रह्माण्डको सिग्र चेतना, जसलाई 

घहरण्यगिव र्ा ब्रह्मा पघन िघनन्छ, त्यो नै ‘अघधदैर्’ हो। र्ो ब्रह्माण्डका 

सबै देर्ता र र्द्धक्तहरूको स्रोत हो। 
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अवधयज्ञ: “अवधयज्ञोऽहमेिात्र देहे देहभृताां िर” – हे देहधारीहरूिा 

शे्रष्ठ अजुवन, र्स र्रीरिा रहेको ‘अघधर्ज्ञ’ ि स्वरं् नै हाँ। अथावत्, र्रीर 

घित्र बसेर सबै किवहरूको फल घदने साक्षी-स्वरूप परिात्मा नै 

अघधर्ज्ञ हो। 

र्ी पररिाषाहरूले एउटा सिग्र घचत्र प्रसु्तत गदवछ। ‘ब्रह्म’ परि, 

घनराकार सत्य हो। त्यही ब्रह्म जब जीर्को रूपिा सीघित हन्छ, त्यो 

‘अध्यात्म’ हो। जीर्ले गने सृघष्ट-घिर्ा ‘कमश’ हो। समू्पणव ि घतक 

संसार ‘अवधभूत’ हो। त्यस संसारलाई चलाउने सिग्र दैर्ी र्द्धक्त 

‘अवधदैि’ हो। र, र्ी सबैको घित्र, हरेक र्रीरिा साक्षीको रूपिा 

रहेको, र सबै र्ज्ञहरूको िोक्ताको रूपिा रहेको परिात्मा नै 

‘अवधयज्ञ’ अथावत् कृष्ण स्वरं् हनुहन्छ। 

मृतु्यको क्षण: जीिनभरको साधनाको परीक्षा 

अजुवनको सात  ं र सबैिन्दा िहत्वपूणव प्रश्न घथर्ो - िृतु्यको सिर्िा 

ईश्वरलाई कसरी र्ाद गने? र्स प्रश्नको उिर नै र्स अध्यार्को केिीर् 

सने्दर् हो। कृष्ण िनु्नहन्छ, “अिकाले च िािेर् स्मरनु्मक्त्वा कलेर्रि्। 

र्ः  प्रर्ाघत स िद्भारं् र्ाघत नास्त्यत्र संर्र्ः ॥” (गीता ८.५) अथावत्, “जो 

व्यद्धक्त अन्त्यकालिा, अथावत् िृतु्यको सिर्िा, िेरो नै स्मरण गदै र्रीर 

त्याग गदवछ, उसले िेरो नै स्वरूप (िद्भार्) लाई प्राप्त गदवछ, र्सिा 

कुनै संर्र् छैन।” 

र्ो एक र्द्धक्तर्ाली आश्वासन हो, तर र्सको पछाघि एक गघहरो 

िनोरै्ज्ञाघनक घनर्ि लुकेको छ। “रं् रं् र्ाघप स्मरन्िारं् त्यजत्यिे 

कलेर्रि्। तं तिेरै्घत क िेर् सदा तद्भार्िाघर्तः ॥” (गीता ८.६) 

अथावत्, “हे कुिीपुत्र, िाघनसले अन्त्यिा जुन-जुन िार्को स्मरण गदै 
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र्रीर त्याग गदवछ, त्यो त्यही िार्लाई प्राप्त हन्छ, घकनिने ऊ जीर्निर 

त्यही िार्िा अभ्यस्त रहेको हन्छ।” 

र्सको अथव हो, िृतु्यको क्षणिा हाम्रो चेतनािा जुन घर्चार र्ा िार् प्रबल 

हन्छ, त्यसले हाम्रो अको गिव्य घनधावरण गदवछ। र्ो कुनै आकद्धस्मक 

िटना होइन। र्ो हाम्रो जीर्निरको अभ्यास, घचिन र आसद्धक्तको 

पररणाि हो। जसले जीर्निर धन-सम्पघिको घचिन गऱ् र्ो, उसलाई 

अन्त्यिा त्यही र्ाद आउाँछ। जसले जीर्निर आफ्नो पररर्ार र 

सिानको िोहिा घबतार्ो, उसलाई अन्त्यिा उनीहरूकै घचिाले 

सताउाँछ। र, जसले जीर्निर ईश्वरको घचिन, नाि-जप र सेर्ािा 

घबतार्ो, उसलाई अन्त्यिा सहज रूपिा ईश्वरकै स्मरण हन्छ। 

श्रीकृष्ण र्सलाई ‘चेतनाको अद्धिि घर्चार’ (the last thought) को 

िहत्वको रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। िृतु्यको क्षण हाम्रो जीर्नको ‘final 

exam’ जसै्त हो। हािीले र्षविरर जे पढेका छ ,ं परीक्षािा त्यही लेखे्न 

हो। जीर्नको परीक्षा ३ िण्टािा िात्र पढेर पास हन सघकाँ दैन। त्यसैले, 

कृष्णले अजुवनलाई सल्लाह घदनुहन्छ, “तस्मात्सरे्षु कालेषु िािनुस्मर 

रु्ध्य च।” (गीता ८.७) अथावत्, “त्यसैले, हर सिर् िेरो स्मरण गर, र रु्ि 

पघन गर।” 

र्ो गीताको किवर्ोगको एक अको सुन्दर संशे्लषण हो। र्सले हािीलाई 

कतवव्य छोिेर, एकाििा बसेर केर्ल िजन-कीतवन गनव िनै्दन। र्सले 

िन्छ, आफ्नो कतवव्य (जसै्त अजुवनको लाघग रु्ि) पूरा गर, तर िनले 

घनरिर िेरो स्मरण गर। र्ो ‘double-tasking’ जसै्त हो, जहााँ हातले 

सांसाररक काि गछव , तर िन ईश्वरिा जोघिएको हन्छ। र्ो एक कुर्ल 

संगीतकार जसै्त हो, जसले िििा गीत गाइरहेको हन्छ, तर उसको 

ध्यान घनरिर सुर र तालिा हन्छ। जब र्ो अभ्यास घनरिर हन्छ, तब 
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ईश्वरको स्मरण हाम्रो स्विार् बन्छ, र िृतु्यको सिर्िा त्यो सहजै प्रकट 

हन्छ। 

परम पुरुषको ध्यान: कविलाई, पुराणलाई, अनुर्ावसतालाई 

त्यो अद्धिि क्षणिा कस्तो स्वरूपको ध्यान गने? कृष्णले र्हााँ आफ्नो 

परब्रह्म स्वरूपको ध्यान गने घर्घध बताउनुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ, र्ोगीले 

िृतु्यको सिर्िा आफ्नो प्राणलाई र्ोगबलले भू्रिध्य (दुई आाँखीि कंो 

घबच) िा द्धस्थर गरेर, िद्धक्तरु्क्त िनले परि पुरुषको ध्यान गनुवपछव ।  

त्यो परम पुरुष कस्तो छ? 

कविम्: ऊ सर्वज्ञ (omniscient) छ, िूत, र्तविान र िघर्ष्य सबै 

जाने्न। 

पुराणम्: ऊ सबैिन्दा पुरानो, सनातन, सबैको आघद कारण हो। 

अनुर्ावसतारम्: ऊ समू्पणव ब्रह्माण्डको र्ासक र घनर्िक हो। 

अणोरणीयाांसम्: ऊ अणुिन्दा पघन सूक्ष्म छ। 

सिशस्य धातारम्: ऊ सबैको धारण र पोषण गनेर्ाला हो। 

अवचन्त्यरूपम्: उसको स्वरूप अघचन्त्य छ, िन र बुद्धिले 

कल्पना गनव नसघकने। 

आवदत्यिणशम्: ऊ सूर्व जसै्त स्व-प्रकाघर्त र तेजस्वी छ। 

तमसः  परस्तात्: ऊ अज्ञान रूपी अन्धकारिन्दा पर, ज्ञान-

स्वरूप छ। 

र्ो घनराकार, घनगुवण ब्रह्मको एक काव्यात्मक र सगुण र्णवन हो। र्सले 

साधकलाई ध्यानको लाघग एक आलम्बन (object of focus) प्रदान 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१२९ 

गदवछ। ‘ॐ’ (ओि्) लाई ब्रह्मको एकाक्षर रूप िाघनन्छ। र्ोगीले ‘ॐ’ 

को उच्चारण गदै, र िाघथ र्घणवत परि पुरुषको स्वरूपको घचिन गदै 

र्रीर त्याग गदाव, ऊ परि गघतलाई प्राप्त गदवछ। 

रु्क्ल र कृष्ण गवत: देियान र वपतृयान मागश 

र्स अध्यार्िा, कृष्णले िृतु्यपघछ जीर्ले र्ात्रा गने दुई िागवहरूको 

र्णवन गनुवहन्छ, जसलाई ‘रु्क्ल गघत’ र ‘कृष्ण गघत’ िघनन्छ। र्ो रै्घदक 

परम्पराको ‘देर्र्ान’ (देर्ताहरूको िागव) र ‘घपतृर्ान’ (घपतृहरूको 

िागव) को अर्धारणा हो। 

रु्क्ल गवत (उत्तरायण): जुन िागविा गएपघछ र्ोगीहरू फकेर 

आउाँदैनन् (अथावत्, िोक्ष प्राप्त गछव न्), त्यो िागव हो - अघग्न, ज्योघत, घदन, 

रु्क्ल पक्ष, र उिरार्णको छ िघहना। ब्रह्मज्ञानी र्ोगीहरू िृतु्यपघछ र्स 

िागवबाट गएर ब्रह्मलाई प्राप्त गदवछन्। र्ो ज्ञान र प्रकार्को िागव हो। 

कृष्ण गवत (दवक्षणायन): जुन िागविा गएपघछ र्ोगीहरू फकेर 

आउाँछन् (अथावत्, पुनजवन्म घलन्छन्), त्यो िागव हो - धुर्ााँ, राघत्र, कृष्ण 

पक्ष, र दघक्षणार्नको छ िघहना। सकाि किव गने (फलको इच्छाले र्ज्ञ, 

दान, तप गने) र्ोगीहरू र्स िागवबाट गएर चििाको ज्योघतलाई प्राप्त 

गछव न् र आफ्नो पुण्य क्षीण िएपघछ फेरर र्स पृथ्वीिा जन्म घलन्छन्। 

र्ो अज्ञान र अन्धकारको िागव हो। 

िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई प्रतीकात्मक रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। 

‘रु्क्ल गघत’ िनेको ज्ञान र रै्राग्यको जीर्न हो, जहााँ व्यद्धक्त घनरिर 

आफ्नो चेतनालाई उच्च बनाउने प्रर्ास गछव । ‘कृष्ण गघत’ िनेको अज्ञान 

र आसद्धक्तको जीर्न हो, जहााँ व्यद्धक्त सांसाररक िोग र किवफलिा 

अद्धल्झएको हन्छ। कृष्ण िनु्नहन्छ, “र्ी दुई िागवहरूलाई जानेर, कुनै 
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पघन र्ोगी िोघहत हाँदैन। त्यसैले, हे अजुवन, घतिी हर सिर् र्ोगिा द्धस्थत 

होऊ।” 

र्सको व्यार्हाररक सने्दर् हो - हािीले आफ्नो जीर्न ‘रु्क्ल’ अथावत् 

प्रकार्िर् बनाउनु पछव । हाम्रो हरेक किव, हरेक घर्चार ज्ञान र 

जागरूकताले िररएको हनुपछव । र्घद हािीले जीर्निरर नै प्रकार्को 

िागविा घहाँि्ने अभ्यास गऱ् र्  ंिने, िृतु्यको सिर्िा कुन िुहतव, कुन घदन 

र्ा कुन पक्ष छ िने्न कुराले फरक पादैन। हाम्रो गिव्य स्वतः  प्रकार्िर् 

हनेछ। 

जीिन वजउने कला नै मृतु्यको तयारी हो 

आठ  ं अध्यार्ले िृतु्य जस्तो िर्ानक र रहस्यिर् घर्षर्लाई एक 

रै्ज्ञाघनक र आर्ार्ादी दृघष्टकोणले हेनव घसकाउाँछ। र्सले िृतु्यलाई 

जीर्नको अन्त्यको रूपिा होइन, बरु चेतनाको र्ात्राको एक िहत्वपूणव 

िोिको रूपिा प्रसु्तत गदवछ। र्स अध्यार्को सार हो, िृतु्यको तर्ारी 

िनेको कुनै अद्धिि सिर्िा गररने अनुष्ठान होइन, र्ो जीर्निरर घजइने 

एक कला हो। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

ब्रह्माण्डको समग्रतालाई बुझ: आफूलाई र ब्रह्माण्डलाई घर्घिन्न 

तहिा (ि घतक, िानघसक, दैर्ी, आध्याद्धत्मक) बुझे्न प्रर्ास गर। 

अन्तन्तम विचारले गवत वनधाशरण गछश : िृतु्यको सिर्को चेतनाले हाम्रो 

अको जन्मको घदर्ा तर् गछव , र त्यो चेतना जीर्निरको अभ्यासको 

पररणाि हो। 

स्मरण र कतशव्यलाई साँगै लैजाऊ: आफ्नो सांसाररक कतवव्यहरू पूरा 

गदै, िनले घनरिर ईश्वरको स्मरण गने अभ्यास गर। 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१३१ 

िकार्को मागशमा वहाँड: आफ्नो जीर्नलाई ज्ञान, जागरूकता र 

अनासद्धक्तले िररपूणव बनाऊ, ताघक घतम्रो अद्धिि र्ात्रा पघन प्रकार्िर् 

होस्। 

भन्तिको महत्व: र्ी सबै कुरा जानेर, र्ोगीले रे्द, र्ज्ञ, दान, तप 

आघदबाट प्राप्त हने सबै पुण्य फलहरूलाई उघछनेर, परि स्थानलाई 

प्राप्त गदवछ। 

आठ  ंअध्यार्ले हािीलाई िृतु्यको िर्बाट िुक्त हन घसकाउाँछ। र्सले 

िन्छ, र्घद घतिीले आफ्नो जीर्नलाई सही तररकाले घजर्  िने, िृतु्य 

घतम्रो र्तु्र होइन, बरु परि धािको द्वार बन्न सक्छ। र्ो अध्यार्ले 

अजुवनलाई (र हािी सबैलाई) आफ्नो कतवव्य-पथिा दृढ रहाँदै, आफ्नो 

अद्धिि लक्ष्यप्रघत सचेत रहन पे्रररत गदवछ। र्सपघछ, नर्  ंअध्यार्िा, 

कृष्णले र्ो िद्धक्तर्ोगको रहस्यलाई अझ गघहरो र गुह्य तहिा 

खोल्नुहनेछ, जसलाई उहााँ ‘राजघर्द्या’ र्ा ‘ज्ञानको राजा’ िनु्नहन्छ। 

 

अध्याय ९: 

राजविद्या–राजगुह्य-योग : सिोच्च गोपनीय 

ज्ञान 

(The Yoga of the Sovereign Science and Secret) 

 

राजविद्या र राजगुह्य: ज्ञानको राजा र रहस्यहरूको राजा 

नर्  ं अध्यार्लाई गीताको िुटु िाघनन्छ। र्हााँ िगर्ान् श्रीकृष्णले 

िद्धक्तर्ोगको सारलाई अत्यिै गघहरो, गोप्य र र्द्धक्तर्ाली रूपिा 
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प्रकट गनुवहन्छ। अध्यार्को सुरुर्ातिा नै कृष्णले र्स ज्ञानको 

िघहिालाई स्थाघपत गनुवहन्छ। उहााँ अजुवनलाई िनु्नहन्छ, “इदं तु ते 

गुह्यतिं प्रर्क्ष्याम्यनसूर्रे्। ज्ञानं घर्ज्ञानसघहतं र्ज्ज्ञात्वा 

िोक्ष्यसेऽरु्िात्॥” (गीता ९.१) अथावत्, “ि घतिी, दोष-दृघष्ट नराखे्न 

िक्तलाई, र्ो ‘घर्ज्ञान’ सघहतको सबैिन्दा गोप्य ‘गुह्यति’ ज्ञान िने्नछु, 

जसलाई जानेर घतिी अरु्ि (संसार-बन्धन) बाट िुक्त हनेछ ।” 

कृष्णले र्स ज्ञानलाई दुईर्टा घर्रे्षण घदनुहन्छ: ‘राजविद्या’ (सबै 

घर्द्याहरूको राजा) र ‘राजगुह्यम्’ (सबै रहस्यहरूको राजा)। र्ो पघर्त्र, 

उिि, प्रत्यक्ष अनुिर् गनव सघकने, धिवरु्क्त, अभ्यास गनव सघजलो र 

अघर्नार्ी छ।  

घकन र्ो ज्ञानलाई ‘राजा’ िघनर्ो? घकनिने र्सले हािीलाई संसारको 

दास होइन, बरु संसारको राजा (आफ्नो िन र पररद्धस्थघतको स्वािी) 

बन्न घसकाउाँछ। र्ो ‘गुह्यति’ (topmost secret) हो घकनिने र्ो केर्ल 

तकव  र्ा बुद्धिले बुझ्न सघकाँ दैन। र्ो केर्ल ‘अनसूरु्’ (दोष-दृघष्ट निएको, 

श्रिार्ान्) िक्तले िात्र ग्रहण गनव सक्छ। जो व्यद्धक्त ईश्वरको अद्धस्तत्विा 

नै र्ङ्का गछव  र्ा उहााँको लीलािा दोष देख्छ, उसले र्ो ज्ञानको 

गघहराइिा प्ररे्र् गनव सकै्दन। 

र्ो अध्यार् िुिुकु्षस्तरका पाठकहरूका लाघग घर्रे्ष रूपिा िहत्वपूणव 

छ, घकनिने र्सले बुद्धि र तकव को सीिालाई स्वीकादै, श्रिा र 

अनुिर्को िहत्वलाई उजागर गदवछ। र्ो घर्ज्ञानको घर्रुििा छैन, बरु 

घर्ज्ञानिन्दा परको कुरा गदवछ। र्ो ‘what’ र ‘how’ को साथसाथै 

‘why’ को पघन उिर घदने प्रर्ास हो। 
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ईश्वरको अवचन्त्य सम्बन्ध: ममा सबै, म कसैमा छैन 

र्स गोप्य ज्ञानको सार के हो? कृष्ण िनु्नहन्छ, “िर्ा ततघिदं सरं् 

जगदव्यक्तिूघतवना। ित्स्थाघन सर्विूताघन न चाहं तेष्वर्द्धस्थतः ॥” (गीता 

९.४) अथावत्, “िैले आफ्नो अव्यक्त (घनराकार) स्वरूपले र्ो समू्पणव 

संसारलाई व्याप्त गरेको छु। सबै प्राणीहरू ििा द्धस्थत छन्, तर ि 

घतनीहरूिा द्धस्थत छैन।” 

र्ो एक अत्यिै घर्रोधािासपूणव र गहन कथन हो। पघहलो िाग बुझ्न 

सघजलो छ: ईश्वर सर्वव्यापक हनुहन्छ, उहााँ नै सबै कुराको आधार 

हनुहन्छ। तर दोस्रो िाग, “ि घतनीहरूिा द्धस्थत छैन,” ले हािीलाई 

भ्रघित पाछव । र्घद सबै कुरा उहााँिा छ िने, उहााँ ती कुराहरूिा कसरी 

हनुहन्न? र्सको लगिै, कृष्णले अको घर्रोधािास थपु्नहन्छ, “न च 

ित्स्थाघन िूताघन पश्य िे र्ोगिैश्वरि्।” (गीता ९.५) अथावत्, “र, 

(र्ास्तर्िा) सबै प्राणीहरू ििा द्धस्थत पघन छैनन्। िेरो र्ो ईश्वरीर् र्ोग 

(चित्कार) लाई हेर।” 

र्ो के िन्न खोघजएको हो? िगर्द्गीता िा श्रीकृष्ण र्सलाई 

‘containment’ को उपिाबाट सम्झाउनुहन्छ। आकार्िा बादलहरू 

देद्धखन्छन्। बादलहरू आकार्िा द्धस्थत छन्, तर आकार् 

बादलहरूिा सीघित छैन। आकार् बादलहरूिन्दा धेरै घर्र्ाल र 

अछुतो छ। बादल आउाँछ, जान्छ, तर आकार् जस्ताको तसै्त रहन्छ। 

त्यसरी नै, समू्पणव ब्रह्माण्ड ईश्वरिा द्धस्थत छ, तर ईश्वर ब्रह्माण्डिा सीघित 

हनुहन्न। उहााँ ब्रह्माण्डिन्दा अनि गुणा घर्र्ाल र त्यसबाट अछुतो 

हनुहन्छ। 
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“ििा द्धस्थत पघन छैनन्” िनु्नको अथव हो, ईश्वरिाघथ र्ी प्राणीहरूको 

अद्धस्तत्वले कुनै प्रिार् पादैन। उहााँ घतनीहरूको किव र्ा गुणले घलप्त 

हनुहन्न। उहााँ केर्ल एक साक्षी र आधार हनुहन्छ। र्ो सम्बन्ध हाम्रो 

ि घतक तकव ले बुझ्न नसघकने िएकोले, कृष्ण र्सलाई ‘र्ोगिैश्वरि्’ 

(िेरो ईश्वरीर् र्ोग/िार्ा) िनु्नहन्छ। र्सलाई केर्ल श्रिा र अनुिर्ले 

िात्र छुन सघकन्छ। र्ो सम्बन्धलाई बुझे्न प्रर्ास गनुव नै ध्यान हो। 

कृष्णले आफूलाई सृघष्टकताव, पालनकताव र संहारकतावको रूपिा प्रसु्तत 

गनुवहन्छ, तर उहााँ र्ी सबै किवहरूबाट पूणव रूपिा अनासक्त हनुहन्छ। 

“ि उदासीन (तटस्थ) जसै्त रहन्छु, ती किवहरूिा आसक्त निएकोले, 

िलाई ती किवहरूले बााँध्दैनन्।” (गीता ९.९) र्ो किवर्ोगको त्यही 

घसिाि हो, जुन कृष्णले अजुवनलाई घसकाउाँदै हनुहन्छ। ईश्वर स्वरं् 

त्यसको सबैिन्दा ठूलो उदाहरण हनुहन्छ। 

अज्ञानी र ज्ञानीको भेद: ईश्वरिवतको दृविकोण 

ईश्वरको र्ो अघचन्त्य र घनराकार स्वरूपलाई नबुझे्न िाघनसहरूको के 

हन्छ? कृष्ण िनु्नहन्छ, “अर्जानद्धि िां िूढा िानुषी ंतनुिाघश्रति्। परं 

िार्िजानिो िि िूतिहेश्वरि्॥” (गीता ९.११) अथावत्, “िूखवहरूले 

िलाई साधारण िाघनसको र्रीर धारण गरेको देखेर िेरो अर्हेलना 

गछव न्, घकनिने उनीहरूले समू्पणव प्राणीहरूको िहान् ईश्वर रूप िेरो 

परि िार्लाई जानेका हाँदैनन्।” 

जब ईश्वर िानर् रूपिा (अर्तार घलएर) आउनुहन्छ, िाघनसहरूले 

उहााँलाई आफ्नो जसै्त हाि-िासुको र्रीर िएको, सुख-दुः ख िोगे्न एक 

साधारण व्यद्धक्त ठान्छन्। उनीहरूले त्यो ि घतक र्रीरको पछाघि 

रहेको घदव्यतालाई देख्न सकै्दनन्। त्यस्ता व्यद्धक्तहरू व्यथव आर्ा, व्यथव 

किव र व्यथव ज्ञानिा लागेर, आसुरी र िोघहनी प्रकृघतलाई धारण गदवछन्। 
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र्सको घर्परीत, िहात्माहरू (ज्ञानी िक्तहरू) कस्ता हन्छन्? उनीहरू 

दैर्ी प्रकृघतलाई धारण गरेर, अनन्य िनले िलाई िज्दछन्। उनीहरूले 

िलाई नै सबै प्राणीहरूको अघर्नार्ी आघदकारण िनेर जान्दछन्। 

उनीहरू दृढ व्रत घलएर, घनरिर िेरो कीतवन गदवछन्। 

उनीहरू िद्धक्तका साथ प्रणाि गदै, घनत्य िेरो उपासना गदवछन्। 

कोही ज्ञानर्ज्ञद्वारा ‘एकत्व’ िार्ले (अदै्वत) िेरो पूजा गछव न्। 

कोही ‘पृथक्त्व’ िार्ले (दै्वत) िेरो घर्घिन्न स्वरूपहरूको पूजा 

गछव न्। 

त्यसपघछ कृष्णले आफ्नो घर्श्वरूपको एक झलक घदनुहन्छ। उहााँ 

िनु्नहन्छ, “ि नै र्ज्ञ हाँ, ि नै स्वाहा (आहघत) हाँ, ि नै औषघध हाँ, ि नै 

िि हाँ, ि नै घिउ हाँ, ि नै अघग्न हाँ, र ि नै हर्न गने घिर्ा हाँ। ि नै र्स 

जगत्को घपता, िाता, धाता (धारण गने) र घपतािह (हजुरबुबा) हाँ। ि नै 

जान्न र्ोग्य पघर्त्र र्सु्त, ॐकार, ऋगे्वद, सािरे्द र र्जुरे्द हाँ। ि नै 

गघत, िताव, प्रिु, साक्षी, घनर्ास, र्रण र सुहृद् (घित्र) हाँ। ि नै उत्पघि, 

प्रलर्, आधार, घनधान (खजाना) र अघर्नार्ी बीज हाँ।” 

र्ो िोषणाले ईश्वरलाई कुनै एउटा रूप र्ा पररिाषािा सीघित गने 

प्रर्ासलाई तोघिघदन्छ। उहााँ नै कताव, किव, करण, सम्प्रदान, अपादान, 

अघधकरण - सबै कारकहरू हनुहन्छ। उहााँ नै प्रश्न र उिर, दुरै् 

हनुहन्छ। र्ो सर्व-सिारे्र्ी (all-inclusive) दर्वनले िक्तलाई हरेक 

र्सु्तिा, हरेक सम्बन्धिा ईश्वरलाई देखे्न दृघष्ट प्रदान गदवछ। 
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सबैभन्दा सरल र र्न्तिर्ाली भन्ति: पत्रां पुष्पां फलां तोयम् 

ईश्वरको र्स्तो घर्राट् र सर्वर्द्धक्तिान् स्वरूपको पूजा कसरी गने? के 

त्यसको लाघग ठूला-ठूला र्ज्ञ, अनुष्ठान र दान-दघक्षणा आर्श्यक छ? 

र्हााँ कृष्णले िद्धक्तर्ोगको सबैिन्दा सरल, सुन्दर र िाद्धिकारी सूत्र 

घदनुहन्छ: “पतं्र पुषं्प फलं तोरं् र्ो िे िक्त्या प्रर्च्छघत। तदहं 

िकु्त्यपहृतिश्नाघि प्रर्तात्मनः ॥” (गीता ९.२६) अथावत्, “जो कोही 

िक्तले िलाई पे्रिपूर्वक एक पात, एक फूल, एक फल, र्ा अघलकघत 

जल अपवण गदवछ, ि त्यो रु्ि हृदर्को िक्तले पे्रिपूर्वक घदएको 

िेटलाई स्वीकार गदवछु (खान्दछु)।” 

र्ो श्लोकले पूजा-उपासनाको के्षत्रबाट सबै प्रकारका बाघहरी आिम्बर, 

खचव र जघटलतालाई हटाइघदन्छ। ईश्वरलाई हाम्रो धन-सम्पघि र्ा 

र्सु्तको आर्श्यकता छैन। उहााँलाई केर्ल हाम्रो ‘िद्धक्त’ अथावत् रु्ि 

पे्रि र सिपवणको िार् चाघहन्छ। एक गररबिन्दा गररब व्यद्धक्तले पघन, 

जससाँग चढाउनलाई केही छैन, उसले पघन एक पात र्ा अघलकघत पानी 

चढाएर ईश्वरको कृपा प्राप्त गनव सक्छ। र्सले िद्धक्तको ढोका सबैका 

लाघग - धनी-गररब, ज्ञानी-अज्ञानी, पुरुष-िघहला, सबै जातजाघत - 

सिान रूपिा खोघलघदन्छ। 

िगर्द्गीताका अनुसार, र्ो ‘िार्-ग्राही जनादवन’ (ईश्वरले र्सु्त होइन, 

िार् ग्रहण गनुवहन्छ) को घसिाि हो। र्ो श्लोकले हािीलाई घसकाउाँछ 

घक िहत्वपूणव कुरा ‘के’ चढाइर्ो िने्न होइन, ‘कसरी’ चढाइर्ो िने्न हो। 

र्ो घसिािलाई घर्स्तार गदै, कृष्ण िनु्नहन्छ, “र्त्करोघष र्दश्नाघस 

र्जु्जहोघष ददाघस र्त्। र्िपस्यघस क िेर् ततु्करुष्व िदपवणि्॥” 

(गीता ९.२७) अथावत्, “हे कुिीपुत्र, घतिी जे गछछ, जे खान्छ , जे हर्न 

गछछ, जे दान घदन्छ , र जे तपस्या गछछ, ती सबै िलाई अपवण गर।” 
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र्ो किवर्ोगको त्यही घसिाि हो, जसलाई र्हााँ िद्धक्तको रङ्ख घदइएको 

छ। र्सले हाम्रो जीर्नको हरेक घिर्ाकलापलाई पूजािा रूपािरण 

गररघदन्छ। खाना खानु, पानी घपउनु, आफ्नो काि गनुव - र्ी सबै ईश्वरको 

सेर्ा बन्न सक्छन्, र्घद ती सिपवणको िार्ले गररएका छन् िने। 

ईश्वरको समता र भिको मवहमा 

के ईश्वरले आफ्ना िक्तहरूलाई पक्षपात गनुवहन्छ? कृष्णले र्सको स्पष्ट 

जर्ाफ घदनुहन्छ, “सिोऽहं सर्विूतेषु न िे दे्वष्योऽद्धस्त न घप्रर्ः । रे् 

िजद्धि तु िां िक्त्या िघर् ते तेषु चाप्यहि्॥” (गीता ९.२९) अथावत्, “ि 

सबै प्राणीहरूिा सिान छु। न कोही िेरो लाघग िृघणत छ, न कोही 

घप्रर्। तर जो िलाई िद्धक्तका साथ िज्दछन्, उनीहरू ििा छन्, र ि 

पघन उनीहरूिा छु।” 

र्ो सूर्वको प्रकार् जसै्त हो। सूर्वले सबैलाई सिान रूपिा प्रकार् 

घदन्छ, उसले कसैलाई पक्षपात गदैन। तर जो व्यद्धक्त आफ्नो िरको 

झ्याल-ढोका बन्द गरेर बस्छ, उसले सूर्वको प्रकार् पाउाँदैन। र्सिा 

सूर्वको दोष होइन। त्यसरी नै, ईश्वरको कृपा सबैका लाघग उपलब्ध छ, 

तर जो व्यद्धक्त िद्धक्तको झ्याल खोलेर उहााँघतर फकव न्छ, उसले िात्र त्यो 

कृपाको अनुिर् गनव सक्छ। 

िद्धक्तको र्द्धक्त र्घत िहान् छ घक र्सले िाघनसको घर्गतलाई पघन 

बदघलघदन सक्छ। कृष्ण िनु्नहन्छ, “अघप चेतु्सदुराचारो िजते 

िािनन्यिाक्। साधुरेर् स ििव्यः  सम्यग्व्यर्घसतो घह सः ॥” (गीता 

९.३०) अथावत्, “र्घद कुनै ठूलो दुराचारी व्यद्धक्त पघन अनन्य िार्ले 

िलाई िज्दछ िने, उसलाई साधु नै िानु्नपछव , घकनिने उसले सही 

घनिर् गरेको छ।” उसको त्यो िद्धक्तले उसलाई घछटै्ट धिावत्मा 

बनाइघदन्छ र ऊ परि र्ाद्धिलाई प्राप्त गदवछ। कृष्ण िोषणा गनुवहन्छ, 
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“क िेर् प्रघतजानीघह न िे िक्तः  प्रणश्यघत।” (हे कुिीपुत्र, र्ो प्रघतज्ञा 

गर घक िेरो िक्तको कघहलै्य घर्नार् हाँदैन)। 

र्ो आश्वासनले पापीिन्दा पापी व्यद्धक्तलाई पघन आर्ाको घकरण 

देखाउाँछ। र्सले िन्छ, घतम्रो घर्गत जस्तोसुकै िए पघन, र्घद घतिी 

आज र अघहले सच्चाइका साथ ईश्वरघतर फकव न्छ  िने, घतम्रो उिार 

घनघित छ। ईश्वरले हाम्रो ‘resume’ हेनुवहन्न, उहााँले हाम्रो ‘हृदर्’ 

हेनुवहन्छ। 

भन्तिको सािशभौम आह्वान 

नर्  ंअध्यार् िद्धक्तको एक िोषणापत्र हो। र्सले ज्ञान, किव र िद्धक्तको 

सुन्दर संगि प्रसु्तत गदवछ। र्सले ईश्वरको परि, अघचन्त्य स्वरूप र 

उहााँको सरल, पे्रििर् स्वरूपलाई एकसाथ देखाउाँछ। अध्यार्को 

अन्त्यिा, कृष्णले आफ्नो सने्दर्लाई एउटै श्लोकिा सारगघिवत 

गनुवहन्छ, जुन गीताको चरि उपदेर्हरूिधे्य एक हो: “िन्मना िर् 

िद्भक्तो िद्याजी िां निसु्करु। िािेरै्ष्यघस रु्कै्त्वर्िात्मानं 

ित्परार्णः ॥” (गीता ९.३४) अथावत्, “आफ्नो िन ििा लगाऊ, िेरो 

िक्त बन, िेरो लाघग र्ज्ञ (पूजा) गर, र िलाई निस्कार गर। र्सरी, 

िप्रघत नै परार्ण िएर, आफ्नो आत्मालाई ििा जोिेर, घतिी िलाई नै 

प्राप्त गनव सफल हनेछ ।” 

र्ो श्लोकले भन्तिको चार-सूत्रीय कायशिम घदन्छ: िनले ईश्वरको 

घचिन गनुव (मनन), र्चनले उहााँको गुणगान गनुव र उहााँको िक्त बनु्न 

(कीतशन), र्रीरले उहााँको पूजा र सेर्ा गनुव (यजन), र अहंकारले 

उहााँको अगाघि झुकु्न (नमन)। जब र्ी चारै कुराहरू एकसाथ हन्छन्, 

तब र्ोग पूणव हन्छ र साधकले आफ्नो लक्ष्य प्राप्त गदवछ। 
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र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

ज्ञानको राजा: िद्धक्तको ज्ञान सबैिन्दा गोप्य र र्द्धक्तर्ाली छ, जसले 

व्यद्धक्तलाई संसारको बन्धनबाट िुक्त गदवछ। 

अवचन्त्य सम्बन्ध: ईश्वर संसारिा व्याप्त िएर पघन त्यसबाट अछुतो 

हनुहन्छ। र्ो सम्बन्ध तकव ले होइन, श्रिाले बुघझन्छ। 

सरल भन्ति: ईश्वरलाई पे्रिपूर्वक चढाएको एक पात र्ा फूल पघन 

स्वीकार्व छ। िहत्वपूणव र्सु्त होइन, िार् हो। 

समपशणको जीिन: आफ्नो हरेक किवलाई ईश्वरिा अपवण गदाव, समू्पणव 

जीर्न नै एक पूजा बन्छ। 

भिको मवहमा: ईश्वरको िक्तको कघहलै्य नार् हाँदैन। िद्धक्तले 

दुराचारीलाई पघन धिावत्मा बनाउन सक्छ। 

नर्  ं अध्यार्ले हािीलाई धिवको जघटलताबाट घनकालेर, िद्धक्तको 

सरलतािा स्थाघपत गदवछ। र्सले हािीलाई घसकाउाँछ घक 

आध्याद्धत्मकता कुनै टाढाको र्ा कघठन कुरा होइन, र्ो हाम्रो हृदर्को 

एक सरल र पे्रििर् पुकार हो। र्सपघछ, दर्  ं अध्यार्िा, कृष्णले 

आफ्नो र्ही घर्राट् र सर्वव्यापक स्वरूपलाई अझ घर्स्तारिा, घर्घिन्न 

घर्िूघतहरूको िाध्यिबाट प्रकट गनुवहनेछ। 
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अध्याय १०: 

विभूवत-योग : ईश्वरको ऐश्वयश 

(The Yoga of Divine Manifestations) 

पुनः  श्रिणको आग्रह: अमृतमय िचनको प्यास 

नर्  ं अध्यार्िा िगर्ान् श्रीकृष्णले आफूलाई सबैिन्दा गोप्य ज्ञान, 

‘राजघर्द्या’, को रूपिा प्रसु्तत गनुविर्ो र िद्धक्तको सरल तर 

र्द्धक्तर्ाली िागव देखाउनुिर्ो। त्यस अध्यार्को अन्त्यिा उहााँले 

“िन्मना िर् िद्भक्तो” (आफ्नो िन ििा लगाऊ, िेरो िक्त बन) िनेर 

िद्धक्तको सार बताउनुिर्ो।  

दर्  ंअध्यार्को सुरुर्ातिा, कृष्णले आफ्नो उपदेर्लाई अझै अगाघि 

बढाउनुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ, “िूर् एर् िहाबाहो शणु िे परिं र्चः । 

र्िेऽहं प्रीर्िाणार् र्क्ष्याघि घहतकाम्यर्ा॥” (गीता १०.१) अथावत्, “हे 

िहाबाह, फेरर पघन िेरो परि (शे्रष्ठ) र्चन सुन, जुन ि घतिी ‘प्रीर्िाण’ 

(अत्यि पे्रि गने) िक्तको घहतको कािनाले िने्नछु।” 

र्हााँ ‘प्रीर्िाण’ र्ब्द िहत्वपूणव छ। र्सले देखाउाँछ घक अजुवन अब 

केर्ल एक घर्ष्य िात्र रहेनन्, उनी एक पे्रिी िक्त बघनसकेका छन्, 

जसलाई ईश्वरको र्चन सुन्दा आनन्द र तृद्धप्त घिल्छ। जसरी अिृत 

घपएर कघहलै्य अिाइाँदैन, त्यसरी नै िक्तलाई िगर्ान्को िघहिा सुनेर 

कघहलै्य अिाइाँदैन। कृष्णले र्ो पघन स्पष्ट पानुवहन्छ घक उहााँको 

र्ास्तघर्क उत्पघिको रहस्यलाई न देर्ताहरूले जान्दछन्, न 

िहघषवहरूले, घकनिने उहााँ नै ती सबैका आघद स्रोत हनुहन्छ। जो 

व्यद्धक्तले उहााँलाई अजन्मा, अनाघद र समू्पणव लोकको िहान् ईश्वर िनेर 

तत्त्वतः  जान्दछ, ऊ सबै पापहरूबाट िुक्त हन्छ। 
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िगर्द्गीतािा ‘िगर्द्गीता’ श्रीकृष्ण र्सलाई ‘source-code’ को रूपिा 

व्याख्या गनुवहन्छ। हािी प्रोग्रािले बनाएको आउटपुट देख्न सक्छ ,ं तर 

त्यो आउटपुटले प्रोग्रािको ‘source-code’ लाई पूणव रूपिा बुझ्न 

सकै्दन। त्यसरी नै, सृघष्टले सृघष्टकतावलाई पूणव रूपिा जान्न सकै्दन। 

सृघष्टकतावलाई जाने्न एकिात्र तररका हो - सृघष्टकतावले स्वरं् आफ्नो 

बारेिा बताउाँदा श्रिापूर्वक सुनु्न। र्ो अध्यार् त्यही रहस्योद्िाटन हो। 

विभूवतहरूको आिश्यकता: वनराकारलाई साकारमा देखे्न ियास 

अजुवनले कृष्णको परि, घनराकार र सर्वव्यापी स्वरूपलाई स्वीकार 

गररसकेका छन्। उनले िन्छन्, “तपाईं नै परि ब्रह्म, परि धाि र परि 

पघर्त्र हनुहन्छ। सबै ऋघषहरू, देर्घषव नारद, अघसत, देर्ल र व्यासले 

पघन तपाईंलाई त्यही िनु्नहन्छ, र तपाईं स्वरं् पघन त्यही िनै्द हनुहन्छ।” 

(गीता १०.१२-१३)। तर, एउटा व्यार्हाररक सिस्या छ। त्यो घनराकार, 

सर्वव्यापी ईश्वरको घचिन कसरी गने? ध्यान कसरी लगाउने? हाम्रो 

िनलाई ध्यानको लाघग कुनै ‘आलम्बन’ (support) चाघहन्छ, कुनै रूप, 

कुनै गुण चाघहन्छ। 

त्यसैले, अजुवनले प्राथवना गछव न्, “र्कु्तिहवस्यरे्षेण घदव्या 

ह्यात्मघर्िूतर्ः । र्ाघिघर्विूघतघिलोकाघनिांसं्त्व व्याप्य घतष्ठघस॥” (गीता 

१०.१६) अथावत्, “तपाईं आफ्ना ती घदव्य घर्िूघतहरूलाई पूणव रूपिा 

बताउन र्ोग्य हनुहन्छ, जुन घर्िूघतहरूद्वारा तपाईं र्ी सबै लोकहरूिा 

व्याप्त िएर रहनुिएको छ।” उनी सोध्छन्, “हे र्ोघगन्, ि कसरी 

घनरिर घचिन गदै तपाईंलाई जान्न सक्छु? र, हे िगर्ान्, कुन-कुन 

िार् (रूप) िा िैले तपाईंको ध्यान गनुव पदवछ?” 
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र्ो एक अत्यिै व्यार्हाररक र िहत्वपूणव प्रश्न हो। र्सले देखाउाँछ घक 

गीता केर्ल अिूतव दर्वनको ग्रन्थ होइन, र्ो एक व्यार्हाररक साधना-

िागव पघन हो। अजुवनको र्ही प्रश्नको उिरिा, कृष्णले आफ्ना ‘घर्िूघत’ 

हरू, अथावत् घदव्य ऐश्वर्व र्ा उतृ्कष्टताका अघिव्यद्धक्तहरू, को र्णवन 

सुरु गनुवहन्छ। ‘घर्िूघत’ िनेको त्यो घर्रे्ष गुण र्ा रूप हो, जहााँ ईश्वरको 

र्द्धक्त, स न्दर्व, ज्ञान र्ा िघहिा घर्रे्ष रूपले प्रकट िएको हन्छ। र्ो 

ईश्वरलाई देखे्न एक झ्याल (window) हो। जब हािी कुनै पघन के्षत्रको 

उतृ्कष्टता (excellence) लाई देख्छ ,ं हािीले र्ास्तर्िा ईश्वरकै एक 

झलक पाइरहेका हन्छ ।ं 

ईश्वरको ऐश्वयश: उतृ्किताको अनन्त सूची 

कृष्णले स्पष्ट पानुवहन्छ घक उहााँका घर्िूघतहरू अनि छन्, त्यसैले उहााँ 

केर्ल केही प्रिुख घर्िूघतहरू िात्र बताउनुहनेछ। र्ो सूचीले 

ब्रह्माण्डको हरेक पक्षलाई सिेट्छ - देर्ता, िानर्, प्रकृघत, र्सु्त, 

घर्चार, सबै। 

आध्यान्तत्मक र दैिी के्षत्रमा: 

ि सबै प्राणीहरूको हृदर्िा द्धस्थत ‘आत्मा’ हाँ। ि नै सबैको 

आघद, िध्य र अन्त्य हाँ। 

आघदत्यहरूिा ि ‘घर्षु्ण’ हाँ, ज्योघतहरूिा ि ‘सूर्व’ हाँ, 

िरुतहरूिा ि ‘िरीघच’ हाँ, र नक्षत्रहरूिा ि ‘चििा’ हाँ। 

रे्दहरूिा ि ‘सािरे्द’ हाँ, देर्ताहरूिा ि ‘इि’ हाँ, 

इद्धिर्हरूिा ि ‘िन’ हाँ, र प्राणीहरूिा ि ‘चेतना’ हाँ। 

रुद्रहरूिा ि ‘रं्कर’ हाँ, र्क्ष-राक्षसहरूिा ि ‘कुबेर’ हाँ, 

र्सुहरूिा ि ‘अघग्न’ हाँ, र पर्वतहरूिा ि ‘सुिेरु’ हाँ। 
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पुरोघहतहरूिा ि ‘बृहस्पघत’ हाँ, सेनापघतहरूिा ि ‘स्कन्द’ 

(कुिार) हाँ, र जलार्र्हरूिा ि ‘सिुद्र’ हाँ। 

िाकृवतक र भौवतक सांसारमा: 

िहघषवहरूिा ि ‘िृगु’ हाँ, र्ाणीिा ि एकाक्षर ‘ॐ’ हाँ, र्ज्ञहरूिा 

ि ‘जपर्ज्ञ’ हाँ, र द्धस्थर र्सु्तहरूिा ि ‘घहिालर्’ हाँ। 

रृ्क्षहरूिा ि ‘अश्वत्थ’ (पीपल) हाँ, देर्घषवहरूिा ि ‘नारद’ हाँ, 

गन्धर्वहरूिा ि ‘घचत्ररथ’ हाँ, र घसिहरूिा ि ‘कघपल िुघन’ हाँ। 

िोिाहरूिा ि सिुद्र-िन्थनबाट उत्पन्न ‘उचै्चः श्रर्ा’ हाँ, 

हािीहरूिा ि ‘ऐरार्त’ हाँ, र िनुष्यहरूिा ि ‘राजा’ हाँ। 

हघतर्ारहरूिा ि ‘र्ि’ हाँ, गाईहरूिा ि ‘कािधेनु’ हाँ, सिान-

उत्पघिको कारण ि ‘कािदेर्’ हाँ, र सपवहरूिा ि ‘र्ासुघक’ हाँ। 

मानिीय र अमूतश के्षत्रमा: 

नागहरूिा ि ‘अनि’ (रे्षनाग) हाँ, जल-देर्ताहरूिा ि ‘र्रुण’ 

हाँ, घपतृहरूिा ि ‘अर्विा’ हाँ, र र्ासकहरूिा ि ‘र्ि’ हाँ। 

दैत्यहरूिा ि ‘प्रह्लाद’ हाँ, गणना गनेहरूिा ि ‘काल’ (सिर्) हाँ, 

परु्हरूिा ि ‘घसंह’ हाँ, र पक्षीहरूिा ि ‘गरुि’ हाँ। 

पघर्त्र गनेहरूिा ि ‘पर्न’ हाँ, र्स्त्रधारीहरूिा ि ‘राि’ हाँ, 

िाछाहरूिा ि ‘िकर’ (साकव /गोही) हाँ, र नदीहरूिा ि ‘गंगा’ 

हाँ। 

सृघष्टको आघद, िध्य र अन्त्य ि नै हाँ। घर्द्याहरूिा ि ‘अध्यात्म-

घर्द्या’ (आत्म-ज्ञान) हाँ, र र्ाद-घर्र्ाद गनेहरूको ‘तकव ’ ि नै हाँ। 
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अक्षरहरूिा ि ‘अ’ कार हाँ, र सिासहरूिा ि ‘द्वन्द्व’ सिास हाँ। 

ि नै अक्षर् ‘काल’ (िहाकाल) हाँ, र सबैघतर िुख िएको ‘घर्धाता’ 

(ब्रह्मा) हाँ। 

ि सबैलाई हरण गने ‘िृतु्य’ हाँ, र िघर्ष्यिा उत्पन्न हनेहरूको 

‘उत्पघि’ को कारण पघन ि नै हाँ। 

स्त्रीहरूिा पाइने सात गुणहरू - कीघतव, श्री, र्ाक्, सृ्मघत, िेधा, 

धृघत, र क्षिा - ि नै हाँ। 

सािरे्दका छन्दहरूिा ि ‘बृहत्साि’ हाँ, छन्दहरूिा ि ‘गार्त्री’ 

हाँ, िघहनाहरूिा ि ‘िागवर्ीषव’ हाँ, र ऋतुहरूिा ि ‘र्सि’ हाँ। 

छल गनेहरूको ‘जुर्ा’ ि हाँ, तेजस्वीहरूको ‘तेज’ ि हाँ, ि नै 

‘घर्जर्’ हाँ, ‘घनिर्’ हाँ, र साद्धत्त्वकहरूको ‘सत्त्व’ हाँ। 

रृ्द्धष्णरं्र्ीहरूिा ि ‘र्ासुदेर्’ (स्वरं् कृष्ण) हाँ, पाण्डर्हरूिा ि 

‘धनिर्’ (अजुवन) हाँ, िुघनहरूिा ि ‘व्यास’ हाँ, र कघर्हरूिा ि 

‘उर्ना’ (रु्िाचार्व) हाँ। 

विभूवतको सार: जहााँ उतृ्किता, त्यहााँ ईश्वर 

र्ो लािो सूचीको उदे्दश्य के हो? के हािीले र्ी सबै नािहरू कण्ठ 

गनुवपछव ? होइन। र्सको उदे्दश्य हो - हािीलाई एक घर्रे्ष ‘दृघष्ट’ प्रदान 

गनुव। र्ो लािो सूची त्यो दृघष्ट हो - जसले संसारिा जहााँ-जहााँ हािी कुनै 

पघन प्रकारको उतृ्कष्टता, र्द्धक्त, स न्दर्व, ज्ञान र्ा घर्लक्षणता देख्छ ,ं 

त्यसलाई ईश्वरको अघिव्यद्धक्तको रूपिा घचन्न हािीलाई घसकाउने 

गदवछ। । 
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जब हािी घहिालर्को घर्र्ालता र द्धस्थरता देख्छ ,ं हािीले ईश्वरको 

द्धस्थरतालाई अनुिर् गनव सक्छ ।ं जब हािी गंगाको पघर्त्रता र प्रर्ाह 

देख्छ ,ं हािीले ईश्वरको कृपाको प्रर्ाहलाई िहसुस गनव सक्छ ।ं जब 

हािी कुनै रै्ज्ञाघनकको प्रखर बुद्धि र्ा कुनै कलाकारको अद्िुत 

घसजवना देख्छ ,ं हािीले ईश्वरको ज्ञान र स न्दर्वको एक झलक 

पाइरहेका हन्छ ।ं जब हािी प्रह्लादको अटुट िद्धक्त र्ा रािको धिवघनष्ठा 

देख्छ ,ं हािीले ईश्वरको दैर्ी गुणहरूको अघिव्यद्धक्त देद्धखरहेका 

हन्छ ।ं 

कृष्णले र्ो सूचीिा सकारात्मक िात्र होइन, केही नकारात्मक जस्ता 

देद्धखने कुराहरूलाई पघन सिारे्र् गनुविएको छ, जसै्त “छल 

गनेहरूको जुर्ा ि हाँ” र्ा “ि नै िृतु्य हाँ”। र्सले के देखाउाँछ िने, 

संसारिा जे पघन िघटत िइरहेको छ, चाहे त्यो हाम्रो सााँिुरो दृघष्टकोणिा 

राम्रो होस् र्ा नराम्रो, ती सबैको पछाघि उहााँकै र्द्धक्त घिर्ार्ील छ। 

उहााँ गुण र दोष, दुरै्िन्दा पर हनुहन्छ। 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले र्ो समू्पणव र्णवनलाई सारिा प्रसु्तत 

गनुवहन्छ: “र्द्यघद्विूघतित्सतं्त्व श्रीिदूघजवतिेर् र्ा। तिदेर्ार्गच्छ तं्व िि 

तेजोऽंर्सम्भर्ि्॥” (गीता १०.४१) अथावत्, “संसारिा जुन-जुन पघन 

घर्िूघतरु्क्त (ऐश्वर्वरु्क्त), श्रीरु्क्त (स न्दर्वरु्क्त) र्ा ऊघजवत 

(र्द्धक्तरु्क्त) र्सु्त छ, त्यसलाई घतिी िेरो तेजको एक अंर्बाट नै 

उत्पन्न िएको िनेर जान।” 

उहााँ थपु्नहन्छ, “अथर्ा बहनैतेन घकं ज्ञातेन तर्ाजुवन। घर्ष्टभ्याहघिदं 

कृत्स्निेकांरे्न द्धस्थतो जगत्॥” (गीता १०.४२) अथावत्, “अथर्ा, हे अजुवन, 

र्ो धेरै कुरा जानेर घतिीलाई के लाि? ि र्ो समू्पणव ब्रह्माण्डलाई आफ्नो 

केर्ल एक अंर् िात्रले धारण गरेर द्धस्थत छु।” 
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र्ो अद्धिि श्लोकले हािीलाई स्तब्ध बनाइघदन्छ। कृष्णले जघत पघन 

घर्िूघतहरूको र्णवन गनुविर्ो, ती सबै उहााँको अनि िघहिाको एक 

सानो अंर् िात्र हन्। समू्पणव ब्रह्माण्ड, आफ्नो अनि आिर्व र रहस्यका 

साथ, उहााँको केर्ल एक अंर्िा घटकेको छ। र्सले हाम्रो अहंकारलाई 

चुर-चुर गररघदन्छ र हािीलाई त्यो घर्राट् सिाको अगाघि नतिस्तक 

हन पे्रररत गदवछ। 

सांसारलाई पूजा बनाउने कला 

दर्  ं अध्यार्, ‘घर्िूघतर्ोग’, एक अत्यिै व्यार्हाररक र पे्ररणादार्ी 

अध्यार् हो। र्सले हािीलाई ईश्वरलाई िद्धन्दर र्ा िूघतविा िात्र सीघित 

नराखेर, जीर्नको हरेक पक्षिा देख्न घसकाउाँछ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

उतृ्कितामा ईश्वरको दर्शन: संसारिा जहााँ पघन र्द्धक्त, स न्दर्व, ज्ञान 

र्ा कुनै पघन प्रकारको उतृ्कष्टता देद्धखन्छ, त्यो ईश्वरको अघिव्यद्धक्तको 

रूपिा घचनु्न नै घर्िूघतर्ोग हो। 

ध्यानको आलम्बन: घर्िूघतहरू घनराकार ईश्वरको ध्यान गनवको लाघग 

साकार आधार (आलम्बन) हन्। र्सले हाम्रो िनलाई ईश्वरिा केद्धित 

गनव िद्दत गछव । 

जीिनिवतको सकारात्मक दृविकोण: जब हािी हरेक कुरािा 

ईश्वरको झलक देख्न थाल्छ ,ं हाम्रो जीर्नप्रघतको दृघष्टकोण सकारात्मक 

र श्रिापूणव बन्छ। संसार अब िोगको र्सु्त होइन, पूजाको सािग्री 

बन्छ। 

 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१४७ 

ईश्वरको अनन्त मवहमा: हािीले जघत पघन जान्दछ  ंर्ा देख्दछ ,ं त्यो 

ईश्वरको अनि िघहिाको एक सानो अंर् िात्र हो। र्ो बोधले हािीलाई 

घर्नम्र बनाउाँछ। 

र्ो अध्यार् पढेपघछ, अजुवनको िनिा त्यो घर्राट् सिालाई, जसले 

समू्पणव ब्रह्माण्डलाई आफ्नो एक अंर्ले धारण गरेको छ, त्यसलाई 

प्रत्यक्ष रूपिा देखे्न उत्कट इच्छा जाग्दछ। उनले कृष्णको घर्श्वरूपको 

दर्वन गनव प्राथवना गनेछन्, जसले गीताको संर्ादलाई त्यसको 

चरिोत्कषव, अथावत् एिार  ंअध्यार्िा लैजानेछ। घर्िूघतर्ोगले त्यो घर्राट् 

दर्वनको लाघग सैिाद्धिक र िार्नात्मक पृष्ठिूघि तर्ार गदवछ। र्सले 

हाम्रो आाँखा खोल्छ, ताघक हािी ईश्वरको ऐश्वर्वलाई केर्ल सुने्न िात्र 

होइन, देख्न पघन सक ।ं 

अध्याय ११: 

विश्वरूप-दर्शन-योग : विराट स्वरूपको 

दर्शन 

(The Yoga of the Vision of the Universal Form) 

 

अजुशनको िाथशना: विराट् रूप देखे्न उत्कट इच्छा 

दर्  ं अध्यार्िा िगर्ान् श्रीकृष्णका घदव्य घर्िूघतहरूको र्णवन 

सुनेपघछ, अजुवनको िनिा अब केर्ल ब द्धिक ज्ञानले िात्र घचि बुझेन। 

उनले त्यो घर्राट्, सर्वव्यापी स्वरूपलाई, जसको बारेिा उनले सुनेका 

घथए, अब आफ्नै आाँखाले प्रत्यक्ष देख्न चाहे। एिार  ंअध्यार्को सुरुर्ात 

र्ही उत्कट इच्छा र प्राथवनाबाट हन्छ। अजुवन िन्छन्, “िदनुग्रहार् परिं 

गुह्यिध्यात्मसंघज्ञति्। र्त्त्वर्ोकं्त र्चसे्तन िोहोऽरं् घर्गतो िि॥” (गीता 
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११.१) अथावत्, “ििाघथ अनुग्रह गरेर तपाईंले जुन परि गोप्य अध्यात्म-

घर्षर्क र्चन (उपदेर्) िनु्निर्ो, त्यसबाट िेरो र्ो िोह नष्ट िएको 

छ।” 

अजुवनले स्वीकार गछव न् घक उनले अब कृष्णलाई केर्ल आफ्नो घित्र र्ा 

सारघथको रूपिा होइन, बरु समू्पणव प्राणीहरूको उत्पघि र प्रलर्को 

स्रोतको रूपिा बुझेका छन्। तर, र्ो ब द्धिक सिझलाई प्रत्यक्ष 

अनुिर्िा बदल्न चाहन्छन्। त्यसैले, उनी घर्नम्रतापूर्वक प्राथवना गछव न्, 

“एर्िेतद्यथात्थ त्विात्मानं परिेश्वर। द्रष्टुघिच्छाघि ते रूपिैश्वरं 

पुरुषोिि॥” (गीता ११.३) अथावत्, “हे परिेश्वर, तपाईंले आफ्नो बारेिा 

जस्तो बताउनुिर्ो, तपाईं त्यसै्त हनुहन्छ। तर, हे पुरुषोिि, ि तपाईंको 

त्यो ईश्वरीर् (घर्श्वरूप) स्वरूपलाई देख्न चाहन्छु।” 

अजुवनलाई आफ्नो र्ोग्यतािा र्ङ्का छ। उनी थप्छन्, “िन्यसे र्घद 

तच्छकं्य िर्ा द्रष्टुघिघत प्रिो। र्ोगेश्वर ततो िे तं्व दर्वर्ात्मानिव्यर्ि्॥” 

(गीता ११.४) अथावत्, “हे प्रिु, र्घद तपाईंलाई लाग्छ घक ि त्यो रूप देख्न 

सक्षि छु िने, हे र्ोगेश्वर, तपाईं िलाई आफ्नो त्यो अघर्नार्ी स्वरूपको 

दर्वन गराउनुहोस्।” र्ो प्राथवनािा अजुवनको घर्नम्रता, श्रिा र उत्कट 

घजज्ञासा एकसाथ प्रकट हन्छ। र्ो ‘seeing is believing’ (देखेपघछ 

िात्र घर्श्वास लाग्छ) को िानर्ीर् चाहना हो, तर र्हााँ र्ो चाहना ि घतक 

संसारको लाघग होइन, आध्याद्धत्मक सत्यको लाघग हो। 

वदव्य चकु्षको िरदान: साधारण आाँखाले देख्न नसवकने सत्य 

कृष्ण अजुवनको प्राथवना स्वीकार गनुवहन्छ। तर, उहााँले एउटा िहत्वपूणव 

कुरा स्पष्ट पानुवहन्छ: “न तु िां र्क्यसे द्रष्टुिनेनैर् स्वचकु्षषा। घदवं्य 

ददाघि ते चकु्षः  पश्य िे र्ोगिैश्वरि्॥” (गीता ११.८) अथावत्, “तर घतिीले 

िलाई आफ्नो र्ो ि घतक आाँखाले देख्न सकै्दन । ि घतिीलाई ‘घदव्य 
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चकु्ष’ (divine eyes) घदन्छु, त्यसबाट िेरो ईश्वरीर् र्ोग (घर्श्वरूप) लाई 

हेर।” 

र्ो ‘घदव्य चकु्ष’ के हो? र्ो कुनै ि घतक र्ल्यघिर्ा र्ा लेन्स पररर्तवन 

होइन। र्ो चेतनाको स्तरिा एक रूपािरण हो। र्ो दृघष्टकोण 

(perception) को पररर्तवन हो। हाम्रो ि घतक आाँखाले केर्ल घत्र-

आर्ाघिक (3D) संसार र प्रकार्को सीघित से्पक्टर िलाई िात्र देख्न 

सक्छ। तर ईश्वरको घर्राट् स्वरूप देर्, काल र कारणिन्दा पर छ। 

त्यसलाई देख्नको लाघग, हाम्रो चेतनालाई पघन ि घतक सीिाहरूबाट 

िाघथ उठ्न आर्श्यक छ। र्ो घदव्य चकु्ष त्यही उठेको चेतनाको प्रतीक 

हो, जसले ‘objective reality’ (र्सु्तगत सत्य) को सट्टा 

‘transcendental reality’ (पराि घतक सत्य) लाई देख्न सक्छ। 

िुिुकु्षस्तरका पाठकहरूका लाघग, र्ो क्वािि घफघजिको ‘observer 

effect’ जसै्त हो, जहााँ अर्लोकनकतावको चेतनाले नै र्ास्तघर्कतालाई 

प्रिाघर्त गछव । र्हााँ, कृष्णले अजुवनको चेतनालाई नै ‘upgrade’ 

गररघदनुहन्छ, ताघक उसले त्यो परि र्ास्तघर्कतालाई ग्रहण गनव 

सकोस्। 

विश्वरूपको दर्शन: एकै ठाउाँमा समू्पणश ब्रह्माण्ड 

सिर्, जसले पघन व्यासको कृपाले घदव्य दृघष्ट पाएका घथए, धृतराष्टर लाई 

त्यो अिूतपूर्व दृश्यको र्णवन सुनाउाँछन्। कृष्णले आफ्नो र्ोग-र्द्धक्तले 

अजुवनलाई आफ्नो परि, घर्राट् स्वरूप देखाउनुहन्छ।  

त्यो रूप कस्तो घथर्ो? 

अनेकौ ां मुख र आाँखाहरू: त्यस रूपिा अनघगिी िुखहरू र 

अनघगिी आाँखाहरू घथए। र्सले ईश्वरको सर्व-द्रष्टा र सर्व-र्क्ता 

स्वरूपलाई जनाउाँछ। 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१५० 

अनेकौ ां अद्भुत दर्शनहरू: त्यस रूपिा अनेक  ंअद्िुत दृश्यहरू 

घथए, जुन कघहलै्य देद्धखएका घथएनन्। 

अनेकौ ां वदव्य आभूषण र हवतयारहरू: उहााँले अनेक  ंघदव्य िाला, 

र्स्त्र, र हघतर्ारहरू धारण गनुविएको घथर्ो। 

हजारौ ां सूयशको िकार्: र्घद आकार्िा हजार  ंसूर्व एकैपटक उदाए 

िने, त्यसबाट उत्पन्न हने प्रकार् पघन त्यो घर्श्वरूपको प्रकार्को 

बराबरी हन सकै्दनर्थ्ो। 

एकै ठाउाँमा समू्पणश जगत्: अजुवनले त्यो देर्का-देर्को र्रीरिा, 

अनेक  ंिागिा घर्िक्त िएको समू्पणव ब्रह्माण्डलाई एकै ठाउाँिा द्धस्थत 

देखे। (गीता ११.१३) 

र्ो दृश्य देखेर, अजुवन आिर्वचघकत, रोिाघित र िर्िीत िए। उनले 

हात जोिेर, घर्र घनहराएर, त्यस घर्राट् स्वरूपलाई सम्बोधन गनव थाले।  

उनले त्यो रूपिा के-के देखे? 

उनले देखे - “पश्याघि देर्ांस्तर् देर् देहे सर्ांस्तथा िूतघर्रे्षसङ्घान्। 

ब्रह्माणिीरं् किलासनस्थिृषीिं सर्ावनुरगांि घदव्यान्॥” (गीता ११.१५) 

अथावत्, “हे देर्, ि तपाईंको र्रीरिा समू्पणव देर्ताहरू, सबै प्राणी-

सिुदार्हरू, किलको आसनिा घर्राजिान ब्रह्माजी, सबै ऋघषहरू र 

घदव्य सपवहरूलाई देद्धखरहेको छु।” 

उनले त्यो रूपलाई आघद, िध्य र अन्त्य-रघहत देखे। उनले देखे घक 

त्यस रूपको तेजले समू्पणव ब्रह्माण्डलाई जलाइरहेको छ। उनले स्वगव र 

पृथ्वीको घबचको समू्पणव आकार्लाई त्यही एक रूपले व्याप्त िएको 

देखे। समू्पणव देर्ताहरू, ऋघषहरू, घसिहरू िराएर उहााँको सु्तघत 

गरररहेका घथए। 
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काल-स्वरूपको भयङ्कर दर्शन: सबैलाई वनल्ने मृतु्य 

अघहलेसम्मको दर्वन अद्िुत र ऐश्वर्वर्ाली घथर्ो। तर, अब त्यस 

रूपको एक िर्ङ्कर पक्ष प्रकट हन्छ। अजुवनले देखे घक िीष्म, द्रोण, 

कणव लगार्त दुर्ोधन पक्षका सबै र्ोिाहरू, र पाण्डर् पक्षका पघन 

प्रिुख र्ोिाहरू, सबैजना त्यो घर्राट् पुरुषको िर्ङ्कर दााँत िएको 

िुखघित्र तीव्र गघतले प्ररे्र् गरररहेका छन्। कोही-कोही त दााँतको 

चेपिा अि्घकएर, उनीहरूको घर्र चूणव-घर्चूणव िएको देद्धखन्थ्यो। 

जसरी नदीहरूको प्रर्ाह सिुद्रघतर द घिन्छ, जसरी पुतलीहरू आगोिा 

जल्नको लाघग द घिन्छन्, त्यसरी नै र्ी सबै र्ोिाहरू िृतु्यको िुखिा 

प्ररे्र् गरररहेका घथए। 

र्ो िरलाग्दो दृश्य देखेर, अजुवनको िन कााँप्न थाल्यो। उनले िराउाँदै 

सोधे, “आख्याघह िे को िर्ानुग्ररूपो निोऽसु्त ते देर्र्र प्रसीद। 

घर्ज्ञातुघिच्छाघि िर्ििादं्य न घह प्रजानाघि तर् प्ररृ्घिि्॥” (गीता 

११.३१) अथावत्, “िलाई बताउनुहोस्, र्स्तो उग्र रूप िएका तपाईं को 

हनुहन्छ? हे देर्शे्रष्ठ, तपाईंलाई निस्कार छ, प्रसन्न हनुहोस्। ि तपाईं 

आघदलाई जान्न चाहन्छु, घकनिने ि तपाईंको र्ो प्ररृ्घिलाई बुघझरहेको 

छैन।” 

त्यसको जर्ाफिा, कृष्णले गीताको एक सबैिन्दा प्रघसि र र्द्धक्तर्ाली 

िोषणा गनुवहन्छ: “कालोऽद्धस्म लोकक्षर्कृत्प्ररृ्िो लोकान्सिाहतुवघिह 

प्ररृ्िः । ऋतेऽघप त्वां न िघर्ष्यद्धि सरे् रे्ऽर्द्धस्थताः  प्रत्यनीकेषु र्ोधाः ॥” 

(गीता ११.३२) अथावत्, “ि लोकहरूको क्षर् गने बढेको ‘काल’ 

(सिर्/िृतु्य) हाँ। ि र्हााँ र्ी सबै र्ोिाहरूको संहार गनवको लाघग प्ररृ्ि 

िएको छु। घतिी (रु्ि नगरे) घबना पघन, र्तु्र-पक्षिा उघिएका कुनै पघन 

र्ोिा जीघर्त रहने छैनन्।” 
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र्ो िोषणाले रु्िको समू्पणव पररपे्रक्ष्यलाई बदघलघदन्छ। अजुवनले 

अघहलेसम्म आफूलाई कताव (doer) िाघनरहेका घथए। उनलाई लागेको 

घथर्ो घक उनले रु्ि गरे िने, उनका आफिहरू िनेछन्। तर, कृष्णले 

देखाउनुिर्ो घक र्ी सबैजना कालको चििा पघहले नै िररसकेका 

छन्। उनीहरूको िृतु्य घनघित छ। अजुवनको िूघिका केर्ल एक 

‘घनघिि’ (instrument) को िात्र हो। “तस्मात्त्विुघिष्ठ र्र्ो लिस्व 

घजत्वा र्तू्रन्िुङ््खक्ष्व राजं्य सिृिि्। िरै्रै्ते घनहताः  पूर्विेर् घनघिििातं्र 

िर् सव्यसाघचन्॥” (गीता ११.३३) अथावत्, “त्यसैले, घतिी उठ, र्र् प्राप्त 

गर, र र्तु्रहरूलाई घजतेर सिृि राज्यको िोग गर। र्ी सबैलाई िैले 

पघहले नै िाररसकेको छु। हे सव्यसाची (बार्ााँ हातले पघन बाण चलाउन 

सके्न अजुवन), घतिी केर्ल घनघिि िात्र बन।” 

र्ो ‘free will’ (स्वति इच्छा) र ‘destiny’ (घनर्घत) को घबचको 

सम्बन्धको एक उतृ्कष्ट व्याख्या हो। हाम्रो अहंकारलाई लाग्छ घक हािी 

कताव ह ,ं तर घर्राट् र्ोजनािा, हािी केर्ल एक िाध्यि िात्र ह ।ं हाम्रो 

स्वतिता केर्ल त्यो िाध्यि बन्न स्वीकार र्ा अस्वीकार गनुविा सीघित 

छ। र्घद हािीले आफ्नो कतवव्य (धिव) लाई ईश्वरको इच्छा िानेर पूरा 

गऱ् र्  ंिने, हािी किव-बन्धनबाट िुक्त हन्छ ।ं 

अजुशनको क्षमा-याचना र सौम्य रूपको लावग िाथशना 

कृष्णको र्ो घर्राट् र िर्ङ्कर स्वरूप देखेर, र आफू केर्ल एक घनघिि 

िात्र हाँ िने्न बुझेर, अजुवनको अहंकार पूणव रूपिा गल्यो। उनले 

कृष्णलाई केर्ल आफ्नो घित्र सम्झेर, घर्गतिा गरेका सबै गल्तीहरूको 

लाघग क्षिा िागे। उनले िने, “िैले तपाईंलाई ‘हे कृष्ण’, ‘हे र्ादर्’, ‘हे 

सखा’ िनेर, घबना सोची-घर्चारी, पे्रिले र्ा प्रिादले जे-जे िनेाँ, र एकै्ल 

र्ा अरूको अगाघि, घहाँि्दा, सुत्दा, बस्दा र्ा खााँदा, जे-जघत अपिान 
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गरेाँ, ती सबैको लाघग ि तपाईं अघचन्त्य-प्रिार्साँग क्षिा िाग्दछु।” (गीता 

११.४१-४२)। 

उनी िन्छन्, “तपाईं नै र्स चराचर जगत्का घपता, पूज्य र गुरु हनुहन्छ। 

तीनै लोकिा तपाईं सिान कोही छैन, तपाईं िन्दा शे्रष्ठ को हन सक्छ?” 

र्सरी, उनी दण्डर्त् प्रणाि गरेर, कृष्णलाई आफ्नो त्यो िर्ङ्कर 

रूपलाई सिेटेर, आफ्नो पुरानै स म्य, चतुिुवज (र्ङ््खख, चि, गदा, पद्म 

धारण गरेको) स्वरूपिा फकव न प्राथवना गछव न्। 

विश्वरूप दर्शनको दुलशभता 

कृष्ण अजुवनको प्राथवना सुनेर, आफ्नो स म्य रूपिा फकव नुहन्छ। पघहले 

उहााँले आफ्नो चतुिुवज घर्षु्ण-रूप देखाउनुहन्छ, र त्यसपघछ आफ्नो 

पुरानै घित्र-रूप, घद्विुज कृष्ण-रूपिा प्रकट हनुहन्छ। आफ्नो घप्रर् 

घित्रलाई पुरानै रूपिा देखेर, अजुवनले र्ाद्धि र सहजता िहसुस गछव न्। 

त्यसपघछ, कृष्णले र्स घर्श्वरूप दर्वनको दुलविता र िहत्वलाई 

बताउनुहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ, “सुदुदवर्वघिदं रूपं दृष्टर्ानघस र्न्मि। देर्ा 

अप्यस्य रूपस्य घनतं्य दर्वनकाघङ्क्षणः ॥” (गीता ११.५२) अथावत्, “िेरो 

जुन र्ो रूप घतिीले देख्य , र्ो ‘सुदुदवर्व’ (अत्यि दुलवि दर्वन) हो। 

देर्ताहरू पघन सधैं र्स रूपको दर्वनको लाघग आकांक्षी रहन्छन्।” 

र्ो रूप न रे्दको अध्यर्नले, न तपस्याले, न दानले, न र्ज्ञले देख्न 

सघकन्छ। त्यसोिए, र्सलाई कसरी देख्न सघकन्छ? कृष्णले अद्धिि र 

सबैिन्दा िहत्वपूणव सूत्र घदनुहन्छ, जुन र्स अध्यार्को, र सार्द समू्पणव 

गीताको, सार हो: “िक्त्या त्वनन्यर्ा र्क्य अहिेरं्घर्धोऽजुवन। ज्ञातंु द्रष्टंु 

च तते्त्वन प्ररे्ष्टंु च परंतप॥” (गीता ११.५४) अथावत्, “हे परंतप अजुवन, 

केर्ल ‘अनन्य िद्धक्त’ द्वारा नै िलाई र्स प्रकारले (घर्श्वरूपिा) तत्त्वतः  

जान्न, देख्न र ििा प्ररे्र् गनव सघकन्छ।” 
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र्ो श्लोकले ज्ञान, किव र िद्धक्तको र्ात्राको अद्धिि लक्ष्य र साधन, 

दुरै्लाई स्पष्ट पाछव । साधन हो - ‘अनन्य िद्धक्त’ (undivided 

devotion)। र लक्ष्य हो - ईश्वरलाई ‘जानु्न’ (ब द्धिक सिझ), ‘देख्नु’ 

(प्रत्यक्ष अनुिर्), र उहााँिा ‘प्ररे्र् गनुव’ (तादात्म्य/एकता)। 

अध्यार्को अद्धिि श्लोकिा, कृष्णले र्ो अनन्य िद्धक्तको व्यार्हाररक 

रूप के हो िनेर बताउनुहन्छ: “ित्किवकृन्मत्परिो िद्भक्तः  

सङ्गर्घजवतः । घनरै्रः  सर्विूतेषु र्ः  स िािेघत पाण्डर्॥” (गीता ११.५५) 

अथावत्, “हे पाण्डर्, जो व्यद्धक्त: 

ित्किवकृत्: िेरो लाघग किव गदवछ, 

ित्परिः : िलाई नै परि लक्ष्य िान्दछ, 

िद्भक्तः : िेरो िक्त छ, 

सङ्गर्घजवतः : सांसाररक आसद्धक्तबाट रघहत छ, र 

घनरै्रः  सर्विूतेषु: समू्पणव प्राणीहरूप्रघत रै्रिार्-रघहत छ, 

त्यो व्यद्धक्त िलाई नै प्राप्त गदवछ।” 

र्ो श्लोक गीताको किवर्ोग, ज्ञानर्ोग र िद्धक्तर्ोगको िहा-संशे्लषण 

हो। र्सले एक आदर्व िक्तको जीर्नरै्ली कस्तो हनुपछव  िनेर 

पााँचर्टा सूत्रिा बताउाँछ। र्ो नै गीताको व्यार्हाररक सने्दर् हो, 

जसलाई हािी आफ्नो जीर्निा उतानव सक्छ ।ं 

दर्शनबाट रूपान्तरणसम्म 

एिार  ं अध्यार् गीताको चरिोत्कषव हो। र्ो केर्ल एक अद्िुत र 

िर्ङ्कर दृश्यको र्णवन िात्र होइन, र्ो अजुवनको (र हाम्रो) चेतनाको 

रूपािरणको कथा हो। र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 
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ित्यक्ष अनुभिको महत्व: ब द्धिक ज्ञानलाई प्रत्यक्ष अनुिर्िा 

बदल्ने उत्कट इच्छा नै आध्याद्धत्मक प्रगघतको कुिी हो। 

वदव्य दृविको आिश्यकता: परि सत्यलाई ि घतक आाँखाले 

होइन, चेतनाको घदव्य दृघष्टले िात्र देख्न सघकन्छ। 

कालको अकाट्य र्न्ति: हािी कताव होइन ,ं केर्ल घनघिि ह ।ं 

सबै कुरा कालको घर्राट् र्ोजना अनुसार नै िइरहेको छ। 

अहांकारको विसजशन: घर्राट् स्वरूपको दर्वनले हाम्रो 

व्यद्धक्तगत अहंकारलाई गलाएर, हािीलाई सिग्रिा सिघपवत हन 

घसकाउाँछ। 

अनन्य भन्तिको सिोच्चता: ईश्वरलाई जाने्न, देखे्न र पाउने 

एकिात्र उपार् िनेको कुनै पघन कािना, स्वाथव र घर्िाजन 

घबनाको रु्ि िद्धक्त हो। 

घर्श्वरूपको दर्वनले अजुवनको िोह, घर्षाद र भ्रिलाई पूणव रूपिा नष्ट 

गररघदर्ो। अब उनलाई रु्ि घकन गने िने्निा कुनै र्ङ्का रहेन। तर, 

एउटा नर्ााँ प्रश्न खिा िर्ो। र्घद ईश्वरको घनराकार, घर्राट् स्वरूप र्स्तो 

छ िने, िक्तहरूले कुन रूपको उपासना गनुव शे्रष्ठ हो - साकार (सगुण) 

रूपको, र्ा घनराकार (घनगुवण) रूपको? र्ही प्रश्नबाट बाह्  ं अध्यार्, 

‘िद्धक्तर्ोग’, को सुरुर्ात हनेछ। 
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अध्याय १२: 

भन्तियोग : भन्तिको सरल मागश 

(The Yoga of Devotion) 

 

अजुशनको िश्न: साकार वक वनराकार? कुन शे्रष्ठ? 

एिार  ंअध्यार्िा िगर्ान् श्रीकृष्णको घर्राट्, सर्वव्यापी र केही हदसम्म 

िर्ङ्कर घर्श्वरूपको दर्वन गरेपघछ, अजुवनको िनिा एउटा स्वािाघर्क 

र व्यार्हाररक प्रश्न उठ्यो। बाह्  ंअध्यार्को सुरुर्ात र्ही प्रश्नबाट हन्छ। 

अजुवन सोध्छन्, “एरं् सततरु्क्ता रे् िक्तास्त्वां परु्वपासते। रे् 

चाप्यक्षरिव्यकं्त तेषां के र्ोगघर्ििाः ॥” (गीता १२.१) अथावत्, “जो 

िक्तहरू घनरिर तपाईंिा रु्क्त िएर, तपाईंको ‘सगुण-साकार’ 

(personal, with form) रूपको उपासना गछव न्, र जो तपाईंको 

अघर्नार्ी, अव्यक्त, ‘घनगुवण-घनराकार’ (impersonal, formless) 

स्वरूपको उपासना गछव न्, ती दुई प्रकारका उपासकहरूिधे्य को 

‘र्ोगघर्िि’ (र्ोगिा सर्वशे्रष्ठ) हन्?” 

र्ो प्रश्न आध्याद्धत्मकताको इघतहासिा एक केिीर् बहसको घर्षर् हो। 

के ईश्वरलाई एक व्यद्धक्त (घपता, िाता, घित्र, स्वािी) को रूपिा पूजा 

गनुव शे्रष्ठ हो, र्ा उहााँलाई एक घनराकार, सर्वव्यापी चेतनाको रूपिा 

ध्यान गनुव शे्रष्ठ हो? के िद्धक्तको िागव उिि हो, र्ा ज्ञानको? िगर्द्गीतािा 

श्रीकृष्ण र्सलाई ‘head’ (ज्ञान) र ‘heart’ (िद्धक्त) को घबचको द्वन्द्वको 

रूपिा हेनुवहन्छ। अजुवनले सोघधरहेका छन्, कुन बाटो घछटो र सुरघक्षत 

छ? 
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कृष्णको स्पि उत्तर: सगुण भन्ति नै शे्रष्ठ र सरल 

कृष्णले र्स प्रश्नको कुनै िुिाउरो जर्ाफ घदनुहन्न। उहााँले तुरुिै र स्पष्ट 

रूपिा आफ्नो घनणवर् सुनाउनुहन्छ: “िय्यारे्श्य िनो रे् िां घनत्यरु्क्ता 

उपासते। श्रिर्ा परर्ोपेतासे्त िे रु्क्ततिा िताः ॥” (गीता १२.२) अथावत्, 

“जो आफ्नो िनलाई ििा एकाग्र गरेर, घनत्य ििा रु्क्त िई, परि 

श्रिापूर्वक िेरो (सगुण) उपासना गछव न्, उनीहरूलाई ि ‘रु्क्तति’ 

(सर्वशे्रष्ठ र्ोगी) िान्दछु।” 

र्ो िोषणाले िद्धक्तको िागवलाई ज्ञानको िागविन्दा बढी व्यार्हाररक र 

सुलिको रूपिा स्थाघपत गदवछ। तर, के र्सको अथव घनराकारको 

उपासना गलत हो? होइन। कृष्णले तुरुिै थपु्नहन्छ, “जो व्यद्धक्त 

इद्धिर्हरूलाई र्र्िा राखेर, सबैप्रघत सिान िार् राख्दै, र सबै 

प्राणीहरूको घहतिा लागेर, िेरो अघचन्त्य, सर्वव्यापी, अघर्नार्ी, र 

अव्यक्त स्वरूपको उपासना गछव न्, उनीहरूले पघन िलाई नै प्राप्त 

गदवछन्।” (गीता १२.३-४)। 

तर, यहााँ एउटा ठूलो ‘तर’ छ। कृष्ण िनु्नहन्छ,  

“के्लर्ोऽघधकतरसे्तषािव्यक्तासक्तचेतसाि्। अव्यक्ता घह गघतदुव ः खं 

देहर्द्धद्भरर्ाप्यते॥” (गीता १२.५) अथावत्, “जसको घचि अव्यक्त 

(घनराकार) िा आसक्त छ, उनीहरूलाई ‘के्लर्’ (कष्ट) धेरै हन्छ, 

घकनिने देहधारी (embodied) जीर्हरूको लाघग अव्यक्त गघत 

(घनराकार िागव) दुः खपूर्वक प्राप्त हन्छ।” 

र्ो एक अत्यिै िनोरै्ज्ञाघनक र व्यार्हाररक सत्य हो। हािी देहधारी 

जीर् ह ।ं हाम्रो पघहचान हाम्रो र्रीर, िन, बुद्धि र िार्नाहरूसाँग 

जोघिएको छ। हािी नाि र रूपको संसारिा बााँच्दछ ।ं र्स्तो 

अर्स्थािा, कुनै पघन नाि, रूप, गुण र्ा िार्ना निएको रू्न्य-जस्तो 
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घनराकार तत्त्विा िन लगाउनु अत्यिै कघठन हन्छ। र्ो हार्ािा िुक्का 

हानु्न जसै्त हो। िनलाई कुनै आधार (support) चाघहन्छ, र सगुण-

साकार रूपले त्यही आधार प्रदान गदवछ। ईश्वरलाई एक पे्रििर्, 

कृपालु, सुन्दर स्वरूपिा कल्पना गदाव, हाम्रो िन र िार्नाहरू सहजै 

उहााँघतर आकघषवत हन्छन्। घनराकारको िागव सुक्खा र ब द्धिक हन 

सक्छ, तर साकारको िागव रघसलो र िार्नात्मक हन्छ। 

सगुण भन्तिको िवतज्ञा: मृतु्य-सांसार-सागरबाट उद्धार 

सगुण िद्धक्तको िागव घकन शे्रष्ठ छ िने्न कुरालाई अझ जोि घदन, कृष्णले 

एक र्द्धक्तर्ाली प्रघतज्ञा गनुवहन्छ, जुन गीताको सबैिन्दा आर्ार्ादी र 

सान्त्वनादार्ी र्चनहरूिधे्य एक हो: 

“रे् तु सर्ावघण किावघण िघर् संन्यस्य ित्पराः । अनने्यनैर् र्ोगेन िां 

ध्यार्ि उपासते॥ तेषािहं सिुिताव िृतु्यसंसारसागरात्। िर्ाघि 

नघचरात्पाथव िय्यारे्घर्तचेतसाि्॥” (गीता १२.६-७) 

अथावत्, “तर जो व्यद्धक्त आफ्नो समू्पणव किवहरू िलाई अपवण गरेर, 

िप्रघत नै परार्ण िई, अनन्य र्ोगद्वारा िेरो ध्यान गदै उपासना गदवछन्, 

हे पाथव, त्यसरी ििा घचि लगाउनेहरूको लाघग, ि घछटै्ट नै ‘िृतु्य-

संसार-सागर’ बाट ‘सिुिताव’ (उिार गनेर्ाला) बन्दछु।” 

र्ो एक असाधारण आश्वासन हो। र्हााँ ईश्वरले िक्तलाई केर्ल िागव 

देखाउने िात्र होइन, स्वरं् आएर, हात सिातेर, र्ो दुः खिर् संसार-

सागरबाट पार लगाउने प्रघतज्ञा गरररहनुिएको छ। र्ो िुङ्गा चलाउन 

घसकाउने होइन, र्ो आफैं ले िुङ्गा बनेर िक्तलाई ताररघदने र्ाचा हो। 

िगर्द्गीताका अनुसार, र्ो ‘grace’ (अनुग्रह) को अर्धारणा हो। ज्ञानीले 

आफ्नो प्रर्ासले नदी तनव खोज्छ, तर िक्तले आफूलाई िगर्ानको 

हातिा सुद्धम्पघदन्छ, र िगर्ान्ले उसलाई कााँधिा बोकेर पार 
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लगाउनुहन्छ। र्ो िागविा िक्त एक्लो हाँदैन, िगर्ान् स्वरं् उसको 

सहर्ात्री र उिारकताव हनुहन्छ। 

भन्तियोगको अभ्यास: चार-स्तरीय साधना 

र्ो िद्धक्तको अर्स्था कसरी प्राप्त गने? कृष्णले र्हााँ एक िघिक 

(step-by-step) साधना-पिघत घदनुहन्छ, जुन हरेक स्तरका 

साधकको लाघग उपरु्क्त छ। र्ो एक ‘graded approach’ हो, जहााँ 

र्घद तपाईंले सबैिन्दा उिि गनव सकु्निएन िने, त्यसिन्दा तलको, र 

त्यो पघन सकु्निएन िने, त्यसिन्दा पघन तलको घर्कल्प घदइएको छ। 

सिोच्च स्तर (मन र बुन्तद्ध दुिै समपशण): “िये्यर् िन आधत्स्व िघर् 

बुद्धिं घनरे्र्र्। घनर्घसष्यघस िये्यर् अत ऊधं्व न संर्र्ः ॥” (गीता १२.८) 

– “आफ्नो िन ििा नै लगाऊ, आफ्नो बुद्धि ििा नै लगाऊ। र्सो 

गरेपघछ, घतिी ििा नै घनर्ास गनेछ , र्सिा कुनै र्ङ्का छैन।” र्ो 

सर्ोच्च अर्स्था हो, जहााँ िन (िार्ना) र बुद्धि (घर्चार) दुरै् पूणव रूपिा 

ईश्वरिा सिघपवत हन्छन्। 

दोस्रो स्तर (अभ्यास योग): “अथ घचिं सिाधातंु न र्क्नोघष िघर् 

द्धस्थरि्। अभ्यासर्ोगेन ततो िाघिच्छापंु्त धनिर्॥” (गीता १२.९) – 

“र्घद घतिी आफ्नो घचिलाई ििा द्धस्थर गनव सकै्दन  िने, हे धनिर्, 

‘अभ्यास र्ोग’ द्वारा िलाई प्राप्त गने इच्छा गर।” र्घद िन चिल छ र 

एकैपटकिा द्धस्थर हाँदैन िने, घनरार् नहोऊ। बारम्बार, धैर्वपूर्वक, 

िनलाई संसारबाट हटाएर ईश्वरिा लगाउने प्रर्ास गर। र्ो पतिघलको 

र्ोग-सूत्रको ‘अभ्यास र रै्राग्य’ को घसिाि जसै्त हो। 

तेस्रो स्तर (ईश्वरको लावग कमश): “अभ्यासेऽप्यसिथोऽघस 

ित्किवपरिो िर्। िदथविघप किावघण कुर्वद्धन्सद्धििर्ाप्स्यघस॥” (गीता 

१२.१०) – “र्घद घतिी अभ्यास गनविा पघन असिथव छ  िने, िेरो लाघग 
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किव गनेर्ाला बन। िेरो लाघग किव गदै पघन घतिीले घसद्धि प्राप्त 

गनेछ ।” र्घद ध्यान र जपिा िन लागै्दन िने, आफ्नो दैघनक किवहरू 

नै ईश्वरको सेर्ाको रूपिा गर। िद्धन्दर सफा गने, िक्तहरूको सेर्ा 

गने, धिवको प्रचार गने - र्स्ता किवहरूले घचि रु्ि हन्छ र घबस्तारै 

िद्धक्त जाग्दछ। 

चौथो स्तर (कमशफल त्याग): “अथैतदप्यर्क्तोऽघस कतंु 

िद्योगिाघश्रतः । सर्वकिवफलत्यागं ततः  कुरु र्तात्मर्ान्॥” (गीता १२.११) 

– “र्घद र्ो पघन गनव सकै्दन  िने, िेरो र्ोगको आश्रर् घलएर, िनलाई 

र्र्िा राखी, समू्पणव किवहरूको फलिा आर्द्धक्त त्याग गर।” र्ो 

सबैिन्दा नू्यनति आर्श्यकता हो। र्घद घतिी ईश्वरको लाघग किव गनव 

सकै्दन  िने पघन, कद्धम्तिा आफ्नो लाघग गरेको किवको फल (र्र्, धन, 

सफलता) को आसद्धक्त त्याग गर। त्यो फललाई ईश्वरको प्रसाद िानेर 

स्वीकार गर। कृष्ण िनु्नहन्छ, “ज्ञानिन्दा ध्यान शे्रष्ठ छ। ध्यानिन्दा किव 

फलिा आर्द्धक्त त्याग शे्रष्ठ छ। घकनिने त्यागबाट तुरुिै र्ाद्धि प्राप्त 

हन्छ।” (गीता १२.१२)  

र्ो चार-स्तरीर् िागवले देखाउाँछ घक गीताको धिव कघत व्यार्हाररक र 

लघचलो छ। र्सले कसैलाई पघन ‘घतिी अर्ोग्य छ ’ िनेर पन्छाउाँदैन। 

र्सले हरेकलाई उसको र्तविान अर्स्थाबाटै र्ात्रा सुरु गने अर्सर 

घदन्छ। 

आदर्श भिका गुणहरू: को हो ईश्वरलाई विय? 

र्स अध्यार्को अद्धिि र सबैिन्दा सुन्दर खण्डिा, कृष्णले आफ्नो घप्रर् 

िक्तिा हनुपने गुणहरूको र्णवन गनुवहन्छ। र्ो श्लोक १२ देद्धख २० 

सम्म फैघलएको छ, र र्सले एक घसि र्ोगीको िनोरै्ज्ञाघनक र 
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सािाघजक घचत्र प्रसु्तत गदवछ। र्ी श्लोकहरूलाई आफ्नो दैघनक 

प्राथवनािा सिारे्र् गनुव। 

कृष्णको घप्रर् िक्त कस्तो हन्छ? 

अदे्वष्टा सर्विूतानां िैत्रः  करुण एर् च। – ऊ कुनै पघन प्राणीप्रघत दे्वष 

राख्दैन, सबैसाँग घित्रर्त् र करुणापूणव व्यर्हार गछव । 

घनिविो घनरहंकारः  सिदुः खसुखः  क्षिी। – ऊ ‘ि’ र ‘िेरो’ को िार्ना 

(अहंकार र ििता) बाट रघहत हन्छ, सुख र दुः खिा सिान रहन्छ, र 

क्षिार्ील हन्छ। 

संतुष्टः  सततं र्ोगी र्तात्मा दृढघनिर्ः । – ऊ सधैं सिुष्ट रहन्छ, र्ोगिा 

द्धस्थत हन्छ, िनलाई र्र्िा राख्छ, र दृढ घनिर् िएको हन्छ। 

िय्यघपवतिनोबुद्धिर्ो िद्भक्तः  स िे घप्रर्ः । – जसले आफ्नो िन र बुद्धि 

ििा अपवण गरेको छ, त्यस्तो िेरो िक्त िलाई घप्रर् छ। 

र्स्मान्नोघद्वजते लोको लोकान्नोघद्वजते च र्ः । – जसबाट संसारका 

िाघनसहरू उघद्वग्न (आघिएको) हाँदैनन्, र जो स्वरं् पघन संसारबाट 

उघद्वग्न हाँदैन। 

हषाविषविर्ोदे्वगैिुवक्तो र्ः  स च िे घप्रर्ः । – जो हषव (अत्यघधक खुर्ी), 

अिषव (असघहषु्णता), िर् र उदे्वगबाट िुक्त छ, त्यो िलाई घप्रर् छ। 

अनपेक्षः  रु्घचदवक्ष उदासीनो गतव्यथः । – ऊ कुनै पघन कुराको अपेक्षा 

राख्दैन, घित्र र बाघहरबाट पघर्त्र छ, दक्ष (कुर्ल) छ, उदासीन 

(पक्षपात-रघहत) छ, र सबै व्यथाहरूबाट िुक्त छ। 
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१६२ 

सर्ावरम्भपररत्यागी र्ो िद्भक्तः  स िे घप्रर्ः । – जसले सबै (सकाि) 

किवहरूको आरम्भलाई त्याघगघदएको छ, त्यस्तो िेरो िक्त िलाई घप्रर् 

छ। 

र्ो न हृष्यघत न दे्वघष्ट न र्ोचघत न काङ्क्षघत। – ऊ न घप्रर् र्सु्त पाएर 

हघषवत हन्छ, न अघप्रर् र्सु्त पाएर दे्वष गछव , न गुिेको र्सु्तको लाघग 

र्ोक गछव , न नपाएको र्सु्तको आकांक्षा गछव । 

रु्िारु्िपररत्यागी िद्धक्तिान्यः  स िे घप्रर्ः । – जसले रु्ि र अरु्ि, दुरै् 

(किवफल) िा आर्द्धक्त त्याघगघदएको छ, त्यो िद्धक्तिान् व्यद्धक्त िलाई 

घप्रर् छ। 

सिः  र्त्र  च घिते्र च तथा िानापिानर्ोः । – ऊ र्तु्र र घित्रिा, तथा िान 

र अपिानिा सिान रहन्छ। 

र्ीतोष्णसुखदुः खेषु सिः  सङ्गघर्र्घजवतः । – ऊ घचसो-तातो, सुख-दुः ख 

आघद द्वन्द्वहरूिा सिान रहन्छ, र आसद्धक्तबाट रघहत हन्छ। 

तुल्यघनन्दासु्तघतिछनी रे्न केनघचदघनघचत्सिुष्टः । – जसको लाघग घनन्दा 

र सु्तघत बराबर छ, जो ि न रहन्छ, जे-जसरी पघन र्रीर घनर्ावह गरेर 

सिुष्ट रहन्छ, र जसको कुनै घनघित िर छैन (अघनकेत)। 

द्धस्थरिघतिवद्धक्तिाने्म घप्रर्ो नरः । – र्स्तो द्धस्थर बुद्धि िएको िद्धक्तिान् 

पुरुष िलाई घप्रर् छ। 

अध्यार्को अन्त्यिा कृष्ण िनु्नहन्छ, “जो व्यद्धक्त िैले िनेको र्ो धिविर् 

अिृतको श्रिापूर्वक सेर्न गछव न्, र िप्रघत नै परार्ण छन्, ती िक्तहरू 

िलाई ‘अतीर्’ (अत्यिै) घप्रर् छन्।” 
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१६३ 

भन्तिको वनवश्चत र आनन्दमय मागश 

बाह्  ंअध्यार्, ‘िद्धक्तर्ोग’, आकारिा सानो िए पघन, गीताको सबैिन्दा 

िहत्वपूणव र व्यार्हाररक अध्यार्हरूिधे्य एक हो। र्सले आध्याद्धत्मक 

साधकको िनिा उठ्ने एक आधारिूत द्वन्द्व (साकार vs घनराकार) लाई 

सिाधान गदवछ र िद्धक्तको सरल, सुरघक्षत र घनघित िागवको रूपरेखा 

प्रसु्तत गदवछ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

सगुण भन्तिको शे्रष्ठता: देहधारी जीर्को लाघग, घनराकारको कघठन 

िागविन्दा ईश्वरको सगुण-साकार रूपको उपासना गनुव सरल र शे्रष्ठ छ। 

ईश्वरको उद्धारको िवतज्ञा: जो अनन्य िद्धक्तले ईश्वरको उपासना गछव , 

ईश्वर स्वरं् उसको संसार-सागरबाट उिारकताव बनु्नहन्छ। 

िवमक साधना: गीताले हरेक स्तरका साधकको लाघग उपरु्क्त हने 

चार-स्तरीर् िद्धक्तको अभ्यास-िि प्रदान गदवछ। 

आदर्श भिको स्वरूप: एक आदर्व िक्त सिता, करुणा, सिोष, 

अनासद्धक्त र रै्रिार्-रघहतता जस्ता दैर्ी गुणहरूले रु्क्त हन्छ। 

उसको जीर्न नै धिवको साक्षात् िूघतव बन्छ। 

र्ो अध्यार्ले हािीलाई आश्वस्त पाछव  घक आध्याद्धत्मकता एक सुक्खा, 

ब द्धिक कसरत िात्र होइन, र्ो एक पे्रििर्, रघसलो र आनन्दिर् 

सम्बन्ध पघन हो। र्सले ज्ञानको िहत्वलाई नकादैन, तर िद्धक्तको 

हृदर्स्पर्ी र्द्धक्तलाई सर्ोपरर राख्छ। र्स अध्यार्ले िद्धक्तको जग 

बसालेपघछ, अब तेह्  ंअध्यार्बाट, कृष्णले फेरर ज्ञानको के्षत्रिा प्ररे्र् 

गनुवहनेछ र ‘के्षत्र’ (र्रीर) र ‘के्षत्रज्ञ’ (आत्मा) को घर्रे्कलाई घर्स्तारिा 

सम्झाउनुहनेछ। 
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१६४ 

अध्याय १३: 

के्षत्र–के्षत्रज्ञ-विभाग-योग : र्रीर र 

आत्माको भेद 

(The Yoga of the Field and the Knower of the Field) 

 

अजुशनको नयााँ वजज्ञासा: िकृवतको खेल र ज्ञाताको पवहचान 

बाह्  ंअध्यार्िा िद्धक्तको घनघित िागवको उपदेर् सुनेपघछ, गीताको 

संर्ाद अब तेस्रो र अद्धिि खण्डिा प्ररे्र् गदवछ, जुन घर्रु्ि ज्ञान र 

घर्रे्किा केद्धित छ। तेह्  ंअध्यार्को सुरुर्ात केही संस्करणहरूिा 

अजुवनको प्रश्नबाट हन्छ, र केहीिा सीधै कृष्णको उिरबाट। अजुवनको 

प्रश्न हो: “प्रकृघतं पुरुषं चैर् के्षतं्र के्षत्रज्ञिेर् च। एतदे्वघदतुघिच्छाघि ज्ञानं जे्ञरं् 

च केर्र्॥” अथावत्, “हे केर्र्, ि ‘प्रकृघत’ र ‘पुरुष’, ‘के्षत्र’ र ‘के्षत्रज्ञ’, 

तथा ‘ज्ञान’ र ‘जे्ञर्’ (जान्न र्ोग्य र्सु्त) को बारेिा जान्न चाहन्छु।” 

र्ी छ र्टा दार्वघनक अर्धारणाहरू साङ््खख्य र रे्दाि दर्वनका 

आधारस्तम्भ हन्। र्ो अध्यार्ले र्ी अर्धारणाहरूको घर्सृ्तत र 

सिन्वर्ात्मक व्याख्या प्रसु्तत गदवछ। िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई 

‘the seer and the seen’ (द्रष्टा र दृश्य) को घबचको घिन्नतालाई बुझे्न 

प्रर्ासको रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। र्ो अध्यार्ले हािीलाई हाम्रो 

र्ास्तघर्क पघहचान के हो िनेर सोध्न बाध्य बनाउाँछ: के हािी र्ो र्रीर, 

िन र िार्नाहरूको संगालो ह ,ं र्ा हािी र्ी सबैलाई देखे्न, अनुिर् गने 

साक्षी िात्र ह ?ं 

 

 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

१६५ 

के्षत्र र के्षत्रज्ञ: खेत र वकसानको उपमा 

कृष्णले आफ्नो उिरको सुरुर्ात ‘के्षत्र’ र ‘के्षत्रज्ञ’ को पररिाषाबाट 

गनुवहन्छ। “इदं र्रीरं क िेर् के्षत्रघित्यघिधीर्ते। एतद्यो रे्घि तं प्राहः  

के्षत्रज्ञ इघत तघद्वदः ॥” (गीता १३.१) अथावत्, “हे कुिीपुत्र, र्ो र्रीर ‘के्षत्र’ 

(खेत) िनेर घचघनन्छ। र, जो र्सलाई जान्दछ, त्यसलाई तत्त्वदर्ीहरूले 

‘के्षत्रज्ञ’ (खेतको िाघलक/ज्ञाता) िन्दछन्।” 

र्ो एक अत्यिै र्द्धक्तर्ाली उपिा हो। र्रीर एक खेत जसै्त हो। 

खेतिा बीउ रोघपन्छ, बाली उम्रन्छ, फल्छ, र अन्त्यिा नष्ट हन्छ। खेत 

आफैं िा जि छ, उसलाई के िइरहेको छ िने्न थाहा हाँदैन। त्यसरी नै, 

हाम्रो र्रीर पघन जन्मन्छ, बढ्छ, बदघलन्छ, बूढो हन्छ र िछव । र्सिा 

अनेक  ं घर्चार, िार्ना र संरे्दनाहरू उम्रन्छन् र हराउाँछन्। तर, र्ी 

सबै पररर्तवनहरूको पछाघि, एक ‘जाने्नर्ाला’ (knower) छ, जो र्ी 

सबै पररर्तवनहरूलाई देद्धखरहेको छ, अनुिर् गरररहेको छ। त्यो 

जाने्नर्ाला नै ‘के्षत्रज्ञ’ अथावत् आत्मा हो। 

कृष्णले तुरुिै र्ो के्षत्रज्ञको र्ास्तघर्क पघहचान खोल्नुहन्छ: “के्षत्रजं्ञ चाघप 

िां घर्द्धि सर्वके्षते्रषु सनातन। के्षत्रके्षत्रज्ञर्ोज्ञावनं र्िज्ज्ञानं ितं िि॥” 

(गीता १३.२) अथावत्, “हे सनातन, सबै के्षत्रहरूिा (र्रीरहरूिा) रहेको 

के्षत्रज्ञ ि नै हाँ िनेर जान। के्षत्र र के्षत्रज्ञको (िेदलाई) जानु्न नै िेरो 

घर्चारिा र्ास्तघर्क ‘ज्ञान’ हो।” 

र्ो अदै्वत रे्दािको सार हो। हरेक र्रीरिा रहेको व्यद्धक्तगत आत्मा 

(जीर्ात्मा) र्ास्तर्िा परि आत्मा (परिात्मा) कै अंर् र्ा प्रघतघबम्ब हो। 

जब हािी आफूलाई र्रीर (के्षत्र) िान्छ ,ं हािी सीघित, दुः खी र नार्र्ान् 

हन्छ ।ं तर जब हािी आफूलाई आत्मा (के्षत्रज्ञ) िान्छ ,ं हािी असीघित, 
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१६६ 

आनन्दस्वरूप र अघर्नार्ी परिात्मासाँग एक हन्छ ।ं र्ही िेदलाई जानु्न 

नै गीताको दृघष्टिा परि ज्ञान हो। 

के्षत्रको विसृ्तत विशे्लषण: २४ तत्त्वहरूको सांसार 

त्यो ‘के्षत्र’ र्ा र्रीर के-के कुराले बनेको छ? कृष्णले र्हााँ साङ््खख्य 

दर्वनिा आधाररत २४ तत्त्वहरूको घर्सृ्तत सूची घदनुहन्छ: 

पि िहािूत: पृथ्वी, जल, अघग्न, र्ारु्, आकार्। 

अहंकार: ‘ि’ को िार्ना। 

बुद्धि: घनिर् गने र्द्धक्त। 

अव्यक्त: प्रकृघत, घत्रगुणको साम्यार्स्था। 

दर् इद्धिर्हरू: पााँच ज्ञानेद्धिर् (आाँखा, कान, नाक, घजब्रो, 

छाला) र पााँच किेद्धिर् (िुख, हात, खुट्टा, िलद्वार, जननेद्धिर्)। 

एक िन: इद्धिर्हरूको स्वािी। 

पि इद्धिर्-गोचर: र्ब्द, स्पर्व, रूप, रस, गन्ध (इद्धिर्का 

घर्षर्हरू)। 

र्ी २३ तत्त्वहरू िए। र्सका साथै, कृष्णले र्रीरिा प्रकट हने सात 

घर्कारहरूलाई पघन के्षत्रिै गणना गनुवहन्छ: 

इच्छा, िेष, सुख, दुः ख: र्ी िार्ना र संरे्दनाहरू हन्। 

सांिात: र्रीर र इद्धिर्हरूको सिूह। 

चेतना (धृवत): र्हााँ चेतनाको अथव त्यो प्राण-र्द्धक्त हो जसले 

र्रीरलाई जीघर्त राख्छ, र्ो रु्ि चेतना (आत्मा) होइन। 
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१६७ 

धृवत: धैर्व र्ा धारण गने र्द्धक्त। 

र्ी सबै (२४ तत्त्व + ७ घर्कार) को सिग्र रूप नै ‘के्षत्र’ हो। र्ो हाम्रो 

समू्पणव ि घतक र िनोरै्ज्ञाघनक अद्धस्तत्व हो। र्ो पररर्तवनर्ील, जि र 

दृश्य (object) हो। िुिुकु्षस्तरका पाठकहरूका लाघग, र्ो हाम्रो 

‘empirical self’ (आनुिघर्क स्व) हो, जसलाई घर्ज्ञान र िनोघर्ज्ञानले 

अध्यर्न गछव । 

ज्ञानको पररभाषा: २० गुणहरूको साधना 

के्षत्र र के्षत्रज्ञलाई बुझ्नु नै ज्ञान हो िने, त्यो ज्ञान कसरी प्राप्त गने? ज्ञानी 

व्यद्धक्तिा कस्ता गुणहरू हन्छन्? कृष्णले र्हााँ ‘ज्ञान’ लाई कुनै सूचना 

र्ा जानकारीको रूपिा होइन, बरु २० र्टा नैघतक र आध्याद्धत्मक 

गुणहरूको साधनाको रूपिा पररिाघषत गनुवहन्छ। र्ी २० गुणहरू 

गुणहरू नै ज्ञान प्राप्त गने साधन हन्, र ज्ञानको फल पघन घर्नै हन्। 

अमावनत्वम्: िान-सम्मानको इच्छा नहनु। 

अदन्तम्भत्वम्: दम्भ र्ा पाखण्ड-रघहत हनु। 

अवहांसा: िन, र्चन र किवले कसैलाई दुः ख नघदनु। 

क्षान्तन्तः : सहनर्ीलता, क्षिा-िार्। 

आजशिम्: सरलता, िन, र्चन र किविा एकरूपता। 

आचायोपासनम्: गुरुको सेर्ा र सम्मान। 

र्ौचम्: घित्री र बाघहरी पघर्त्रता। 

थथैयशम्: आफ्नो िागविा द्धस्थर रहनु। 

आत्मविवनग्रहः : िन र इद्धिर्हरूलाई र्र्िा राख्नु। 
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इन्तियाथेषु िैराग्यम्: इद्धिर्का घर्षर्-िोगहरूप्रघत 

अनासद्धक्त। 

अनहांकार एि च: अहांकार-रू्न्य हनु। 

जन्ममृतु्यजराव्यावधदुः खदोषानुदर्शनम्: जन्म, िृतु्य, बुढ्य ली, 

रोग आघदिा दुः ख र दोषलाई बारम्बार देख्नु (र्सले रै्राग्य 

जन्माउाँछ)। 

असन्तिः : आसद्धक्त-रघहत हनु। 

अनवभष्वङ्गः  पुत्रदारगृहावदषु: पुत्र, पत्नी, िर आघदिा अत्यघधक 

िोह नराख्नु। 

वनत्यां च समवचत्तत्वम् इिावनिोपपवत्तषु: घप्रर् र अघप्रर् 

िटनाहरूिा सधैं सि-घचि रहनु। 

मवय चानन्ययोगेन भन्तिरव्यवभचाररणी: िप्रघत (ईश्वरप्रघत) 

अनन्य र अव्यघिचारी (निगिगाउने) िद्धक्त हनु। 

विवििदेर्सेवित्वम्: एकाि र रु्ि स्थानिा बस्न रुचाउनु। 

अरवतजशनसांसवद: सांसाररक िाघनसहरूको िीििा रिाउन 

िन नलागु्न। 

अध्यात्मज्ञानवनत्यत्वम्: अध्यात्म-ज्ञानिा घनत्य द्धस्थत रहनु। 

तत्त्वज्ञानाथशदर्शनम्: तत्त्वज्ञान (परि सत्य) को अथवलाई 

साक्षात्कार गने प्रर्ास गनुव। 

कृष्ण िनु्नहन्छ, “र्ी २० गुणहरू नै ‘ज्ञान’ हन्, र घर्नीहरूिन्दा घर्परीत 

जे छ, त्यो ‘अज्ञान’ हो।” र्सले ज्ञानलाई एक नैघतक र आध्याद्धत्मक 
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जीर्न-पिघतको रूपिा स्थाघपत गदवछ। र्ो केर्ल घकताब पढेर र्ा 

तकव  गरेर पाइने कुरा होइन, र्ो घनरिर साधना र आचरणले किाइने 

सम्पघि हो। 

जे्ञयको स्वरूप: विरोधाभासहरूमा परम सत्य 

ज्ञानको साधन बुझेपघछ, अब ‘जे्ञर्’ (The object of knowledge) 

अथावत् जान्न र्ोग्य परि सत्य के हो? कृष्णले र्हााँ परब्रह्मको र्णवन 

गनुवहन्छ, जसलाई जानेर व्यद्धक्तले अिृतत्व (िोक्ष) प्राप्त गदवछ। र्ो 

र्णवन घर्रोधािासहरूले िररएको छ, घकनिने परब्रह्म हाम्रो िाषा र 

तकव को सीिािन्दा पर हनुहन्छ। 

अनावदमत्परां  ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते। – त्यो अनाघद 

परब्रह्मलाई न ‘सत्’ (अद्धस्तत्व) िन्न सघकन्छ, न ‘असत्’ 

(अद्धस्तत्वहीन)। उहााँ र्ी दुरै्िन्दा पर हनुहन्छ। 

सिशतः  पावणपादां तत्सिशतोऽवक्षवर्रोमुखम्। – उहााँको 

हात, खुट्टा, आाँखा, घर्र र िुख सबैघतर छ। (उहााँ सर्वव्यापी 

हनुहन्छ)। 

सिेन्तियगुणाभासां सिेन्तियवििवजशतम्। – उहााँ सबै 

इद्धिर्का गुणहरूलाई प्रकाघर्त गनुवहन्छ, तर स्वरं् सबै 

इद्धिर्हरूबाट रघहत हनुहन्छ। 

असिां सिशभृचै्चि वनगुशणां गुणभोिृ च। – उहााँ आसद्धक्त-

रघहत िएर पघन सबैको धारण-पोषण गनुवहन्छ, र घनगुवण िएर 

पघन गुणहरूको िोक्ता हनुहन्छ। 
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बवहरन्तश्च भूतानामचरां  चरमेि च। – उहााँ प्राणीहरूको 

घित्र र बाघहर, दुरै्घतर हनुहन्छ। उहााँ चर (गघतर्ील) र अचर 

(द्धस्थर), दुरै् हनुहन्छ। 

सूक्ष्मत्वात्तदविजे्ञयां दूरथथां चान्तन्तके च तत्। – सूक्ष्म हनाले 

उहााँलाई जान्न सघकाँ दैन। उहााँ टाढािन्दा टाढा, र नघजकिन्दा 

नघजक हनुहन्छ। 

अविभिां च भूतेषु विभिवमि च न्तथथतम्। – उहााँ 

प्राणीहरूिा अघर्िक्त (एक) रूपिा रहनुिएको छ, तर 

घर्िक्त (अलग-अलग) जस्तो देद्धखनुहन्छ। 

ज्योवतषामवप तज्ज्योवतस्तमसः  परमुच्यते। – उहााँ 

ज्योघतहरूको पघन ज्योघत हनुहन्छ, र अज्ञान-रूपी 

अन्धकारिन्दा पर हनुहन्छ। 

ज्ञानां जे्ञयां ज्ञानगम्यां हृवद सिशस्य विवष्ठतम्। – उहााँ नै ज्ञान, 

जे्ञर् र ज्ञानद्वारा प्राप्त गनव र्ोग्य हनुहन्छ, र सबैको हृदर्िा 

घर्रे्ष रूपले द्धस्थत हनुहन्छ। 

र्ो र्णवनले हािीलाई परब्रह्मको अघचन्त्य, सर्वव्यापी र घर्रोधािासी 

स्वरूपको एक झलक घदन्छ। उहााँ एकैसाथ व्यद्धक्तगत र अरै्र्द्धक्तक, 

सगुण र घनगुवण, नघजक र टाढा, सबै हनुहन्छ। 

िकृवत र पुरुष: सृविको खेल 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले अजुवनको पघहलो प्रश्न, ‘प्रकृघत’ र ‘पुरुष’ 

को बारेिा, फेरर चचाव गनुवहन्छ। प्रकृघत र पुरुष, दुरै् अनाघद हन्। समू्पणव 

घर्कार (पररर्तवन) र गुणहरू प्रकृघतबाट उत्पन्न हन्छन्। प्रकृघत नै कताव 

हो, उसैले र्रीर र इद्धिर्हरूलाई जन्माउाँछ। 
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पुरुष (आत्मा) सुख-दुः खको िोक्ता हो। पुरुष प्रकृघतिा द्धस्थत िएर, 

प्रकृघतबाट उत्पन्न िएका गुणहरू (सुख, दुः ख, िोह) को िोग गदवछ। 

गुणहरूसाँगको र्ही सङ्ग (आसद्धक्त) नै उसको राम्रो-नराम्रो र्ोघनिा 

जन्म घलनुको कारण हो। 

तर, र्स र्रीरिा द्धस्थत िएर पघन, पुरुषको र्ास्तघर्क स्वरूप फरक 

छ। ऊ ‘उपद्रष्टा’ (साक्षी), ‘अनुििा’ (अनुिघत घदने), ‘िताव’ (धारण गने), 

‘िोक्ता’ (िोगे्न), ‘िहेश्वर’ (िहान् ईश्वर) र ‘परिात्मा’ हो। 

जो व्यद्धक्तले र्सरी पुरुष र प्रकृघतलाई गुणहरू सघहत तत्त्वतः  जान्दछ, 

ऊ सबै प्रकारले किव गदाव पघन, फेरर जन्म घलाँदैन। र्ो ज्ञानलाई प्राप्त 

गने घर्घिन्न िागवहरू छन्: कोही ध्यानर्ोगद्वारा, कोही साङ््खख्यर्ोग 

(ज्ञानर्ोग) द्वारा, र कोही किवर्ोगद्वारा परिात्मालाई आफ्नो हृदर्िा 

देख्छन्। जो र्ी िागवहरू जानै्दनन्, उनीहरूले अरू (ज्ञानीहरू) बाट 

सुनेर उपासना गछव न्, र श्रिापूर्वक सुनेर, उनीहरूले पघन िृतु्यलाई पार 

गदवछन्। 

अध्यार्को अद्धिि सने्दर् हो: “र्ार्तं्सजार्ते घकंघचत्सतं्त्व 

स्थार्रजङ्गिि्। के्षत्रके्षत्रज्ञसंर्ोगािघद्वद्धि िरतषवि॥” (गीता १३.२६) 

अथावत्, “हे िरतशे्रष्ठ, संसारिा जे-जघत पघन चर-अचर प्राणीहरू उत्पन्न 

हन्छन्, ती सबै ‘के्षत्र’ र ‘के्षत्रज्ञ’ को संर्ोगबाट नै उत्पन्न हन्छन् िनेर 

जान।” 

जब द्रष्टा (के्षत्रज्ञ) ले देख्छ घक सबै किवहरू प्रकृघतद्वारा नै गरराँ दैछन् र 

आफू ‘अकताव’ (non-doer) हो, तब उसले ब्रह्मलाई प्राप्त गदवछ। जब 

उसले सबै प्राणीहरूको घिन्नता एउटै प्रकृघतिा द्धस्थत देख्छ र त्यही 

एकबाट सबैको घर्स्तार देख्छ, तब उसले ब्रह्म-िार्लाई प्राप्त गदवछ। 

जसरी आकार् सर्वव्यापी िएर पघन सूक्ष्म हनाले घलप्त हाँदैन, त्यसरी नै 
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आत्मा र्रीरिा रहेर पघन र्रीरको गुण-दोषले घलप्त हाँदैन। जसरी 

एउटै सूर्वले समू्पणव लोकलाई प्रकाघर्त गछव , त्यसरी नै एउटै के्षत्रज्ञ 

(आत्मा) ले समू्पणव के्षत्र (र्रीर) लाई प्रकाघर्त गछव । 

द्रिा र दृश्यको वििेक 

तेह्  ंअध्यार्ले हािीलाई आत्म-घनरीक्षणको गघहरो प्रघिर्ािा लैजान्छ। 

र्सले हािीलाई हाम्रो अनुिर्लाई दुई िागिा छुट्याउन घसकाउाँछ:  

दृश्य (the seen) र द्रष्टा (the seer)। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

आफूलाई र्रीर होइन, आत्मा वचन: हािी र्ो पररर्तवनर्ील र्रीर, 

िन र िार्ना होइन ,ं हािी र्ी सबैलाई जाने्न, देखे्न, अपररर्तवनर्ील, 

अघर्नार्ी साक्षी आत्मा ह ।ं 

ज्ञान भनेको गुणहरूको साधना हो: सााँचो ज्ञान िनेको घर्नम्रता, 

अघहंसा, सिता, रै्राग्य र िद्धक्त जस्ता २० र्टा दैर्ी गुणहरूलाई 

जीर्निा उतानुव हो। 

परम सत्य विरोधाभासी छ: जे्ञर् (परब्रह्म) लाई हाम्रो सीघित तकव ले 

बुझ्न सघकाँ दैन। उहााँ एकैसाथ सगुण र घनगुवण, साकार र घनराकार, सबै 

हनुहन्छ। 

िकृवत कताश हो, पुरुष भोिा हो: सबै किवहरू प्रकृघतका गुणहरूले 

गछव न्। आत्मा (पुरुष) अकताव हो, तर प्रकृघतसाँगको आसद्धक्तका कारण 

उसले आफूलाई िोक्ता ठान्छ र बन्धनिा पछव । 
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१७३ 

वििेक नै मुन्ति हो: जब हािी के्षत्र र के्षत्रज्ञ, प्रकृघत र पुरुष, द्रष्टा र 

दृश्यको घबचको र्ो िेदलाई स्पष्ट रूपिा देख्छ ,ं तब हािी किव-

बन्धनबाट िुक्त हन्छ ।ं 

र्ो अध्यार्ले ज्ञानको सैिाद्धिक आधार प्रसु्तत गदवछ। तर, प्रकृघत र 

पुरुषको र्ो खेल कसरी चल्छ? प्रकृघतका ती तीन गुणहरू के हन्, 

जसले पुरुषलाई बन्धनिा पाछव न्? र्ही प्रश्नको घर्सृ्तत व्याख्या अब 

च ध  ंअध्यार्, ‘गुणत्रर्घर्िागर्ोग’, िा गररनेछ। 

अध्याय १४: 

गुणत्रय-विभाग-योग : तीन गुणहरूको 

विशे्लषण 

(The Yoga of the Division of the Three Gunas) 

 

ज्ञानको पराकाष्ठा: परम वसन्तद्धको मागश 

तेह्  ंअध्यार्िा ‘के्षत्र’ (प्रकृघत) र ‘के्षत्रज्ञ’ (पुरुष/आत्मा) को घर्रे्कलाई 

बुझाएपघछ, िगर्ान् श्रीकृष्ण अब च ध  ं अध्यार्िा प्रकृघतको 

कार्वप्रणालीलाई अझ गघहराइिा गएर घर्शे्लषण गनुवहन्छ। उहााँ 

िनु्नहन्छ, “परं िूर्ः  प्रर्क्ष्याघि ज्ञानानां ज्ञानिुििि्। र्ज्ज्ञात्वा िुनर्ः  

सरे् परां घसद्धिघितो गताः ॥” (गीता १४.१) अथावत्, “ि फेरर पघन 

ज्ञानहरूिधे्य सबैिन्दा उिि, परि ज्ञानको बारेिा बताउनेछु, जसलाई 

जानेर सबै िुघनहरूले र्स संसारबाट परि घसद्धि (िोक्ष) प्राप्त गरेका 

छन्।” 
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१७४ 

र्ो िोषणाले र्स अध्यार्को िहत्त्वलाई दर्ावउाँछ। र्ो केर्ल दार्वघनक 

घर्शे्लषण िात्र होइन, र्ो िुद्धक्तको व्यार्हाररक कुिी हो। िगर्द्गीतािा 

श्रीकृष्ण र्स अध्यार्लाई ‘प्रकृघतको िोरी’ (The Ropes of Nature) 

को रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। प्रकृघतले हािीलाई कसरी तीनर्टा िोरी 

(सत्त्व, रजस्, तिस्) ले बााँधेर राख्छ, र ती िोरीहरूलाई काटेर कसरी 

िुक्त हने िने्न रहस्य र्स अध्यार्ले खोल्छ। 

सृविको रहस्य: िकृवत र ब्रह्मको सांयोग 

कृष्णले सृघष्टको प्रघिर्ालाई एक र्द्धक्तर्ाली उपिाद्वारा 

सम्झाउनुहन्छ: “िि र्ोघनिवहद्ब्रह्म तद्धस्मन्गिं दधाम्यहि्। सम्भर्ः  

सर्विूतानां ततो िर्घत सनातन॥” (गीता १४.३) अथावत्, “हे सनातन, िेरो 

‘िहत्-ब्रह्म’ (िूल प्रकृघत) गिव हो, र ि त्यसिा गिव (चेतनाको बीज) 

स्थापना गदवछु। त्यसबाट नै समू्पणव प्राणीहरूको उत्पघि हन्छ।” 

र्हााँ प्रकृघतलाई ‘गिव’ र्ा ‘र्ोघन’ (womb) र परिात्मालाई ‘घपता’ 

(seed-giving father) को रूपिा प्रसु्तत गररएको छ। जसरी िाता र 

घपताको संर्ोगबाट सिानको जन्म हन्छ, त्यसरी नै जि प्रकृघत र चेतन 

परिात्माको संर्ोगबाट र्ो समू्पणव चराचर जगतको सृघष्ट हन्छ। प्रकृघत 

आफैं िा घनजीर् छ, तर जब परिात्माको चेतनाको बीज त्यसिा पछव , 

तब त्यसबाट अनि जीर्-रूपहरू प्रकट हन थाल्छन्। र्ो साङ््खख्य 

दर्वनको ‘पुरुष’ र ‘प्रकृघत’ को घसिािको एक काव्यात्मक र 

ईश्वरर्ादी प्रसु्तघत हो। 

बन्धनका तीन डोरीहरू: सत्त्व, रजस् र तमस् 

त्यो प्रकृघतबाट उत्पन्न िएका तीन गुणहरू (The Three Gunas) के 

हन्, जसले अघर्नार्ी आत्मालाई र्रीरिा बााँधेर राख्छन्? कृष्ण 

िनु्नहन्छ, “सतं्त्व रजस्ति इघत गुणाः  प्रकृघतसम्भर्ाः । घनबध्नद्धि िहाबाहो 
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देहे देघहनिव्यर्ि्॥” (गीता १४.५) अथावत्, “हे िहाबाह, प्रकृघतबाट 

उत्पन्न िएका सत्त्व, रजस् र तिस् – र्ी तीन गुणहरूले अघर्नार्ी देही 

(आत्मा) लाई देहिा बााँध्छन्।” 

र्ी तीन गुणहरू प्रकृघतका आधारिूत र्द्धक्तहरू हन्। घर्नीहरू हरेक 

र्सु्त, हरेक व्यद्धक्त र हरेक घर्चारिा कुनै न कुनै अनुपातिा घर्द्यिान 

हन्छन्। घर्नीहरूले हाम्रो िनोरै्ज्ञाघनक र िार्नात्मक अर्स्थालाई 

घनधावरण गछव न्। 

सत्त्वगुण (The Rope of Goodness): “तत्र सतं्त्व 

घनिवलत्वात्प्रकार्किनािर्ि्। सुखसङे्गन बध्नाघत ज्ञानसङे्गन चानि॥” 

(गीता १४.६) – “हे घनष्पाप अजुवन, तीिधे्य सत्त्वगुण घनिवल हनाले, 

प्रकार्क (ज्ञान घदने) र अनािर् (घर्कार-रघहत) हन्छ। तर, त्यसले 

आत्मालाई ‘सुख’ र ‘ज्ञान’ को आसद्धक्तले बााँध्छ।” 

रजोगुण (The Rope of Passion): “रजो रागात्मकं घर्द्धि 

तृष्णासङ्गसिुद्भर्ि्। तघन्नबध्नाघत क िेर् किवसङे्गन देघहनि्॥” (गीता 

१४.७) – “हे कुिीपुत्र, रजोगुणलाई रागात्मक (आसद्धक्तपूणव) जान, जुन 

तृष्णा (इच्छा) र आसद्धक्तबाट उत्पन्न हन्छ। त्यसले आत्मालाई ‘किव’ को 

आसद्धक्तले बााँध्छ।” 

तमोगुण (The Rope of Ignorance): “तिस्त्वज्ञानजं घर्द्धि िोहनं 

सर्वदेघहनाि्। प्रिादालस्यघनद्राघिस्तघन्नबध्नाघत सनातन॥” (गीता १४.८) 

– “हे सनातन, तिोगुणलाई अज्ञानबाट उत्पन्न िएको र सबै 

देहधारीहरूलाई िोघहत पानेर्ाला जान। त्यसले आत्मालाई ‘प्रिाद’ 

(लापरर्ाही), ‘आलस्य’ र ‘घनद्रा’ ले बााँध्छ।” 
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गुणहरूको खेल र हाम्रो जीिन 

र्ी तीन गुणहरू कघहलै्य एकै्ल हाँदैनन्। घर्नीहरू एक-अकावसाँग 

घनरिर प्रघतस्पधाव गरररहेका हन्छन्। “रजस्तििाघििूर् सतं्त्व िर्घत 

सनातन। रजः  सतं्त्व तििैर् तिः  सतं्त्व रजस्तथा॥” (गीता १४.१०) – “हे 

सनातन, सत्त्वगुणले रजस् र तिस्लाई दबाएर बढ्छ। त्यसैगरी, रजसे्ल 

सत्त्व र तिस्लाई, र तिसे्ल सत्त्व र रजस्लाई दबाएर बढ्छ।” 

हाम्रो िनको अर्स्था घदनिरर, क्षण-क्षणिा, र्ी गुणहरूको प्रबलता 

अनुसार बदघलरहन्छ। 

जब हाम्रो घचि र इद्धिर्हरूिा ज्ञानको प्रकार् छाउाँछ, तब सत्त्वगुण 

बढेको जानु्नपछव । 

जब लोि, प्ररृ्घि, अर्ाद्धि र कािना बढ्छ, तब रजोगुण बढेको 

जानु्नपछव । 

जब अन्धकार, अप्ररृ्घि, प्रिाद र िोह बढ्छ, तब तिोगुण बढेको 

जानु्नपछव । 

र्ी गुणहरूले हाम्रो िृतु्यपघछको गघतलाई पघन घनधावरण गछव न्। 

सत्त्वगुणको रृ्द्धििा िृतु्य हाँदा, व्यद्धक्तले ज्ञानीहरूको उिि (स्वगव 

आघद) लोक प्राप्त गदवछ। रजोगुणको रृ्द्धििा िृतु्य हाँदा, व्यद्धक्तले किव-

आसक्त िाघनसहरूको लोकिा (पृथ्वीिा) जन्म घलन्छ। तिोगुणको 

रृ्द्धििा िृतु्य हाँदा, व्यद्धक्तले िूढ (परु्, कीट आघद) र्ोघनिा जन्म घलन्छ। 

किवको फल पघन गुणअनुसार फरक-फरक हन्छ: साद्धत्त्वक किवको 

फल घनिवल (सुख, ज्ञान) हन्छ, राजसी किवको फल दुः ख (लोि, 

अर्ाद्धि) हन्छ, र तािसी किवको फल अज्ञान हन्छ। 
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गुणातीत: तीन डोरीहरूबाट मुन्ति 

र्ो सुनेर अजुवनको िनिा एउटा स्वािाघर्क प्रश्न उठ्छ: “र्ी तीन 

गुणहरूिन्दा पर कसरी जाने? गुणातीत (transcending the gunas) 

िएको व्यद्धक्तको लक्षण के हन्छ? र, उसले कसरी र्ी गुणहरूलाई पार 

गछव ?” (गीता १४.२१)। 

कृष्णले ‘गुणातीत’ पुरुषको लक्षण बताउनुहन्छ, जुन एक द्धस्थतप्रज्ञ 

र्ोगीको लक्षणसाँग घिल्दोजुल्दो छ। प्रकारं् च प्ररृ्घिं च िोहिेर् च 

पाण्डर्। न दे्वघष्ट सम्प्ररृ्िाघन न घनरृ्िाघन काङ्क्षघत॥ (गीता १४.२२) – ऊ 

सत्त्वको फल ‘प्रकार्’, रजस्को फल ‘प्ररृ्घि’ र तिस्  को फल ‘िोह’ 

प्राप्त हाँदा न दे्वष गछव , न त ती हटेर जााँदा आकांक्षा नै गछव । 

उदासीनर्दासीनो गुणैर्ो न घर्चाल्यते। गुणा र्तवि इते्यर् र्ोऽर्घतष्ठघत 

नेङ्गते॥ (गीता १४.२३) – ऊ उदासीन (साक्षी) जसै्त द्धस्थत रहन्छ, र 

गुणहरूले उसलाई घर्चघलत गनव सकै्दनन्। “गुणहरूले नै गुणहरूिा 

खेघलरहेका छन्” (अथावत्, इद्धिर्हरूले घर्षर्हरूिा काि गरररहेका 

छन्) िनेर बुझेर, ऊ आफ्नो स्वरूपिा द्धस्थर रहन्छ र हद्धल्लाँदैन। 

सिदुः खसुखः  स्वस्थः  सिलोष्टाश्मकािनः । तुल्यघप्रर्ाघप्रर्ो 

धीरसु्तल्यघनन्दात्मसंसु्तघतः ॥ (गीता १४.२४) – ऊ सुख-दुः खिा सिान, 

आफ्नो स्वरूपिा द्धस्थत, िाटो, ढुङ्गा र सुनलाई बराबर देखे्न, घप्रर् र 

अघप्रर्िा सिान, र आफ्नो घनन्दा र सु्तघतिा पघन सिान िार् राखे्न धीर 

पुरुष हन्छ। 

िानापिानर्ोसु्तल्यसु्तल्यो घित्राररपक्षर्ोः । सर्ावरम्भपररत्यागी गुणातीतः  

स उच्यते॥ (गीता १४.२५) – ऊ िान र अपिानिा, घित्र र र्तु्र पक्षिा 

सिान रहन्छ, र सबै (सकाि) किवहरूको आरम्भलाई त्याघगघदएको 

हन्छ। र्स्तो व्यद्धक्तलाई ‘गुणातीत’ िघनन्छ। 
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र्ो अर्स्था कसरी प्राप्त गने? कृष्णले र्सको लाघग एक िात्र, तर अचुक 

उपार् बताउनुहन्छ: 

“िां च र्ोऽव्यघिचारेण िद्धक्तर्ोगेन सेर्ते। स 

गुणान्सितीतै्यतान्ब्रह्मिूर्ार् कल्पते॥” (गीता १४.२६) अथावत्, “र, जो 

व्यद्धक्त ‘अव्यघिचारी’ (निगिगाउने) िद्धक्तर्ोगद्वारा िेरो सेर्ा गदवछ, 

उसले र्ी तीनै गुणहरूलाई पार गरेर, ‘ब्रह्म-िार्’ (ब्रह्म बन्न) को लाघग 

र्ोग्य हन्छ।” 

र्ो श्लोकले िद्धक्तर्ोगलाई ज्ञानर्ोग र किवर्ोगिन्दा पघन िाघथ स्थाघपत 

गदवछ। सत्त्व, रजस् र तिस्लाई पार गने सबैिन्दा सीधा र सरल उपार् 

िनेको आफूलाई पूणव रूपिा िगर्ानिा सिघपवत गनुव हो। जब िक्तले 

आफ्नो सबै किव, सबै िार्ना र सबै घर्चार ईश्वरलाई अपवण गछव , तब 

ऊ प्रकृघतको खेलबाट िाघथ उठ्छ। ऊ गुणहरूको कठपुतली रहाँदैन, 

ऊ ईश्वरको हातको र्ि बन्छ। ईश्वरको अनुग्रहले उसलाई गुणहरूको 

बन्धनबाट िुक्त गररघदन्छ। 

अध्यार्को अन्त्यिा कृष्णले आफ्नो र्ास्तघर्क स्वरूपको िोषणा 

गनुवहन्छ: “ब्रह्मणो घह प्रघतष्ठाहििृतस्याव्यर्स्य च। र्ाश्वतस्य च धिवस्य 

सुखसै्यकाद्धिकस्य च॥” (गीता १४.२७) – “घकनिने, ि नै त्यस 

अघर्नार्ी ब्रह्मको, अिृतको, र्ाश्वत धिवको र ऐकाद्धिक (परि) 

सुखको ‘प्रघतष्ठा’ (आधार) हाँ।” 

िकृवतको खेललाई बुझेर मुि हने कला 

च ध  ं अध्यार्ले हािीलाई हाम्रो िनोरै्ज्ञाघनक संरचनाको एक स्पष्ट 

निा प्रदान गदवछ। र्सले हािीलाई हाम्रो व्यर्हार, घर्चार र 

िार्नाहरूको पछाघि काि गरररहेका तीन आधारिूत र्द्धक्तहरू 

(गुणहरू) लाई घचन्न घसकाउाँछ। 
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र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

हामी िकृवतका गुणहरूले बााँवधएका छौ ां: हाम्रो व्यद्धक्तत्व र व्यर्हार 

सत्त्व, रजस् र तिस् गुणहरूको घिश्रण र प्रबलताले घनधावरण हन्छ। 

गुणहरूलाई वचनु्न नै पवहलो पाइला हो: जब हािीले आफ्नो िनिा 

कुन गुण प्रबल छ िनेर घचन्न थाल्छ ,ं तब हािी त्यसको प्रिार्बाट 

बाघहर घनस्कन सक्छ ।ं हािीले सचेत रूपिा सत्त्वगुणलाई बढाउने र 

रजस्-तिस्लाई िटाउने प्रर्ास गनुवपछव । 

गुणातीत हनु नै परम लक्ष्य हो: सत्त्वगुण पघन सुनको साङ््खलो हो। 

अद्धिि लक्ष्य िनेको तीनर्टै गुणहरूिन्दा पर, साक्षी-िार्िा द्धस्थत 

हनु हो। 

भन्ति नै सिोत्तम उपाय हो: गुणहरूलाई पार गने सबैिन्दा सरल र 

घनघित िागव िनेको ईश्वरप्रघत अनन्य िद्धक्त हो। िद्धक्तको िुङ्गािा चढेर, 

हािी प्रकृघतको र्ो घर्र्ाल र tumultuous सागरलाई सहजै पार गनव 

सक्छ ।ं 

र्ो अध्यार्ले हािीलाई आत्म-घर्शे्लषणको लाघग एक र्द्धक्तर्ाली 

फे्रिर्कव  घदन्छ। हािीले आफ्नो दैघनक जीर्निा, आफ्नो हरेक 

घनणवर्िा, र्ी तीन गुणहरूको खेललाई हेनव सक्छ ।ं के ि र्ो काि ज्ञान 

र र्ाद्धिको लाघग (सत्त्व) गदैछु, घक नाि र दािको लाघग (रजस्), घक 

केर्ल आलस्य र िोहको कारण (तिस्)? र्ो प्रश्नले हािीलाई सचेत र 

आत्म-जागरूक बनाउाँछ। 

तर, र्ो प्रकृघतको संसार कस्तो छ? र्सको स्वरूप के हो? र्सबाट 

उम्कने कुनै अको उपार् छ? र्ही घर्षर्लाई अब पन्ध्  ं अध्यार्, 

‘पुरुषोििर्ोग’, िा एक अत्यिै प्रघसि ‘उल्टो रुख’ को उपिाद्वारा 

सम्झाइनेछ। 
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अध्याय १५: 

पुरुषोत्तम-योग : परम पुरुषको ज्ञान 

(The Yoga of the Supreme Purusha) 

 

सांसारको उल्टो रुख: जरा मावथ, हााँगा तल 

पन्ध्  ंअध्यार्, ‘पुरुषोििर्ोग’, गीताको सबैिन्दा सानो तर दार्वघनक 

रूपिा सबैिन्दा गहन अध्यार्हरूिधे्य एक हो। र्सको सुरुर्ात एक 

अत्यिै रहस्यिर् र र्द्धक्तर्ाली उपिाबाट हन्छ: 

“ऊध्वविूलिधः र्ाखिश्वतं्थ प्राहरव्यर्ि्। छन्दांघस र्स्य पणावघन र्सं्त रे्द 

स रे्दघर्त्॥” (गीता १५.१) अथावत्, “ज्ञानीहरू िन्छन् घक र्ो संसार एक 

‘अश्वत्थ’ (पीपल) को रुख जसै्त हो, जुन ‘अव्यर्’ (अघर्नार्ी) छ, तर 

र्सको ‘ऊध्वविूलि्’ (जरा िाघथ) र ‘अधः र्ाखि्’ (हााँगाहरू तल) छन्। 

रे्दका ििहरू नै र्सका पातहरू हन्। जसले र्ो रुखलाई (र्थाथविा) 

जान्दछ, उही रे्दको ज्ञाता हो।” 

र्ो ‘उल्टो रुख’ को कल्पनाले हािीलाई संसारको र्ास्तघर्क स्वरूपको 

बारेिा सोच्न बाध्य बनाउाँछ। सािान्यतर्ा, रुखको जरा तल जघिनिा र 

हााँगाहरू िाघथ आकार्घतर हन्छन्। तर, र्ो संसार-रुख उल्टो छ। 

र्सको जरा िाघथ, अथावत् परि ब्रह्मिा छ, जो र्ो सृघष्टको िूल स्रोत 

हनुहन्छ। र, र्सका हााँगाहरू तल, अथावत् र्ो ि घतक जगतिा 

फैघलएका छन्, जसिा देर्ता, िनुष्य, परु्, कीट आघद घर्घिन्न जीर्-

र्ोघनहरू छन्। 

िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई ‘The Upside-Down Tree of the 

World’ को रूपिा व्याख्या गनुवहन्छ। र्ो रुख ‘अव्यर्’ (eternal) छ, 
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घकनिने र्ो घनरिर चघलरहन्छ, तर र्ो ‘अश्वत्थ’ (transient, literally 

‘that which will not be there tomorrow’) पघन छ, घकनिने 

र्सको कुनै पघन अंर् स्थार्ी छैन। र्ो एक नदी जसै्त हो, जुन सधैं 

बघगरहन्छ (अव्यर्), तर जसको पानी हरेक क्षण नर्ााँ हन्छ (अश्वत्थ)। 

र्स रुखका पातहरू ‘छन्दांघस’ (रे्दका किवकाण्डीर् ििहरू) हन्। 

जसरी पातहरूले रुखलाई घसाँगाछव न् र रक्षा गछव न्, त्यसरी नै रै्घदक 

किवकाण्डहरूले र्ो संसार-चिलाई चलार्िान राख्छन्। तर, जसरी 

पातहरूले रुखको र्ास्तघर्क स्वरूप (जरा, काण्ड) लाई छेक्छन्, 

त्यसरी नै किवकाण्डको बाघहरी आर्रणिा अद्धल्झने व्यद्धक्तले संसारको 

िूल स्रोत, परि ब्रह्मलाई देख्न सकै्दन। त्यसैले, कृष्ण िनु्नहन्छ, जसले 

र्ो रुखको रहस्यलाई जान्दछ, उही र्ास्तघर्क ‘रे्दघर्त्’ (रे्दको ज्ञाता) 

हो, न घक केर्ल ििहरू कण्ठ गने व्यद्धक्त। 

सांसार-रुखलाई काट्ने हवतयार: िैराग्य 

र्ो संसार-रुख प्रकृघतका तीन गुण (सत्त्व, रजस्, तिस्) रूपी जलले 

घसघित छ। इद्धिर्का घर्षर्हरू (र्ब्द, स्पर्व, रूप, रस, गन्ध) र्सका 

िुनाहरू हन्। र्सका हााँगाहरू िाघथ (देर्लोक) र तल (परु्र्ोघन) 

सर्वत्र फैघलएका छन्। र, र्सका सहार्क जराहरू (secondary 

roots) िनुष्य लोकिा फैघलएका छन्, जसले किवको बन्धनलाई अझ 

बघलर्ो बनाउाँछन्। 

कृष्ण िनु्नहन्छ, “न रूपिसे्यह तथोपलभ्यते नािो न चाघदनव च 

सम्प्रघतष्ठा।” (गीता १५.३) – “र्स संसारिा, र्ो रुखको र्ास्तघर्क 

स्वरूप देद्धखाँदैन। न र्सको आघद छ, न अन्त्य, न त कुनै द्धस्थर आधार 

नै छ।” हािी र्ो रुखको घबचिा कतै हराएका छ ।ं हािीलाई र्ो 
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कहााँबाट सुरु िर्ो, कहााँ गएर अन्त्य हन्छ, केही थाहा छैन। हािी केर्ल 

हााँगा-घबाँगा र पातहरूको जङ्गलिा ि तंारररहेका छ ।ं 

त्यसोिए, र्ो भ्रिको जङ्गलबाट बाघहर घनस्कने उपार् के हो? कृष्णले 

एक िात्र, तर अचुक उपार् बताउनुहन्छ: “अश्वत्थिेनं 

सुघर्रूढिूलिसङ्गर्से्त्रण दृढेन घछत्त्वा॥” (गीता १५.३) अथावत्, “र्ो 

गघहरोसाँग जरा गािेको अश्वत्थ-रुखलाई ‘असङ्ग-र्स्त्र’ (अनासद्धक्तको 

बघलर्ो हघतर्ार) ले काटेर...” 

र्ो संसार-चिबाट िुक्त हने हघतर्ार िनेको ‘रै्राग्य’ र्ा ‘अनासद्धक्त’ 

हो। जब हािी संसारका र्सु्तहरू, सम्बन्धहरू र पररणािहरू प्रघतको 

आफ्नो िोह र आसद्धक्तलाई काट्छ ,ं तब िात्र हािी र्ो रुखको 

बन्धनबाट िुक्त हन सक्छ ।ं र्ो संसारलाई त्यागेर िागु्न होइन, र्ो 

संसारिा रहेर पघन, संसारप्रघत ‘असङ्ग’ (detached) हनु हो। र्ो 

किलको पात जसै्त हो, जो पानीिा रहेर पघन पानीले घिजै्दन। 

परम पदको खोजी: जहााँ गएपवछ कोही फकश ाँदैन 

र्ो रुखलाई काटेपघछ के गने? “ततः  पदं तत्पररिाघगवतवं्य र्द्धस्मन्गता न 

घनर्तवद्धि िूर्ः ।” (गीता १५.४) – “त्यसपघछ, त्यो ‘परि पद’ (Supreme 

Abode) को खोजी गनुवपछव , जहााँ पुगेपघछ िाघनसहरू फेरर (र्ो 

संसारिा) फकव ाँदैनन्।” 

त्यो परि पद कस्तो छ? त्यो परिात्माको धाि हो। कृष्ण िनु्नहन्छ, “न 

तद्भासर्ते सूर्ो न र्र्ाङ्को न पार्कः । र्द्गत्वा न घनर्तविे तिाि परिं 

िि॥” (गीता १५.६) – “त्यस (परि धाि) लाई न सूर्वले प्रकाघर्त गनव 

सक्छ, न चििाले, न त अघग्नले नै। जहााँ पुगेपघछ कोही फकव ाँदैन, त्यही 

िेरो परि धाि हो।”  
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र्ो एक र्स्तो अर्स्था हो, जुन ि घतक प्रकार्िन्दा पर छ। र्ो आत्म-

ज्ञानको, रु्ि चेतनाको प्रकार् हो। र्ो हाम्रो र्ास्तघर्क िर हो, जहााँबाट 

हािी घबछोघिएर र्ो संसार-रुखिा ि तंारररहेका छ ।ं 

जीिात्माको रहस्य: परमात्माको सनातन अांर् 

र्घद परिात्माको धाि त्यहााँ छ िने, हािी र्हााँ के गरररहेका छ ?ं हाम्रो 

र परिात्माको सम्बन्ध के हो? कृष्णले र्हााँ जीर्ात्माको रहस्य 

खोल्नुहन्छ: “ििैर्ांर्ो जीर्लोके जीर्िूतः  सनातनः । 

िनः षष्ठानीद्धिर्ाघण प्रकृघतस्थाघन कषवघत॥” (गीता १५.७) – “र्स 

जीर्लोकिा, ‘जीर्’ बनेको (आत्मा) िेरो नै ‘सनातन अंर्’ हो। त्यसले 

प्रकृघतिा द्धस्थत िन र पााँच इद्धिर्हरूलाई आफूघतर आकघषवत गदवछ 

(अथावत्, घतनलाई आफ्नो उपकरण बनाउाँछ)।” 

र्ो गीताको एक िाद्धिकारी िोषणा हो। हािी, जीर्ात्माहरू, ईश्वरबाट 

छुटै्ट होइन ,ं हािी उहााँकै अंर् ह ।ं जसरी सूर्व र त्यसको घकरण, र्ा 

आगो र त्यसको घझल्का एकै तत्त्व हो, त्यसरी नै हािी र परिात्मा एकै 

ह ।ं तर, हािीले आफूलाई र्रीर, िन र इद्धिर्हरूसाँग पघहचान गरेर, 

आफ्नो र्ास्तघर्क स्वरूप घबसेका छ ।ं 

र्ो जीिात्माले कसरी र्रीर धारण गछश  र छोड्छ? “र्रीरं 

र्दर्ाप्नोघत र्च्चापु्यत्क्राितीश्वरः । गृहीतै्वताघन संर्ाघत 

र्ारु्गवन्धाघनर्ार्र्ात्॥” (गीता १५.८) – “जब ‘ईश्वर’ (र्हााँ, जीर्लाई 

र्रीरको स्वािी िएकोले ईश्वर िघनएको छ) ले र्रीर प्राप्त गछव  र्ा 

छोि्छ, तब उसले र्ी (िन र इद्धिर्हरू) लाई आफूसाँगै घलएर जान्छ, 

जसरी हार्ाले फूलबाट गन्धलाई घलएर जान्छ।” 
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िृतु्य िनेको केर्ल स्थूल र्रीरको अन्त्य हो। सूक्ष्म र्रीर, जसिा िन, 

बुद्धि, अहंकार र इद्धिर्का संस्कारहरू हन्छन्, त्यो आत्मासाँगै अको 

जन्मिा जान्छ। हाम्रो र्ासना र किवको ‘गन्ध’ ले नै हाम्रो अको र्रीर 

कस्तो हनेछ िनेर घनधावरण गछव । 

अज्ञानीहरूले र्रीर छोि्दै गरेको र्ा नर्ााँ र्रीरिा प्ररे्र् गदै गरेको, 

र्ा गुणहरूको िोग गदै गरेको आत्मालाई देख्न सकै्दनन्। तर, ‘ज्ञान-

चकु्ष’ (ज्ञानको आाँखा) िएका र्ोगीहरूले र्सलाई स्पष्ट रूपिा देख्छन्। 

क्षर, अक्षर र पुरुषोत्तम: तीन पुरुषहरूको रहस्य 

अध्यार्को अन्त्यिा, कृष्णले आफ्नो र्ास्तघर्क, सर्ोच्च स्वरूपलाई 

बुझाउनको लाघग, तीन प्रकारका ‘पुरुष’ (चेतन तत्त्व) को अर्धारणा 

प्रसु्तत गनुवहन्छ। 

क्षर पुरुष (The Perishable): “द्वाघर्ि  पुरुष  लोके क्षरिाक्षर एर् 

च। क्षरः  सर्ावघण िूताघन कूटस्थोऽक्षर उच्यते॥” (गीता १५.१६) – “र्स 

लोकिा दुई प्रकारका पुरुष छन्: क्षर र अक्षर। समू्पणव प्राणीहरू 

(अथावत्, सबैका ि घतक र्रीरहरू) ‘क्षर’ (नार्र्ान्) हन्।” र्ो संसारका 

सबै पररर्तवनर्ील, नार्र्ान् र्सु्तहरू क्षर पुरुष हन्। 

अक्षर पुरुष (The Imperishable): “कूटस्थोऽक्षर उच्यते।” – 

“कूटस्थ (िार्ािा द्धस्थत, अपररर्तवनर्ील जस्तो देद्धखने) लाई ‘अक्षर’ 

(अघर्नार्ी) िघनन्छ।” र्ो जीर्ात्मा हो, जो र्रीर बदघलए पघन स्वरं् 

बदघलाँदैन। र्ो िार्ाको र्द्धक्त हो, जसले संसारलाई धारण गरेको छ। 

र्ो संसार रुपी - रुखको बीज हो। 

उत्तम पुरुष िा पुरुषोत्तम (The Supreme Person): “उििः  

पुरुषस्त्वन्यः  परिाते्मतु्यदाहृतः । र्ो लोकत्रर्िाघर्श्य घबित्यवव्यर् 

ईश्वरः ॥” (गीता १५.१७) – “तर, र्ी दुईिन्दा अन्य, एक ‘उिि पुरुष’ 
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हनुहन्छ, जसलाई ‘परिात्मा’ िघनन्छ। उहााँ नै अघर्नार्ी ईश्वर हनुहन्छ, 

जसले तीनै लोकिा प्ररे्र् गरेर सबैको धारण-पोषण गनुवहन्छ।” 

र्ो उिि पुरुष नै ‘पुरुषोिि’ हनुहन्छ। कृष्णले आफ्नो पघहचान र्ही 

पुरुषोििको रूपिा घदनुहन्छ: “र्स्मात्क्षरितीतोऽहिक्षरादघप 

चोििः । अतोऽद्धस्म लोके रे्दे च प्रघथतः  पुरुषोििः ॥” (गीता १५.१८) 

“घकनिने, ि क्षरिन्दा पर छु, र अक्षरिन्दा पघन उिि छु, त्यसैले 

लोकिा र रे्दिा ि ‘पुरुषोिि’ नािले प्रघसि छु।” र्ो िोषणाले 

कृष्णलाई केर्ल एक अर्तार र्ा देर्ताको रूपिा िात्र होइन, उहााँलाई 

त्यो परि, घनरपेक्ष, सर्ोच्च र्ास्तघर्कताको रूपिा स्थाघपत गदवछ, जो 

र्ो समू्पणव सृघष्टको स्रोत र आधार हनुहन्छ। उहााँ क्षर (संसार) र अक्षर 

(िार्ा/जीर्ात्मा) दुरै्िन्दा पर, तर दुरै्लाई आफ्नोघित्र सिेट्ने परि 

तत्त्व हनुहन्छ। 

जो व्यद्धक्तले िोह-रघहत िएर, कृष्णलाई र्सरी ‘पुरुषोिि’ को रूपिा 

जान्दछ, ऊ ‘सर्वघर्द्’ (सबै कुरा जाने्न) हन्छ, र उसले आफ्नो समू्पणव 

िार्ले कृष्णको िजन गदवछ। 

परम पुरुषको ज्ञान नै परम रहस्य 

पन्ध्  ंअध्यार्ले हािीलाई संसारको भ्रिपूणव प्रकृघतबाट उठाएर, हाम्रो 

र्ास्तघर्क स्वरूप (जीर्ात्मा) को पघहचान गराउाँदै, अितः  परि सत्य 

(पुरुषोिि) को दर्वन गराउाँछ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

सांसार एक उल्टो रुख हो: र्ो संसारको िूल स्रोत परिात्मा हनुहन्छ, 

तर हािी र्सको हााँगा-घबाँगा (ि घतक जगत) िा अद्धल्झएका छ ।ं 
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िैराग्य नै मुन्तिको हवतयार हो: र्ो संसार-रुखलाई ‘अनासद्धक्त’ को 

बघलर्ो हघतर्ारले िात्र काट्न सघकन्छ। 

हामी परमात्माका सनातन अांर् हौ ां: जीर्ात्मा परिात्माबाट छुटै्ट छैन, 

तर उसले आफूलाई र्रीर र िन िानेर दुः ख िोघगरहेको छ। 

कृष्ण नै पुरुषोत्तम हनुहन्छ: कृष्ण नै त्यो परि पुरुष हनुहन्छ, जो 

नार्र्ान् संसार (क्षर) र अघर्नार्ी िार्ा (अक्षर) दुरै्िन्दा पर हनुहन्छ। 

उहााँलाई जानु्न नै परि ज्ञान हो। 

कृष्णले र्स अध्यार्लाई ‘इघत गुह्यतिं र्ास्त्रि्’ (र्ो सबैिन्दा गोपनीर् 

र्ास्त्र हो) िनेर सिाप्त गनुवहन्छ। र्ो ज्ञानलाई बुझे्न व्यद्धक्त ‘बुद्धििान्’ 

र ‘कृतकृत्य’ (जसले गनुवपने सबै गररसक्यो) हन्छ। 

र्ो परि ज्ञान पाएपघछ, एक साधकले कस्तो जीर्न घजउनुपछव ? उसको 

आचरण कस्तो हनुपछव ? सिाजिा कस्ता प्रकारका प्ररृ्घिहरू हन्छन्? 

र्ही घर्षर्लाई अब सोह्  ं अध्यार्, ‘दैर्ासुरसम्पघद्विागर्ोग’, िा 

घर्स्तारिा र्णवन गररनेछ। 

अध्याय १६: 

दैिासुर-सम्पद्-विभाग-योग : दैिी र 

आसुरी स्वभाि 

(The Yoga of the Division between the Divine and 

Demonic Natures) 

सृविको िैत: असल र खराबको सङ्घषश 

पन्ध्  ं अध्यार्िा परि पुरुष (पुरुषोिि) को गोपनीर् ज्ञान प्रदान 

गरेपघछ, िगर्ान् श्रीकृष्ण अब सोह्  ंअध्यार्िा संसारको व्यार्हाररक 
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र िनोरै्ज्ञाघनक पक्षिा फकव नुहन्छ। उहााँले िानर् स्विार्िा पाइने दुई 

आधारिूत प्ररृ्घिहरू – दैर्ी (divine) र आसुरी (demonic) – को 

घर्सृ्तत घर्शे्लषण गनुवहन्छ। र्ो अध्यार्ले हािीलाई आफ्नो र अरूको 

स्विार्लाई घचन्न र असललाई अाँगालेर खराबलाई त्याग्न पे्रररत गछव । 

िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई ‘The Struggle Between Gods and 

Demons Within’ को रूपिा हेनुवहन्छ। र्ो केर्ल प राघणक देर्ता र 

असुरहरूको कथा होइन, र्ो हाम्रो आफ्नै िनघित्र चघलरहेको सत् र 

असत्, प्रकार् र अन्धकार, उदारता र स्वाथवघबचको घनरिर सङ्घषवको 

कथा हो। 

अध्यार्को सुरुर्ातिा कृष्ण िनु्नहन्छ, “द्व  िूतसगछ लोकेऽद्धस्मनै्दर् 

आसुर एर् च।” (गीता १६.६) – “र्स लोकिा प्राणीहरूको दुई 

प्रकारको सृघष्ट छ: दैर्ी र आसुरी।” उहााँले दैर्ी सम्पदा (गुणहरू) को 

बारेिा घर्स्तारिा बताइसकेकोले (उदाहरणका लाघग, अध्यार् १३ को 

ज्ञानका २० गुणहरू), र्हााँ संघक्षप्तिा उले्लख गरेर, आसुरी सम्पदाको 

घर्सृ्तत र्णवन गनुवहन्छ। 

दैिी सम्पदा: मुन्तितफश  लैजाने गुणहरू 

कृष्णले दैर्ी स्विार् िएका व्यद्धक्तहरूिा पाइने २६ र्टा गुणहरूको 

सूची घदनुहन्छ। र्ी गुणहरूले व्यद्धक्तलाई आध्याद्धत्मक उन्नघत र अितः  

िुद्धक्ततफव  िोऱ्र्ाउाँछन्। 

“अिरं् सत्त्वसंरु्द्धिज्ञावनर्ोगव्यर्द्धस्थघतः । दानं दिि र्ज्ञि 

स्वाध्यार्स्तप आजवर्ि्॥ अघहंसा सत्यििोधस्त्यागः  र्ाद्धिरपैरु्नि्। 

दर्ा िूतेष्वलोलुप्तं्व िादव रं् ह्ीरचापलि्॥ तेजः  क्षिा धृघतः  र् चिद्रोहो 

नाघतिाघनता। िर्द्धि सम्पदं दैर्ीिघिजातस्य सनातन॥” (गीता १६.१-३) 
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यी गुणहरूलाई छोटकरीमा यसरी बुझ्न सवकन्छ: 

अभयम्: घनिवर्ता, जुन आत्म-ज्ञानबाट आउाँछ। 

सत्त्वसांरु्न्तद्धः : घचिको पघर्त्रता, छल-कपट-रघहत हनु। 

ज्ञानयोगव्यिन्तथथवतः : ज्ञान र र्ोगिा घनरिर लाघगरहनु। 

दानम्: उदारतापूर्वक दान घदनु। 

दमः : बाघहरी इद्धिर्हरूलाई घनर्िण गनुव। 

यज्ञः : र्ास्त्रोक्त र्ज्ञ (सेर्ा, कतवव्य) गनुव। 

स्वाध्यायः : रे्द-र्ास्त्रहरूको अध्यर्न गनुव। 

तपः : धिव-पालनको लाघग कष्ट सहनु। 

आजशिम्: सरलता, सोझोपन। 

अवहांसा: कसैलाई दुः ख नघदनु। 

सत्यम्: सत्य बोल्नु। 

अिोधः : िोध नगनुव। 

त्यागः : किवफलको त्याग, अनासद्धक्त। 

र्ान्तन्तः : िनको र्ाद्धि। 

अपैरु्नम्: कसैको चुग्ली नलगाउनु। 

दया भूतेषु: प्राणीहरूिा दर्ािार्। 

अलोलुप्त्त्वम्: लोि-रघहत हनु। 
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मादशिम्: कोिलता, नम्रता। 

ह्रीः : नराम्रो काि गनविा लाज िानु्न। 

अचापलम्: चिलता-रघहत हनु, द्धस्थरता। 

तेजः : तेज, प्रिार्। 

क्षमा: क्षिार्ीलता। 

धृवतः : धैर्व। 

र्ौचम्: घित्री र बाघहरी रु्िता। 

अद्रोहः : कसैप्रघत द्रोह र्ा र्तु्रताको िार् नराख्नु। 

नावतमावनता: आफूलाई धेरै सम्माननीर् नठानु्न, घनरघििाघनता। 

कृष्ण िनु्नहन्छ, “हे सनातन, र्ी गुणहरू दैर्ी सम्पदा घलएर जने्मको 

व्यद्धक्तिा हन्छन्।” 

आसुरी सम्पदा: बन्धन र नरकको मागश 

र्सपघछ, कृष्णले आसुरी स्विार्को घर्सृ्तत र िरलाग्दो घचत्र प्रसु्तत 

गनुवहन्छ। र्ो बन्धन र पतनतफव  लैजाने स्विार् हो। “दम्भो 

दपोऽघििानि िोधः  पारुष्यिेर् च। अज्ञानं चाघिजातस्य पाथव 

सम्पदिासुरीि्॥” (गीता १६.४) – “हे पाथव, दम्भ (पाखण्ड), दपव 

(ििण्ड), अघििान, िोध, कठोरता र अज्ञान – र्ी गुणहरू आसुरी 

सम्पदा घलएर जने्मको व्यद्धक्तिा हन्छन्।” 

आसुरी प्ररृ्घिका िाघनसहरूको घर्श्व-दृघष्टकोण (world-view) कस्तो 

हन्छ? कृष्ण िनु्नहन्छ: ििृवत्तां च वनिृवत्तां च जना न विदुरासुराः । 
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(गीता १६.७) – आसुरी िाघनसहरूले के गनुवपछव  (प्ररृ्घि) र के 

गनुवहाँदैन (घनरृ्घि) िने्न जानै्दनन्। 

न र्ौचां नावप चाचारो न सत्यां तेषु विद्यते। (गीता १६.७) – 

उनीहरूिा न पघर्त्रता हन्छ, न सदाचार, न त सत्य नै हन्छ। 

असत्यमिवतष्ठां ते जगदाहरनीश्वरम्। (गीता १६.८) – उनीहरू 

िन्छन् घक र्ो जगत् ‘असत्य’ (झठूो) छ, र्सको कुनै ‘अप्रघतष्ठ’ (नैघतक 

आधार) छैन, र र्ो ‘अनीश्वर’ (ईश्वर-रघहत) छ। 

अपरस्परसमू्भतां वकमन्यत्कामहैतुकम्। (गीता १६.८) – 

उनीहरूको घर्चारिा, र्ो संसार केर्ल स्त्री-पुरुषको ‘काि’ (lust) बाट 

उत्पन्न िएको हो, र्सको पछाघि अरू कुनै कारण छैन। र्ो घर्रु्ि 

ि घतकर्ादी र नाद्धस्तक दृघष्टकोण हो। 

र्स्तो दृघष्टकोण राखेर, र्ी नष्ट-आत्मा, अल्प-बुद्धि िएका िाघनसहरू 

िूर किवहरू गदै संसारको घर्नार्को लाघग उद्यत हन्छन्। उनीहरू 

कघहलै्य तृप्त नहने कािनाको पघछ लाग्छन्, दम्भ र िानिा िुबेका 

हन्छन्, र िोहर्र् गलत घसिािहरूलाई अाँगालेर अपघर्त्र व्रतहरू 

धारण गछव न्। 

उनीहरूको जीर्न-दर्वन हो – ‘र्ार्ज्जीरं् सुखं जीरे्त्, ऋणं कृत्वा िृतं 

घपबेत्’ (जबसम्म बााँघचन्छ, सुखले बााँच, ऋण गरेर िए पघन घिउ 

खाऊ)। कृष्ण िनु्नहन्छ: घचिािपररिेर्ां च प्रलर्ािािुपाघश्रताः । (गीता 

१६.११) – उनीहरू िृतु्यपर्वि रहने अपार घचिाहरूको सहारा 

घलन्छन्। कािोपिोगपरिा एतार्घदघत घनघिताः । (गीता १६.११) – 

उनीहरूका लाघग काि-िोग नै परि लक्ष्य हो, र ‘र्घत नै हो’ (र्सिन्दा 

पर केही छैन) िने्न घनघित गछव न्। 
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आर्ापार्र्तैबविाः  काििोधपरार्णाः । (गीता १६.१२) – उनीहरू 

सर्  ंआर्ाका पासोहरूले बााँघधएका हन्छन्, र काि र िोधिा घलप्त 

रहन्छन्। ईहिे काििोगाथविन्यारे्नाथवसिर्ान्। (गीता १६.१२) – 

उनीहरू काि-िोगको लाघग अन्यार्पूर्वक धन-सङ््खग्रह गने चेष्टा 

गछव न्। उनीहरूको अहंकार र्सरी बोल्छ: “आज िैले र्ो पाएाँ , अब ि 

त्यो िनोरथ पघन पूरा गनेछु। िसाँग र्घत धन छ, र िघर्ष्यिा अझै हनेछ। 

त्यो र्तु्रलाई िैले िारें , र अरू र्तु्रहरूलाई पघन िानेछु। ि नै ईश्वर हाँ, 

ि नै िोक्ता हाँ। ि घसि, बलर्ान् र सुखी छु। ि धनी छु, कुलीन छु। 

िेरो सिान अरू को छ? ि र्ज्ञ गनेछु, दान घदनेछु, र िोजिस्ती 

गनेछु।” (गीता १६.१३-१५) 

र्सरी अज्ञानले िोघहत िएर, अनेक  ं भ्रि-जालिा फसेर, र घर्षर्-

िोगिा अत्यघधक आसक्त िएर, उनीहरू अपघर्त्र नरकिा खस्छन्। 

आफूलाई नै शे्रष्ठ िाने्न, ििण्डी, धन र िानको िदिा चूर िएका र्ी 

व्यद्धक्तहरूले नाि िात्रको लाघग, र्ास्त्र-घर्घध-रघहत, दम्भपूर्वक र्ज्ञ 

गछव न्। 

अहंकार, बल, ििण्ड, काि र िोधको सहारा घलएर, उनीहरू आफ्नो 

र अरूको र्रीरिा द्धस्थत परिात्मा (ि) साँग दे्वष गछव न् र असल 

िाघनसहरूको घनन्दा गछव न्। 

आसुरी गवतको भयानक पररणाम 

र्ी िूर, दे्वषी, पापी र नराधिहरूलाई कृष्णले के गनुवहन्छ? “तानहं 

घद्वषतः  िूरानं्ससारेषु नराधिान्। घक्षपाम्यजस्रिरु्िानासुरीषे्वर् 

र्ोघनषु॥” (गीता १६.१९) – “ती दे्वष गने, िूर र नराधिहरूलाई ि 

संसारिा बारम्बार अरु्ि आसुरी र्ोघनहरूिा नै फ्यााँघकघदन्छु।” हे 
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क िेर्, र्ी िूढहरूले जन्म-जन्मिा आसुरी र्ोघन प्राप्त गरेर, िलाई 

प्राप्त गनव नसकी, झन्-झन् अधि गघतिा खसै्द जान्छन्। 

नरकका तीन ढोकाहरू 

आसुरी गघतको िूल कारण के हो? कृष्णले नरकका तीनर्टा ढोकाहरू 

बताउनुहन्छ, जसले आत्माको पतन गराउाँछ: “घत्रघर्धं नरकसे्यदं द्वारं 

नार्निात्मनः । कािः  िोधस्तथा लोिस्तस्मादेतत्ररं् त्यजेत्॥” (गीता 

१६.२१) अथावत्, “काि (Lust), िोध (Anger), र लोि (Greed) – र्ी 

तीन प्रकारका नरकका ढोकाहरू हन्, जसले आत्माको नार् गछव न्। 

त्यसैले, र्ी तीनलाई त्याघगघदनुपछव ।”जो व्यद्धक्त र्ी तीन अन्धकारका 

ढोकाहरूबाट िुक्त हन्छ, उसले आफ्नो कल्याणको लाघग आचरण 

गछव , र त्यसबाट परि गघतलाई प्राप्त गदवछ। 

र्ास्त्र नै अन्तन्तम िमाण 

त्यसोिए, के गने र के नगने (कतवव्य र अकतवव्य) िने्न घनणवर् कसरी 

गने? हाम्रो िागवदर्वक के हो? कृष्णले अध्यार्को अन्त्यिा एक स्पष्ट र 

अद्धिि घनणवर् घदनुहन्छ: “र्ः  र्ास्त्रघर्घधिुतृ्सज्य र्तवते कािकारतः । न 

स घसद्धििर्ाप्नोघत न सुखं न परां गघति्॥” (गीता १६.२३) – “जो व्यद्धक्त 

र्ास्त्रको घर्घधलाई त्यागेर, आफ्नो इच्छाअनुसार (कािकारतः ) िनपरी 

आचरण गछव , उसले न घसद्धि प्राप्त गछव , न सुख, न त परि गघत नै।” 

“तस्माच्छासं्त्र प्रिाणं ते कार्ावकार्वव्यर्द्धस्थत । ज्ञात्वा र्ास्त्रघर्धानोकं्त 

किव कतुवघिहाहवघस॥” (गीता १६.२४) – “त्यसैले, घतम्रो लाघग कतवव्य र 

अकतवव्यको व्यर्स्थािा ‘र्ास्त्र’ नै प्रिाण हो। र्ास्त्र-घर्धानिा 

िघनएको कुरालाई जानेर, घतिीले र्स संसारिा किव गनव र्ोग्य छ ।” 
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र्हााँ ‘र्ास्त्र’ को अथव कुनै एउटा घकताब िात्र होइन, र्ो धिव, नैघतकता 

र अध्यात्मको त्यो सिग्र ज्ञान-परम्परा हो, जुन ऋघष-िुघनहरूले आफ्नो 

अनुिर् र साधनाले प्राप्त गरेका छन्। र्सले हािीलाई व्यद्धक्तगत इच्छा 

र आरे्गिन्दा िाघथ उठेर, एक सार्वि ि नैघतक घनर्िअनुसार चल्न 

घनदेर्न घदन्छ। र्ास्त्रले हाम्रो ‘स्व-इच्छा’ (whim) लाई ‘स्व-धिव’ 

(duty) िा रूपािरण गनव िद्दत गछव । 

आफ्नो स्वभाि वचन र र्ास्त्रको मागशमा वहाँड 

सोह्  ंअध्यार्ले िानर् स्विार्को िनोरै्ज्ञाघनक र नैघतक पक्षको एक 

स्पष्ट घर्िाजन प्रसु्तत गदवछ। र्सले हािीलाई आत्म-घनरीक्षण गनव र 

हािीघित्र कुन प्ररृ्घि (दैर्ी र्ा आसुरी) प्रबल छ िनेर जााँच्न बाध्य 

बनाउाँछ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

मानि स्वभाि िैतपूणश छ: हािी सबैघित्र दैर्ी र आसुरी, दुरै् 

प्ररृ्घिहरू घर्द्यिान छन्। हाम्रो साधना िनेको दैर्ी गुणहरूलाई 

बढाउनु र आसुरी गुणहरूलाई घनिूवल पानुव हो। 

आसुरी स्वभािको मूल अहांकार र अज्ञान हो: ‘ि नै कताव हाँ, ि नै 

िोक्ता हाँ’ िने्न अहंकार, र ‘र्ो संसार ईश्वर-रघहत, केर्ल िोगको लाघग 

हो’ िने्न नाद्धस्तक दृघष्टकोण नै पतनको जि हो। 

काम, िोध र लोभ नरकका ढोका हन्: र्ी तीन आरे्गहरूले हाम्रो 

घर्रे्कलाई नष्ट गछव न् र हािीलाई घर्नार्को बाटोिा लैजान्छन्। 

घर्नलाई त्यागु्न नै आध्याद्धत्मक जीर्नको पघहलो पाइला हो। 

र्ास्त्र नै हाम्रो मागशदर्शक हो: के सही र के गलत िने्न घनणवर् आफ्नो 

िनपरीले होइन, र्ास्त्रको घनदेर्नअनुसार गनुवपछव । र्ास्त्रले हािीलाई 
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व्यद्धक्तगत आरे्गिन्दा िाघथ उठेर एक अनुर्ाघसत र धिविर् जीर्न 

घजउन घसकाउाँछ। 

र्ो अध्यार् पढेपघछ, अजुवनको िनिा एउटा स्वािाघर्क प्रश्न उठ्छ। 

र्घद र्ास्त्र नै प्रिाण हो िने, जो िाघनसहरू र्ास्त्र-घर्घध नजानेर, तर 

‘श्रिापूर्वक’ र्ज्ञ-पूजा आघद गछव न्, उनीहरूको गघत के हन्छ? के 

उनीहरूको श्रिा व्यथव जान्छ? उनीहरूको घनष्ठा साद्धत्त्वक हो, राजसी 

हो, र्ा तािसी? र्ही प्रश्नको उिर अब सत्र  ं अध्यार्, 

‘श्रिात्रर्घर्िागर्ोग’, िा घदइनेछ। 

अध्याय १७: 

श्रद्धात्रय-विभाग-योग : श्रद्धाका तीन रूप 

(The Yoga of the Threefold Division of Faith) 

 

अजुशनको व्यािहाररक िश्न: र्ास्त्र-बावहरको श्रद्धाको मूल्य के? 

सोह्  ंअध्यार्को अन्त्यिा िगर्ान् श्रीकृष्णले जोि घदनुिर्ो घक कतवव्य 

र अकतवव्यको घनणवर्िा ‘र्ास्त्र’ नै प्रिाण हो, र र्ास्त्र-घर्घधलाई त्यागेर 

िनपरी आचरण गनेले घसद्धि प्राप्त गदैन। र्ो सुनेर, अजुवनको 

व्यार्हाररक िनिा एउटा िहत्त्वपूणव प्रश्न उठ्यो। सत्र  ं अध्यार् र्ही 

प्रश्नबाट सुरु हन्छ: “रे् र्ास्त्रघर्घधिुतृ्सज्य र्जिे श्रिर्ाद्धन्वताः । तेषां 

घनष्ठा तु का कृष्ण सत्त्विाहो रजस्तिः ॥” (गीता १७.१) अथावत्, “हे कृष्ण, 

जो िाघनसहरू र्ास्त्रको घर्घधलाई नजानेर र्ा त्यागेर, तर ‘श्रिा’ ले 

रु्क्त िएर र्ज्ञ (पूजा, उपासना) गछव न्, उनीहरूको ‘घनष्ठा’ (द्धस्थघत) के 

हो? के त्यो सत्त्व हो, रजस् हो, र्ा तिस् हो?” 
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र्ो प्रश्न अत्यिै सान्दघिवक छ। संसारिा धेरै िाघनसहरू छन्, जोसाँग 

र्ास्त्रको गघहरो ज्ञान छैन, तर उनीहरूको िनिा ईश्वरप्रघत गघहरो 

आस्था र श्रिा छ। उनीहरू आफ्नो परम्परा, कुल-देर्ता र्ा स्थानीर् 

रीघत-ररर्ाजअनुसार पूजा-पाठ गछव न्। के उनीहरूको र्ो सबै प्रर्ास 

व्यथव छ? के र्ास्त्र नजानु्न नै उनीहरूको दोष हो? अजुवनले उनीहरूको 

आध्याद्धत्मक द्धस्थघतको बारेिा जान्न चाघहरहेका छन्। 

िगर्द्गीतािा श्रीकृष्ण र्सलाई ‘Faith’ (श्रिा) को प्रकृघतको 

घर्शे्लषणको रूपिा हेनुवहन्छ। श्रिा आफैं िा नराम्रो होइन, तर श्रिाको 

‘गुणर्िा’ (quality) कस्तो छ, त्यसले पररणाि घनधावरण गछव । 

श्रद्धाको स्वरूप: जैसी िकृवत, िैसी श्रद्धा 

कृष्णले उिर घदनुहन्छ घक िाघनसको श्रिा पघन उसको स्विार् 

(आिररक प्रकृघत) अनुसार तीन प्रकारको हन्छ: साद्धत्त्वकी, राजसी र 

तािसी। “घत्रघर्धा िर्घत श्रिा देघहनां सा स्विार्जा। साद्धत्त्वकी राजसी 

चैर् तािसी चेघत तां शणु॥” (गीता १७.२) – “देहधारीहरूको त्यो 

‘स्विार्जा’ (आफ्नो स्विार्/संस्कारबाट उत्पन्न) श्रिा तीन प्रकारको 

हन्छ: साद्धत्त्वकी, राजसी र तािसी। त्यसको बारेिा सुन।” हाम्रो श्रिा 

हाम्रो जन्म-जन्मािरको संस्कार र र्तविान जीर्नको सङ्गतले बनेको 

‘स्विार्’ र्ा ‘अिः करण’ को प्रघतघबम्ब हो। “सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रिा 

िर्घत सनातन। श्रिािर्ोऽरं् पुरुषो र्ो र्च्छर िः  स एर् सः ॥” (गीता 

१७.३) – “हे सनातन, सबैको श्रिा उसको अिः करणको अनुरूप 

हन्छ। र्ो पुरुष श्रिािर् छ। जो व्यद्धक्त जस्तो श्रिा िएको हन्छ, ऊ 

स्वरं् त्यही हो।” 

र्ो एक गघहरो िनोरै्ज्ञाघनक सत्य हो। ‘You are what your faith is.’ 

हािी जे कुरािा घर्श्वास गछौं, जे कुरालाई िूल्य घदन्छ ,ं त्यसले नै हाम्रो 
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व्यद्धक्तत्व घनिावण गछव । हाम्रो श्रिाले नै हाम्रो जीर्नको घदर्ा र गिव्य 

घनधावरण गछव । 

त्यसोिए, कसको श्रिा कस्तो छ िनेर कसरी घचने्न? कृष्ण िनु्नहन्छ, 

िाघनसले पूजा गने देर्ताबाट उसको श्रिा घचन्न सघकन्छ: 

यजने्त सान्तत्त्वका देिान्: साद्धत्त्वक िाघनसहरूले ‘देर्ता’ (प्रकार्, ज्ञान 

र सद्गुणका प्रतीक, जसै्त: घर्षु्ण, घर्र्, देर्ी) हरूको पूजा गछव न्। 

यक्षरक्षाांवस राजसाः : राजसी िाघनसहरूले ‘र्क्ष’ र ‘राक्षस’ (र्द्धक्त, 

धन र ऐश्वर्वका प्रतीक, जसै्त: कुबेर) हरूको पूजा गछव न्। 

िेतान्भूतगणाांश्चाने्य यजने्त तामसा जनाः : तािसी िाघनसहरूले ‘पे्रत’ 

र ‘िूत-गण’ (अन्धकार, िोह र घर्नार्का र्द्धक्तहरू) को पूजा गछव न्। 

आहार, यज्ञ, तप र दान: तीन गुणहरूको िभाि 

कृष्णले अब हाम्रो जीर्नका चार िहत्त्वपूणव पक्षहरू – आहार (food), 

र्ज्ञ (sacrifice/worship), तप (austerity), र दान (charity) – िा 

तीन गुणहरूले कसरी प्रिार् पाछव न् िने्न घर्सृ्तत घर्शे्लषण गनुवहन्छ। 

र्सले हािीलाई आफ्नो जीर्नरै्लीको गुणस्तर जााँच्न एक व्यार्हाररक 

िापदण्ड घदन्छ। 

१. आहारको तै्रविध्य (The Three Types of Food) 

“आहारस्त्वघप सर्वस्य घत्रघर्धो िर्घत घप्रर्ः ।” (गीता १७.७) – “सबैलाई 

घप्रर् लागे्न आहार पघन तीन प्रकारको हन्छ।” साद्धत्त्वक आहार: 

“आरु्ः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीघतघर्र्धवनाः । रस्याः  घस्नग्धाः  द्धस्थरा हृद्या 

आहाराः  साद्धत्त्वकघप्रर्ाः ॥” (गीता १७.८) – आरु्, सत्त्व (घचिको रु्िता), 

बल, आरोग्य, सुख र प्रीघत बढाउने, रघसलो, घचल्लो, द्धस्थर (र्रीरिा 
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लािो सिर्सम्म र्द्धक्त घदने) र िनलाई घप्रर् लागे्न आहार साद्धत्त्वक 

हन्छ। (उदाहरण: फलफूल, दूध, घिउ, अन्न, सागसब्जी)। 

राजसी आहार: “कट्वम्ललर्णातु्यष्णतीक्ष्णरूक्षघर्दाघहनः । आहारा 

राजससे्यष्टा दुः खर्ोकािर्प्रदाः ॥” (गीता १७.९) – धेरै तीतो, अघिलो, 

नुघनलो, तातो, घपरो, सुक्खा र िाह गने आहार राजसी हन्छ। र्स्तो 

आहारले दुः ख, र्ोक र रोग उत्पन्न गछव । (उदाहरण: िसलेदार, तारेको, 

िुटेको खाना)। तािसी आहार: “र्ातर्ािं गतरसं पूघत परु्वघषतं च र्त्। 

उद्धच्छष्टिघप चािेधं्य िोजनं तािसघप्रर्ि्॥” (गीता १७.१०) – धेरै सिर् 

पघहले पकाएको (र्ातर्ाि), रस सुकेको, दुगवद्धन्धत, बासी, जुठो र 

अपघर्त्र (िांस, िघदरा आघद) िोजन तािसी हन्छ। 

२. यज्ञको तै्रविध्य (The Three Types of Sacrifice) 

सान्तत्त्वक यज्ञ: “अफलाकाघङ्क्षघिर्वज्ञो घर्घधदृष्टो र् इज्यते। र्ष्टव्यिेरे्घत 

िनः  सिाधार् स साद्धत्त्वकः ॥” (गीता १७.११) – फलको इच्छा नराखी, 

र्ास्त्र-घर्घधअनुसार, “र्ज्ञ गनुव कतवव्य हो” िने्न िार्ले िनलाई एकाग्र 

गरेर गररने र्ज्ञ साद्धत्त्वक हो। 

राजसी यज्ञ: “अघिसन्धार् तु फलं दम्भाथविघप चैर् र्त्। इज्यते 

िरतशे्रष्ठ तं र्जं्ञ घर्द्धि राजसि्॥” (गीता १७.१२) – फलको इच्छा राखेर, 

र्ा दम्भ (देखार्ा) को लाघग गररने र्ज्ञ राजसी हो। 

तामसी यज्ञ: “घर्घधहीनिसृष्टानं्न ििहीनिदघक्षणि्। श्रिाघर्रघहतं र्जं्ञ 

तािसं पररचक्षते॥” (गीता १७.१३) – र्ास्त्र-घर्घध-रघहत, अन्न-दान 

नगररएको, िि-हीन, दघक्षणा-हीन र श्रिा-रघहत र्ज्ञ तािसी हो। 
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३. तपको तै्रविध्य (The Three Types of Austerity) 

कृष्णले तपलाई तीन िागिा बााँि्नुहन्छ: र्ारीररक, र्ाघचक (र्ाणीको) 

र िानघसक। 

र्ारीररक तप: देर्ता, ब्राह्मण, गुरु र ज्ञानीजनको पूजा, पघर्त्रता, 

सरलता, ब्रह्मचर्व र अघहंसा। 

िावचक तप: कसैलाई उघद्वग्न नपाने, घप्रर्, घहतकर र सत्य र्चन बोल्नु, 

र स्वाध्यार् (रे्द-र्ास्त्रको अध्यर्न) गनुव। 

मानवसक तप: िनको प्रसन्नता, स म्यता, ि न, आत्म-संर्ि र िार्-

रु्द्धि। 

र्ी तीन प्रकारका तपलाई जब फलको इच्छा नराखी, परि श्रिाले 

गररन्छ, तब त्यो साद्धत्त्वक तप हन्छ। जब सत्कार, िान र पूजाको लाघग, 

र्ा दम्भपूर्वक गररन्छ, तब त्यो क्षघणक र अघनघित फल घदने राजसी तप 

हन्छ। जब िूखवतार्र्, हठपूर्वक, आफूलाई पीिा घदएर, र्ा अरूको 

घर्नार्को लाघग गररन्छ, तब त्यो तािसी तप हन्छ। 

४. दानको तै्रविध्य (The Three Types of Charity) 

सान्तत्त्वक दान: “दातव्यघिघत र्द्दानं दीर्तेऽनुपकाररणे। देरे् काले च 

पाते्र च तद्दानं साद्धत्त्वकं सृ्मति्॥” (गीता १७.२०) – “दान घदनु कतवव्य 

हो” िने्न िार्ले, बदलािा उपकारको अपेक्षा नराखी, उघचत देर्, काल 

र सुपात्रलाई घदइने दान साद्धत्त्वक हो। 

राजसी दान: “र्िु प्रतु्यपकाराथं फलिुघद्दश्य र्ा पुनः । दीर्ते च 

पररद्धक्लषं्ट तद्दानं राजसं सृ्मति्॥” (गीता १७.२१) – बदलािा उपकारको 

आर्ाले, र्ा फलको इच्छा राखेर, र्ा कष्टपूर्वक (िन नलागी-नलागी) 

घदइने दान राजसी हो। 
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तामसी दान: “अदेर्काले र्द्दानिपाते्रभ्यि दीर्ते। असतृ्कतिर्ज्ञातं 

तिािसिुदाहृति्॥” (गीता १७.२२) – अनुघचत देर्-कालिा, 

कुपात्रलाई, सत्कार नगरी, र अपिानपूर्वक घदइने दान तािसी हो। 

"ॐ तत् सत्": सबै कमशलाई पवित्र बनाउने महामन्त्र 

र्ो सबै घर्शे्लषणपघछ, कृष्णले अध्यार्को अन्त्यिा एक अत्यिै 

िहत्त्वपूणव र व्यार्हाररक सूत्र घदनुहन्छ। र्घद हाम्रो र्ज्ञ, तप, दान आघद 

किविा कुनै तु्रघट िर्ो िने, र्ा ती पूणव रूपिा साद्धत्त्वक हन सकेनन् 

िने, घतनलाई कसरी रु्ि र पूणव बनाउने? कृष्ण िनु्नहन्छ, “ॐ 

तत्सघदघत घनदेर्ो ब्रह्मणद्धस्त्रघर्धः  सृ्मतः ।” (गीता १७.२३) – “ॐ, तत्, 

सत् – र्ो तीन प्रकारको ब्रह्म (परिात्मा) को नाि हो िनेर िाघनएको 

छ।” 

र्ी तीन र्ब्दहरूले सबै किवहरूलाई ब्रह्मसाँग जोि्ने काि गछव न्। 

ॐ (OM): “तस्मादोघितु्यदाहृत्य र्ज्ञदानतपः घिर्ाः । प्रर्तविे 

घर्धानोक्ताः  सततं ब्रह्मर्ाघदनाि्॥” (गीता १७.२४) – ब्रह्मर्ादीहरूले 

र्ास्त्र-घर्घधिा बताइएका र्ज्ञ, दान र तपका घिर्ाहरू सधैं ‘ॐ’ को 

उच्चारण गरेर नै सुरु गछव न्। ‘ॐ’ परब्रह्मको प्रतीक हो, र्सले कुनै पघन 

किवलाई रु्ि र घदव्य बनाउाँछ। 

तत् (TAT): “तघदत्यनघिसन्धार् फलं र्ज्ञतपः घिर्ाः । दानघिर्ाि 

घर्घर्धाः  घिर्िे िोक्षकाघङ्क्षघिः ॥” (गीता १७.२५) – ‘तत्’ (त्यो) िनेर, 

फलको इच्छा नराखी, िोक्ष चाहनेहरूले घर्घिन्न र्ज्ञ, तप र दानका 

घिर्ाहरू गछव न्। ‘तत्’ ले हािीलाई सम्झाउाँछ घक र्ो सबै किव ‘त्यो’ 

(परिात्मा) को लाघग हो, िेरो लाघग होइन। र्सले कतावपनको 

अहंकारलाई हटाउाँछ। 
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सत् (SAT): “सद्भारे् साधुिारे् च सघदते्यतत्प्ररु्ज्यते। प्रर्से्त किवघण 

तथा सच्छब्दः  पाथव रु्ज्यते॥” (गीता १७.२६) – ‘सत्’ र्ब्द ‘अद्धस्तत्व’ 

(reality) र ‘साधुिार्’ (goodness) को अथविा प्रर्ोग हन्छ। हे पाथव, 

कुनै पघन प्ररं्सनीर् किविा पघन ‘सत्’ र्ब्दको प्रर्ोग हन्छ। र्ज्ञ, तप 

र दानिा जुन घनष्ठा छ, त्यसलाई पघन ‘सत्’ िघनन्छ। र, परिात्माको 

लाघग गररएको किव पघन ‘सत्’ नै हो। 

र्ो ‘ॐ तत् सत्’ को प्रर्ोगले हाम्रो किविा रहेको राजसी र तािसी 

अंर्लाई िटाएर, त्यसलाई साद्धत्त्वक र ब्रह्म-अघपवत बनाउन िद्दत गछव । 

तर, र्घद कुनै किव ‘अश्रिा’ ले गररन्छ िने, त्यसको पररणाि के हन्छ? 

कृष्णले अद्धिि श्लोकिा स्पष्ट पानुवहन्छ: “अश्रिर्ा हतं दिं तपस्तपं्त 

कृतं च र्त्। असघदतु्यच्यते पाथव न च तते्प्रत्य नो इह॥” (गीता १७.२८) 

– “हे पाथव, अश्रिाले गररएको हर्न, घदइएको दान, गररएको तप र अन्य 

जे-जघत पघन किव छ, त्यो सबै ‘असत्’ (व्यथव) िघनन्छ। त्यसले न र्ो 

लोकिा फल घदन्छ, न त परलोकिा नै।” 

श्रद्धाको गुणस्तर नै सिोपरर 

सत्र  ंअध्यार्ले अजुवनको प्रश्नको उिर घदाँ दै, श्रिाको िनोघर्ज्ञानलाई 

गघहराइिा गएर घर्शे्लषण गछव । र्सले हािीलाई देखाउाँछ घक केर्ल 

किव गनुव िात्र पर्ावप्त छैन, किवको पछाघिको ‘िार्’ र ‘श्रिा’ को 

गुणस्तर कस्तो छ, त्यो िहत्त्वपूणव छ। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

श्रद्धा स्वभाि-वनवमशत हन्छ: हाम्रो श्रिा हाम्रो आिररक संस्कार र 

प्रकृघतअनुसार साद्धत्त्वक, राजसी र्ा तािसी हन्छ। र, हािी जस्तो श्रिा 

राख्छ ,ं हािी त्यसै्त बन्छ ।ं 
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जीिनका हरेक पक्षमा गुणहरूको िभाि: हाम्रो आहार, र्ज्ञ, तप र 

दान – सबै कुरा तीन गुणहरूले प्रिाघर्त हन्छन्। हािीले सचेत रूपिा 

साद्धत्त्वक घर्कल्पहरू रोज्नुपछव । 

सान्तत्त्वकताको सार – अनासन्ति र कतशव्य-भाि: साद्धत्त्वक किवको 

घचनारी िनेको फलको इच्छा नराख्नु, कतवव्य सम्झेर गनुव, र लोक-

कल्याणको िार् राख्नु हो। 

‘ॐ तत् सत्’ – कमश-रु्न्तद्धको महामन्त्र: र्ो तीन र्ब्दको प्रर्ोगले 

हाम्रो किविा िएका तु्रघटहरूलाई सुधारेर, त्यसलाई ब्रह्म-अपवण 

बनाउन िद्दत गछव । 

अश्रद्धाले गररएको कमश व्यथश छ: श्रिा-घर्हीन किवले कुनै पघन 

लोकिा फल घदाँ दैन। त्यसैले, जे गरे पघन, श्रिापूर्वक गनुव आर्श्यक छ। 

र्ो अध्यार्ले गीताको घर्क्षालाई एक व्यार्हाररक र िनोरै्ज्ञाघनक 

धरातलिा ल्याउाँछ। र्सले हािीलाई आफ्नो जीर्नरै्लीलाई जााँच्न र 

सुधानवको लाघग एक स्पष्ट िागवघचत्र प्रदान गदवछ। 

अब, गीताको समू्पणव घर्क्षाको सार के हो? किव, ज्ञान र िद्धक्तको र्ो 

लािो संर्ादलाई अन्त्यिा कसरी संके्षपिा प्रसु्तत गनव सघकन्छ? त्याग र 

संन्यासको र्ास्तघर्क अथव के हो? र्ही परि रहस्यको उद्िाटन अब 

गीताको अद्धिि अध्यार्, अठार  ं अध्यार्, ‘िोक्षसंन्यासर्ोग’, िा 

गररनेछ। 
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अध्याय १८: 

मोक्ष–सांन्यास-योग : गीताको परम सार 

(The Yoga of Liberation through Renunciation) 

 

अजुशनको अन्तन्तम िश्न: सांन्यास र त्यागको भेद 

अठार  ं अध्यार्, ‘िोक्षसंन्यासर्ोग’, िगर्द्गीताको सबैिन्दा लािो र 

अद्धिि अध्यार् हो। र्सले अघिल्ला सत्र अध्यार्हरूिा छररएर रहेका 

सबै घर्चारहरूलाई एकै ठाउाँिा ल्याएर, समू्पणव गीता-र्ास्त्रको सार 

प्रसु्तत गदवछ। र्ो अध्यार् अजुवनको अद्धिि र घनणावर्क प्रश्नबाट सुरु 

हन्छ: “संन्यासस्य िहाबाहो तत्त्वघिच्छाघि रे्घदतुि्। त्यागस्य च हृषीकेर् 

पृथके्कघर्घनषूदन॥” (गीता १८.१) अथावत्, “हे िहाबाह, हे हृषीकेर्, ि 

‘संन्यास’ र ‘त्याग’ को तत्त्वलाई अलग-अलग जान्न चाहन्छु।” 

र्ो प्रश्न गीताको केिीर् घर्षर्र्सु्तसाँग जोघिएको छ। के किव छोि्नु 

(संन्यास) नै िुद्धक्त हो, र्ा किव गदै फल छोि्नु (त्याग) िुद्धक्त हो? 

कृष्णले रु्िको सुरुिा अजुवनलाई किव गनव िनु्निएको घथर्ो, तर घबच-

घबचिा ज्ञान र संन्यासको िघहिा पघन गाउनुिएको घथर्ो। अब, अजुवन 

र्ी दुईको घबचको स्पष्ट िेद र सम्बन्ध बुझ्न चाहन्छन्। 

त्यागको िास्तविक अथश: कमशफलको त्याग 

िगर्ान् श्रीकृष्णले स्पष्ट उिर घदनुहन्छ: काम्यानां किवणां न्यासं संन्यासं 

कर्र्ो घर्दुः । – “घर्द्वान्हरूले ‘काम्य किव’ (फलको इच्छाले गररने किव, 

जसै्त: स्वगव प्राद्धप्तको लाघग र्ज्ञ) को त्यागलाई ‘संन्यास’ िन्दछन्।” 

सर्वकिवफलत्यागं प्राहस्त्यागं घर्चक्षणाः । – “घर्चारर्ील पुरुषहरूले 

‘सबै किवहरूको फल’ को त्यागलाई ‘त्याग’ िन्दछन्।” (गीता १८.२) 
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र्सपघछ, कृष्णले आफ्नो घनघित ित प्रसु्तत गनुवहन्छ। उहााँ िनु्नहन्छ घक 

र्ज्ञ, दान र तप जस्ता किवहरू कघहलै्य त्यागु्न हाँदैन, घकनिने घर्नले 

ज्ञानीहरूलाई पघन पघर्त्र बनाउाँछन्। तर, र्ी किवहरू पघन आसद्धक्त र 

फलको इच्छालाई त्यागेर गनुवपछव । “घनिरं् शणु िे तत्र त्यागे िरतसिि। 

त्यागो घह पुरुषव्याघ्र घत्रघर्धः  सम्प्रकीघतवतः ॥” (गीता १८.४) “हे िरतशे्रष्ठ, 

त्यागको घर्षर्िा िेरो घनघित ित सुन। हे पुरुषव्याघ्र, त्याग तीन 

प्रकारको िघनएको छ।” 

सान्तत्त्वक त्याग: “कार्वघिते्यर् र्त्किव घनर्तं घिर्तेऽजुवन। सङं्ग त्यक्त्वा 

फलं चैर् स त्यागः  साद्धत्त्वको ितः ॥” (गीता १८.९) – “र्ो किव ‘गनैपने 

कतवव्य’ हो िनेर, आसद्धक्त र फलको इच्छालाई त्यागेर जुन ‘घनर्त किव’ 

(र्ास्त्र-घर्घहत कतवव्य) गररन्छ, त्यो त्याग साद्धत्त्वक िाघनन्छ।” र्ही नै 

गीताको किवर्ोगको सार हो। 

राजसी त्याग: जो व्यद्धक्त र्ारीररक के्लर्को िरले, दुः खदार्ी छ िनेर 

किवलाई त्याघगघदन्छ, उसले राजसी त्यागको फल (किवत्यागको फल) 

प्राप्त गदैन। 

तामसी त्याग: जो व्यद्धक्त िोहर्र्, आफ्नो घनर्त किवलाई त्याघगघदन्छ, 

त्यो त्याग तािसी िघनन्छ। 

र्ास्तर्िा, देहधारी प्राणीको लाघग समू्पणव किवहरूलाई त्यागु्न असम्भर् 

छ। “न घह देहिृता र्कं्य त्यकंु्त किावण्यरे्षतः । र्सु्त किवफलत्यागी स 

त्यागीत्यघिधीर्ते॥” (गीता १८.११) – “देहधारीद्वारा समू्पणव किवहरूलाई 

त्याग्न सघकाँ दैन। तर, जो ‘किवफल-त्यागी’ हो, उही र्ास्तघर्क ‘त्यागी’ 

िघनन्छ।” 
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कमशको सांरचना: पााँच कारणहरूको वसद्धान्त 

र्घद आत्मा अकताव हो िने, किव कसरी हन्छ? कृष्णले र्हााँ साङ््खख्य 

दर्वनिा आधाररत, किव - सम्पन्न हनुका पााँच कारणहरू बताउनुहन्छ: 

अवधष्ठानम्: आधार (र्ो र्रीर)। 

कताश: कताव (अहंकार, जसले आफूलाई कताव ठान्छ)। 

करणम्: घर्घिन्न साधनहरू (इद्धिर्हरू)। 

विविधाश्च पृथके्चिाः : घर्घिन्न प्रकारका चेष्टाहरू (घिर्ाहरू)। 

दैिम्: दैर् (अदृश्य र्द्धक्त, प्रारब्ध)। 

र्ी पााँच कारणहरूले नै सबै किवहरू हन्छन्। जो व्यद्धक्तले रु्ि बुद्धि 

निएकोले, आफूलाई (आत्मालाई) िात्र एक्लो कताव देख्छ, त्यो दुिवघतले 

र्थाथव देख्दैन। जसको िनिा “ि कताव हाँ” िने्न अहंकार छैन, र जसको 

बुद्धि सांसाररक घर्षर्हरूिा घलप्त छैन, उसले र्ी सबै िाघनसहरूलाई 

िारेर पघन, र्ास्तर्िा न िाछव , न त बन्धनिा नै पछव । 

ज्ञान, कमश र कताश: तीन गुणहरूको अन्तन्तम विशे्लषण 

कृष्णले फेरर एकपटक ज्ञान, किव, कताव, बुद्धि, धृघत र सुखलाई तीन 

गुण (सत्त्व, रजस्, तिस्) को आधारिा र्गीकरण गनुवहन्छ। र्ो गीताको 

घर्क्षाको एक घर्सृ्तत र अद्धिि सारांर् हो। 

सान्तत्त्वक ज्ञान: जसद्वारा व्यद्धक्तले सबै प्राणीहरूिा एक अघर्नार्ी, 

अघर्िक्त िार् देख्छ। 

सान्तत्त्वक कमश: जो फलको इच्छा नराखी, आसद्धक्त, राग-दे्वष घबना, 

कतवव्य-िार्ले गररन्छ। 
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सान्तत्त्वक कताश: जो आसद्धक्त-रघहत, अहंकार-रू्न्य, धैर्व र उत्साहले 

रु्क्त, र सफलता-असफलतािा सिान रहन्छ। 

सान्तत्त्वक बुन्तद्ध: जसले प्ररृ्घि-घनरृ्घि, कार्ावकार्व, िर्ािर्, र बन्ध-

िोक्षलाई र्थाथव रूपिा जान्दछ। 

सान्तत्त्वक धृवत: जसद्वारा व्यद्धक्तले र्ोग-अभ्यासले िन, प्राण र 

इद्धिर्का घिर्ाहरूलाई धारण गछव । 

सान्तत्त्वक सुख: जो सुरुिा घर्ष जस्तो (कघठन) लाग्छ, तर पररणाििा 

अिृत जस्तो हन्छ, र आत्म-ज्ञानबाट प्राप्त हन्छ। 

र्सैगरी, राजसी र तािसी ज्ञान, किव, कताव, बुद्धि, धृघत र सुखको पघन 

घर्सृ्तत र्णवन गररएको छ, जसको सार हो – आसद्धक्त, फलको इच्छा, 

अहंकार, भ्रि र आलस्य। 

स्वधमशको महत्त्व: आफ्नो िकृवतअनुसारको कमश 

अब कृष्णले र्णव-व्यर्स्थाको आध्याद्धत्मक व्याख्या प्रसु्तत गनुवहन्छ। 

उहााँ िनु्नहन्छ घक ब्राह्मण, क्षघत्रर्, रै्श्य र रू्द्रको किवहरू उनीहरूको 

‘स्विार्-प्रिरै्गुवणैः ’ (स्विार्बाट उत्पन्न िएका गुणहरू) अनुसार 

घर्िाघजत गररएका छन्। 

ब्राह्मण कमश: र्ि (िनको घनर्िण), दि (इद्धिर्-घनग्रह), तप, र् च, 

क्षिा, सरलता, ज्ञान, घर्ज्ञान र आद्धस्तकता। 

क्षवत्रय कमश: र् र्व, तेज, धैर्व, दक्षता, रु्िबाट निागु्न, दान र ईश्वर-िार् 

(र्ासन गने क्षिता)। 

िैश्य कमश: कृघष, गो-रक्षा र र्ाघणज्य। 

रू्द्र कमश: पररचर्ावत्मक (सेर्ा) किव। 
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श्रीकृष्णको घर्क्षा अनुसार, ब्राह्मण, क्षघत्रर्, रै्श्य र रू्द्रको र्ो घर्िाजन 

व्यद्धक्तको जन्म होइन, उसको किवको प्रकृघतिा आधाररत छ। र्ो कुनै 

जातीर् र्गीकरण होइन, बरु प्रते्यक व्यद्धक्तले आफ्नो स्विार् अनुसार 

सिाजलाई घदने सेर्ा अनुरुप किवको प्रकृघतको र्ा पदको बगीकरण 

हो। जब हािी र्ो दृघष्टकोण अपनाउाँछ ,ं तब हरेक पेर्ा सिान 

सम्मानको अघधकारी हन्छ, घकनघक प्रते्यकले सिाज चलाउन 

िहत्त्वपूणव र्ोगदान घदन्छ। र्सले हािीलाई घसकाउाँछ घक हाम्रो िूल्य 

हाम्रो पदर्ीिा होइन, बरु हािीले आफ्नो काििा राखे्न सिपवण र रु्ि 

इच्छािा छ। त्यसैले, किवले नै व्यद्धक्तलाई िहान बनाउाँछ; जन्म र्ा 

उपाघधले होइन। र्ो व्यर्स्था िगर्ानको त्यो करुणा र सिुलनको 

प्रतीक हो, जसले समू्पणव िानर्तालाई एउटै सूत्रिा बााँध्छ। 

िहत्त्वपूणव कुरा के हो िने, कृष्ण िनु्नहन्छ: “से्व से्व किवण्यघिरतः  

संघसद्धिं लिते नरः ।” (गीता १८.४५) – “आफ्नो-आफ्नो किविा लागेको 

िाघनसले परि घसद्धि प्राप्त गदवछ।” “शे्रर्ान्स्वधिो घर्गुणः  

परधिावत्स्वनुघष्ठतात्।” (गीता १८.४७) – “राम्रोसाँग अनुष्ठान गररएको 

अकावको धिविन्दा, गुण-रघहत िए पघन आफ्नो धिव शे्रष्ठ छ।” 

आफ्नो स्विार्अनुसारको किव (स्वधिव) गदाव व्यद्धक्तले पाप किाउाँदैन। 

हािीले आफ्नो प्रकृघतलाई घचनु्नपछव  र त्यहीअनुसारको किवलाई ईश्वर-

सेर्ाको रूपिा, अनासक्त िार्ले गनुवपछव । आफ्नो स्वधिवको पालन 

गदै, ईश्वरको पूजा गदाव, व्यद्धक्तले परि घसद्धि प्राप्त गदवछ। 

कमशयोगबाट नैष्कम्यश-वसन्तद्ध: परम मुन्तिको मागश 

त्यो परि घसद्धि कसरी प्राप्त हन्छ? कृष्णले र्हााँ िुद्धक्तको एक िघिक 

िागवघचत्र प्रसु्तत गनुवहन्छ:  

स्वधमश पालन: आफ्नो स्विार्अनुसारको किव अनासक्त िार्ले गने। 
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बुन्तद्धयोग: आसद्धक्त-रघहत, घजतेको िन, र कािना-रघहत िएर, 

सिता-बुद्धिले किव गने। 

ज्ञानयोग/ध्यानयोग: रु्ि बुद्धिले रु्क्त िई, धैर्वपूर्वक आफूलाई 

र्र्िा राखी, घर्षर्-िोग त्यागेर, राग-दे्वषरघहत िई, एकाििा ध्यान 

गने। अहंकार, बल, ििण्ड, काि, िोध, पररग्रह त्यागेर, ििता-रघहत 

र र्ाि िएर, ऊ ‘ब्रह्म-िार्’ (ब्रह्म बन्न) को लाघग र्ोग्य हन्छ। 

भन्तियोग: “ब्रह्मिूतः  प्रसन्नात्मा न र्ोचघत न काङ्क्षघत। सिः  सरे्षु 

िूतेषु िद्भद्धकं्त लिते पराि्॥” (गीता १८.५४) – ब्रह्म-िार्िा द्धस्थत, 

प्रसन्न-आत्मा िएको र्ोगीले न र्ोक गछव , न आकांक्षा। सबै 

प्राणीहरूिा सिान िएर, उसले िेरो ‘परा िद्धक्त’ (सर्ोच्च िद्धक्त) प्राप्त 

गछव । 

परमेश्वरमा ििेर्: “िक्त्या िािघिजानाघत र्ार्ान्यिाद्धस्म तत्त्वतः । ततो 

िां तत्त्वतो ज्ञात्वा घर्र्ते तदनिरि्॥” (गीता १८.५५) – त्यो परा 

िद्धक्तद्वारा उसले ि जो हाँ, र जत्रो छु, िलाई तत्त्वतः  जान्दछ। र, िलाई 

तत्त्वतः  जानेर, त्यसपघछ ििा नै ‘प्ररे्र्’ गदवछ। 

र्ो नै गीताको परि लक्ष्य हो – किवर्ोगद्वारा घचि रु्ि गरी, 

ज्ञानर्ोगद्वारा आत्म-साक्षात्कार गरी, र अििा िद्धक्तर्ोगद्वारा 

परिात्मासाँग एक हनु। 

गीताको अन्तन्तम र परम उपदेर्: सिशधमाशन्पररत्यज्य 

र्ो सबै ज्ञान घदएपघछ, कृष्णले अजुवनलाई अद्धिि घनणवर् घलने स्वतिता 

घदनुहन्छ: “इघत ते ज्ञानिाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं िर्ा। घर्िृशै्यतदरे्षेण 

र्थेच्छघस तथा कुरु॥” (गीता १८.६३) – “र्सरी िैले घतिीलाई गुह्यिन्दा 

गुह्यतर ज्ञान बताएाँ । र्सिाघथ पूणव रूपिा घर्चार गरेर, जे इच्छा लाग्छ, 

त्यही गर।” तर, एक पे्रििर् गुरुको रूपिा, उहााँले आफ्नो सबैिन्दा 
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घप्रर् र अद्धिि सल्लाह पघन घदनुहन्छ। र्ो गीताको चरि-श्लोक 

(climax verse) िाघनन्छ: “सर्वधिावन्पररत्यज्य िािेकं र्रणं व्रज। अहं 

त्वा सर्वपापेभ्यो िोक्षघर्ष्याघि िा रु्चः ॥” (गीता १८.६६) अथावत्, “सबै 

धिवहरू (कतवव्य, आश्रर्) लाई त्यागेर, केर्ल एक िेरो र्रणिा आऊ। 

ि घतिीलाई सबै पापहरूबाट िुक्त गररघदनेछु, र्ोक नगर।” 

र्ो परि आश्वासन हो। र्हााँ ‘सर्वधिावन्पररत्यज्य’ को अथव आफ्नो कतवव्य 

(स्वधिव) छोि्नु होइन। र्सको अथव हो – सबै धिवहरूको ‘कतावपन’ को 

अहंकार र घतनको ‘फल’ को आसद्धक्तलाई त्यागेर, केर्ल परिात्मा नै 

कताव, िोक्ता, रक्षक र आश्रर् हनुहन्छ िने्न पूणव घर्श्वासका साथ, 

आफूलाई उहााँिा सिघपवत गनुव। र्ो ज्ञान, किव र िद्धक्तको अद्धिि 

संशे्लषण हो। जब साधकले आफ्नो सबै प्रर्ास, सबै बुद्धि र सबै 

अहंकारलाई ईश्वरको चरणिा अपवण गररघदन्छ, तब ईश्वर स्वरं् उसको 

िुद्धक्तको घजम्मा घलनुहन्छ। 

उपसांहार: सञ्जयको उद्िोष 

र्ो परि ज्ञान सुनेपघछ, अजुवनको िोह नष्ट हन्छ। उनी िन्छन्, “नष्टो 

िोहः  सृ्मघतलवब्धा त्वत्प्रसादान्मर्ाचु्यत। द्धस्थतोऽद्धस्म गतसने्दहः  कररषे्य 

र्चनं तर्॥” (गीता १८.७३) – “हे अचु्यत, तपाईंको कृपाले िेरो िोह नष्ट 

िर्ो, र िैले सृ्मघत (आत्म-ज्ञान) प्राप्त गरें । ि सने्दह-रघहत िएर द्धस्थत 

छु। ि तपाईंको र्चन पालन गनेछु।” 

अििा, सिर्ले धृतराष्टर लाई आफ्नो घनष्कषव सुनाउाँछन्। र्ो गीताको 

अद्धिि र िघर्ष्यसूचक श्लोक हो: “र्त्र र्ोगेश्वरः  कृष्णो र्त्र पाथो 

धनुधवरः । तत्र श्रीघर्वजर्ो िूघतधु्रवर्ा नीघतिवघतिवि॥” (गीता १८.७८) “जहााँ 

र्ोगेश्वर कृष्ण हनुहन्छ, र जहााँ धनुधवर पाथव (अजुवन) छन्, त्यहााँ श्री 
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(सम्पघि), घर्जर्, िूघत (ऐश्वर्व) र धु्रर् नीघत (अचल नैघतकता) हन्छ – र्ो 

िेरो घनघित ित हो।” 

र्हााँ ‘कृष्ण’ र्ोग, ज्ञान र परिात्माको प्रतीक हनुहन्छ, र ‘अजुवन’ किव, 

पुरुषाथव र जीर्ात्माको प्रतीक हन्। जब ज्ञान र किव, परिात्मा र िक्त, 

घसिाि र अभ्यासको घिलन हन्छ, तब जीर्नको कुनै पघन रु्ििा 

घर्जर् घनघित छ। 

समपशण नै परम मुन्ति 

अठार  ंअध्यार्ले गीताको समू्पणव र्ात्रालाई एक सुन्दर र सिोषजनक 

घनष्कषविा पुऱ्र्ाउाँछ। र्सले हािीलाई देखाउाँछ घक जीर्नका घर्घिन्न 

िागवहरू (किव, ज्ञान, िद्धक्त) अलग-अलग होइनन्, बरु एउटै गिव्यिा 

पुगे्न िघिक सोपानहरू हन्। 

र्स अध्यार्का िुख्य सने्दर्हरू हन्: 

िास्तविक त्याग कमशफलको त्याग हो: किव छोि्नु होइन, किवको 

फल र कतावपनको अहंकार छोि्नु नै सााँचो त्याग हो। 

स्वधमशको पालन नै ईश्वर-पूजा हो: आफ्नो प्रकृघतअनुसारको 

किवलाई अनासक्त िार्ले गनुव नै िुद्धक्तको िागव हो। 

ज्ञान, कमश र भन्तिको समन्वय: किवले घचि रु्ि हन्छ, ज्ञानले आत्म-

साक्षात्कार हन्छ, र िद्धक्तले परिात्मासाँग एकीकरण हन्छ। 

परम र्रण नै अन्तन्तम उपाय हो: जब हािी आफ्नो सबै प्रर्ास र 

अहंकारलाई त्यागेर, पूणव रूपिा ईश्वरको र्रणिा जान्छ ,ं तब उहााँले 

हाम्रो िुद्धक्तको घजम्मा घलनुहन्छ। 
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ज्ञान र कमशको वमलनले विजय वनवश्चत छ: जब हाम्रो जीर्निा 

ईश्वरीर् ज्ञान (कृष्ण) र िानर्ीर् पुरुषाथव (अजुवन) को सिुलन हन्छ, तब 

सफलता र कल्याण घनघित छ। 

र्सरी, िगर्द्गीता रु्िको िैदानिा सुरु िएर, िुद्धक्तको परि घर्खरिा 

गएर सिाप्त हन्छ। र्सले अजुवनलाई िात्र होइन, समू्पणव िानर्तालाई 

आफ्नो जीर्न-रु्ििा सही िागव देखाउने एक अनि प्रकार्-स्तम्भको 

रूपिा काि गदवछ। 

भाग - ३ 

श्रीमद्भगिद्गीता : िेद वििेचना। 
 

विवर्ि क्षमता वबना मावनस सांसारमा 

जन्मनै सकै्दन। 

रे्द िन्छ — कुनै न कुनै घर्घर्ष्ट र्द्धक्त र्ा उदे्दश्य घबनाको अिागी जीर् 

र्ो संसारिा जन्मनै सकै्दन। जून र्सु्तिा कुनै उपचारको गुण हाँदैन, त्यो 

पघन बोटको जराको अंर् बन्न सकै्दन। र्ो पररपे्रक्ष्यिा, आज ि तपाईाँ  

संग तपाईाँ  लगार्तको एक जीघर्त िानर्को र्ास्तघर्क तागत र क्षिता 

बारे चचाव गनव चाहन्छु। रे्दको गघहरो दर्वन र आधुघनक घर्ज्ञानको 

प्रिाघणक आधारिा तपाईाँ लाई तपाईाँ को अघद्वतीर्, अपराघजत 

क्षिताको पघहचान गराउन चाहन्छु। 
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िानर् इघतहासको गघहराइिा पुगेर नेपाली िूघििा लेद्धखएको प्रकृघतको 

घनर्ि र्ारेको प्राचीन ज्ञानको स्रोत, रे्दहरूले सधैाँ प्रते्यक प्राणीको 

जन्मजात घर्घर्ष्टतालाई जोि घदने गरेको िेघटन्छ। रे्दले 'अहं ब्रह्माद्धस्म' 

(ि स्वरं् ब्रह्म/ब्रह्माण्डको अंर् हाँ) को घसिाि िाफव त हरेक व्यद्धक्तिा 

घनघहत असीघित सम्भार्ना र दैर्ी र्द्धक्तको िोषणा गदवछ। तर, 

आधुघनक, ि घतकर्ादी रु्गिा, हािीले र्ो ि घलक सत्यलाई घबघसवएका 

छ ाँ। जीर्नका उतारचढार् र घनरिरको सािाघजक प्रघतस्पधावले 

हािीलाई हाम्रो अद्धस्तत्वलाई साधारण रूपिा पररिाघषत गनव बाध्य 

पारेको छ। र्ो लेखको उदे्दश्य र्स 'साधारणता' को भ्रिलाई तोि्नु हो। 

हािी िानर् जीर्नको सुरुर्ातिा िएको अद्धस्तत्वको प्रथि िहारु्ि 

(The First Great War of Existence) को रै्ज्ञाघनक घर्शे्लषण िाफव त 

प्रते्यक व्यद्धक्तिा घनघहत सर्ोच्च घर्जर्ी चेतना (Supreme Victorious 

Consciousness) को प्रिाण प्रसु्तत गनुव हो।  

 

तर्थ्ाङ्कीर् रूपिा, िानर्को जीर्न अद्धस्तत्विा आउनु आफैाँ िा एउटा 

अल घकक घजत हो। र्ो घजत कुनै सािाघजक र्ा आघथवक प्रघतस्पधावको 

पररणाि होइन, र्ो त जैघर्क स्तरिा अरब ाँको िीिलाई पराघजत गरेर 

हाघसल गररएको घर्जर् हो। र्स प्रघिर्ालाई 'रु्िकीट प्रघतस्पधाव 

(Sperm Competition)' को रै्ज्ञाघनक आाँकिाबाट हेर ाँ ।  आधुघनक 

प्रजनन घर्ज्ञान (Fertility Science) का अनुसार, िानर्िा सफल 

गिावधान (Successful Conception) को प्रघिर्ा अत्यिै अकुर्ल 

(Inefficient) हन्छ। एक पटकको र् न घिर्ािा औसतिा २०० देद्धख 

३०० घिघलर्न (२० देद्धख ३० करोि) रु्िकीटहरू उत्सजवन हन्छन्।  
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तर, गिवधारणको सही सिर् नघिल्ने, जैघर्क बाधा, गिवपतन र अन्य 

कारणहरूलाई घर्श्वव्यापी औसतिा गणना गदाव, एउटा सफल जीघर्त 

जन्म का लाघग सािान्यतर्ा ८० देद्धख १०० पटकको र् न घिर्ाको 

प्रर्ास आर्श्यक पछव । र्सको गघणतीर् अथव हन्छ, आज जीघर्त रहेको 

प्रते्यक व्यद्धक्तको अद्धस्तत्वको पछाघि घनम्न स्तरको 'जैघर्क लगानी' 

घनघहत छ: सफल जन्मको लाघग आर्श्यक जैघर्क लगानी = १०० 

प्रर्ास X २०० घिघलर्न रु्िकीट = २० अबव रु्िकीट ।  

  

र्सको ितलब, तपाईाँ  आज जहााँ हनुहन्छ, त्यसको कारण तपाईाँ ले 

जीर्नको सुरुर्ातिा नै लगिग २० अबव (२०,००,००,००,०००) 

रु्िकीटहरूको अप्रत्याघर्त िीि साँग घििि गनुविर्ो र केर्ल एक 

िात्र घर्जर्ी बनेर र्ो जीर्न प्राप्त गनुविर्ो। आज तपाईाँ ले घर्क्षा, 

रोजगारी र्ा कुनै पघन सािाघजक-आघथवक के्षत्रिा सािना 

गरररहनुिएको प्रघतस्पधाव लाई हालको सन् २०२५ अनुसारको लगिग 

८.२३ अबव घबचको घर्श्व जनसङ््खख्याको प्रघतस्पधावले प्रघतघनघधत्व गछव ।  

 

र्ो तर्थ्ाङ्कीर् तुलनाले स्पष्ट गदवछ घक तपाईाँ ले जीर्नको सबैिन्दा ठुलो 

र ठुलो सङ््खख्याको प्रघतस्पधाव पघहले नै घजघतसकु्निएको छ। तपाईाँ ले 

पराघजत गरेको सङ््खख्या, तपाईाँ ले आज सािना गरररहनुिएको 

सङ््खख्या िन्दा २ गुणािन्दा बढी छ। 

 

रे्दले जुन 'घर्घर्ष्ट क्षिता' को कुरा गछव , घर्ज्ञानले त्यसलाई 'प्राकृघतक 

छनोटको चरि सफलता (Ultimate Success of Natural 

Selection)' को रूपिा प्रिाघणत गछव । तपाईाँ को कोष-कोषिा 
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अरब ाँको द ि घजतेर आएको अघर्श्वसनीर् जुझारुपन, सर्वशे्रष्ठ 

आनुरं्घर्क गुणस्तर र अदम्य लगनर्ीलता को प्रिाण लुकेको छ। 

रे्दको दर्वन र रै्ज्ञाघनक सत्यको संर्ोजनले र्ो  गघहरो सने्दर् घदन्छ 

घक, जब कुनै व्यद्धक्त आफूलाई किजोर, अक्षि र्ा साधारण ठान्छ, तब 

उसले २० अबवको रु्ि घजतेर आएको आफ्नो प्राकृघतक र्द्धक्तको 

अपिान गरररहेको हन्छ।  

 

र्ो आत्म-अर्िूल्यन (Self-Depreciation) भ्रि िात्र हो । साथै र्सले 

तपाईाँ िा कम्तीिा एक र्स दुघनर्ााँिा रहेका व्यद्धक्त िन्दा कुनै घर्घर्ष्ट 

क्षिता िएका ले नै तपाई आज जीघर्त हनुहन्छ। जसलाई प्रकृघतले २० 

अबव संग तपाइलाई आफ्नो अब्बल क्षिता प्रिाघणत गने लिाइाँिा 

परीक्षा घलएर सफल िए पघछ िात्र तपाईाँ लाई 'सक्षि' िनी प्रिाणपत्र 

(Certificate of Capability) घदएर िातै्र धतीिा पठाएको छ।  

 

रे्द र घर्ज्ञानको र्ो साझा घनष्कषवलाई आजको र्ो सिर्िा जीघर्त 

रहेको क्षितार्ान घजउाँदो िानर्को रूपिा तपाइले आफ्नो जीर्निा 

कसरी लागू गने िने्न पक्ष पघहचान गनव नै रे्दले आत्मज्ञान (Self-

Knowledge) र आत्म-र्द्धक्त (Self-Power) पघहचानिा जोि घदने 

गरेको हो।  आफ्नो र्ास्तघर्क घित्री घर्जर्को बोध (Internalization 

of Victory) गनव तपाइले हरेक घदन र्ो सत्यलाई आत्मसात् गनुवहोस् 

घक तपाईाँ  पघहले नै सर्ोच्च घर्जर्ी हनुहन्छ। र्स बोधले तपाईाँ को 

आत्मघर्श्वासको स्तरलाई कार्ापलट गछव । र्तविान चुन तीहरूलाई 

तपाईाँ ले घजतेको २० अबवको लिाइाँको तुलनािा सानो ठाने्न बानी 

बसाल्नुहोस्।  
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रे्दले क्षितालाई 'स्वधिव' (आफ्नो र्ास्तघर्क प्रकृघत) िन्दछ। आफ्नो 

र्ास्तघर्क क्षिता (Talent) पघहचान गनव घनम्न प्रश्नहरूिा गम्भीर आत्म 

घनरीक्षण (Introspection) आर्श्यक छ । कुन कार्व गदाव तपाईाँ  सिर् 

घबतेको घबसवनुहन्छ (You enter into the Flow State)। कुन घर्षर्िा 

तपाईाँ लाई प्राकृघतक रूपिा गघहरो सिझ र रुघच छ । कुन कार्विा 

तपाईाँ ले अरूले िन्दा सहजै र्ा कि सिर्िा सफलता प्राप्त गनुवहन्छ 

। र्ी प्रश्नहरूको उिरले तपाईाँ को २० अबवको घर्जेता रु्िकीटले बोकेर 

आएको अघद्वतीर् आनुरं्घर्क कोि (Unique Genetic Code) लाई 

दसावउाँछ ।  जुन तपाईाँ को घर्घर्ष्ट क्षिता हो। रे्दले 'र्ोग' (जोि्ने 

प्रघिर्ा) िाफव त िन, र्रीर र आत्मालाई एकताबि गरी ऊजाव 

पररचालन गनव घसकाउाँछ। 

 

आफ्नो घर्जर्ी ऊजावलाई स-साना लक्ष्यहरूिा लगाउनुको सट्टा, िानर् 

जाघतको घहत हने बृहत् लक्ष्य (Higher Purpose) िा केद्धित गने  

सङ्कल्प र्द्धक्त (Willpower) को उपर्ोग गनव िन्दछ। तपाईाँ ले २० 

अबवको लिाइाँ घजतेर प्राप्त गरेको जीर्न कुनै साधारण स्वाथवका लाघग 

घथएन र होइन िने्न आत्मज्ञान घदन्छ।तपाइको जीर्निा तपाइले गने 

किव लाई रे्दले तपाइको दैघनक दैघनक ध्यान (Meditation) िनी 

पररिाघषत गरेको छ।  तपाइको दैघनक दैघनक ध्यानले जब िनको 

चिलतालाई घनर्िण गछव  तर् त्यो र्ोघगक ध्यान (Yogic 

Meditation) िा रूपािररत हन्छ।  र्ोघगक ध्यान (Yogic 

Meditation) ले तपाईाँ को घित्री ऊजावलाई छररनबाट बचाउाँछ। र्सले 

तपाईाँ को चेतनालाई तपाईाँ को जन्मजात तागत साँग जोि्छ। 

किवणे्यर्ाघधकारसे्त अथावत् तपाईाँ को अघधकार केर्ल किविा िात्र छ 
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िने्न रे्दको उपदेर् िाफव त रे्द  तपाइलाई  आफ्नो घर्घर्ष्ट क्षिता 

पघहचान गरी, पघहचान िएको क्षिताको के्षत्रिा घनरिर, लगनर्ील र 

घनस्वाथव प्रर्ास लाई आत्मसात् गदै, घनरिर किव (Dedicated 

Action) गनुवहोस् िन्दछ।  

 

आफ्नो क्षिता अनुरूपको किव संग नजोघिएको  तपाइको जीर्निा 

तपाइलाई जरुरी रहेको प्रकृघतले तोकेको नघतजा नघदने  र्ोग, ध्यान, 

प्राणार्ाि जस्ता प्रर्ास बकम्फुसे प्रर्ास रहने कुरा सिेत र्सले 

तपाईाँ लाई प्रस्ट संग सम्झाउने गदवछ। घतघि सचेत बन। त्यस्ता गुघलर्ो 

घित्र लुकेको घर्ष घपएर जीर्न नष्ट नगर । आफ्नो प्राकृघतक रूपको 

घर्घर्ष्ट तागत पघहल्याउन आफ्नो लाघग आफैले उपरु्क्त र्ोग, ध्यान र 

प्राणार्ाि बनाएर त्यसै अनुरूपको संसारको सेर्ािा लागे्न किविा जुट 

िने्न सिेत संदेर् र्सले तपाइलाई घदन्छ।    

 

रे्दको गूढ दर्वन र प्रजनन घर्ज्ञानको तर्थ्ले एकै ठाउाँिा उघिएर एउटै 

घनष्कषव घनकाल्छन् घक प्रते्यक िानर् जीर्न एउटा चित्कार हो, जुन 

अिूतपूर्व, अपराघजत र्द्धक्त र क्षिताले िररएको छ। तपाईाँ ले आफ्नो 

जीर्नको सबैिन्दा ठुलो प्रघतस्पधाव घजतेर आइसकु्निएको छ। अब 

बााँकी रहेको ८ अबवको प्रघतस्पधाव को चुन तीलाई आफ्नो र्ास्तघर्क 

तागतको पूणव बोधका साथ सािना गनुवहोस्। रे्द र घर्ज्ञानको र्ो सने्दर् 

बुझेर आज हरेक िाघनसले आफूलाई घचनेर, आफ्नो अघद्वतीर् ऊजाव र 

क्षिता लाई आफ्नो र संसारको घहतिा लगाउन तफव  जागरूक गनव नै 

र्ो ज्ञान केद्धित छ। हािी सबैले आफ्नो र्ो गहघकलो घर्घर्ष्ट र्द्धक्त 

िहसुस गर ाँ र एक घर्जर्ी अद्धस्तत्वको रूपिा घजउन सुरु गर ाँ। 
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योग, ध्यान र िाणायाम 

सनातन घहन्दू सभ्यताको पघहचान िनेको र्सका रे्दहरू र रे्दिा 

रहेको घर्ज्ञान हो। र्स सभ्यतािा र्ोग, ध्यान र प्राणार्ािको संसृ्कघत 

घनकै गघहरो गरी हरेक व्यद्धक्तको जीर्न घजउने कला साँग संसृ्कघतका 

रूपिा स्वीकाररएको पाइन्छ। त्यसो िनै्दिा, र्ोग, ध्यान र प्राणार्ाि 

िात्र सनातन सभ्यतािा िेघटने घर्षर् हन् िनी दाबी गनुव संसारका अन्य 

सम्प्रदार्िा रहेको संसृ्कघत र िान्यता बारेको अनघिज्ञता हनेछ। 

सनातन घहन्दूहरूको जीर्न पिघतको आधार बनेका र्ोग, ध्यान र 

प्राणार्ािजस्ता अभ्यासहरू िुद्धस्लि, घिघिर्न, ब ि र अन्य धेरै धिव-

संसृ्कघतहरू तथा कुनै धिवसाँग आबि निएका संसृ्कघतहरूिा सिेत 

परम्परागत रूपिै रहेका घथए। संसारका फरक-फरक धिव-

संसृ्कघतिा हने र्ोग, ध्यान र प्राणार्ाि, घतनीहरूको नाि, 

घतनीहरूलाई अभ्यास गररने तररका आघद बारे जानकारी घलन, र 

सनातन घहन्दू सभ्यताबाहेक त्यसैघित्र अटाउने र नअटाउने सम्प्रदार् 

र संसृ्कघतिा र्ोग, ध्यान र प्राणार्ाि कसरी गररन्छ, र्ोग, ध्यान र 

प्राणार्ािका आपसी सिकक्षी अभ्यासहरू कस्ता छन्, र र्ोग, ध्यान 

र प्राणार्ाि आज कुनै धिव र्ा संसृ्कघतको पररघधको सीिा तोिेर कसरी 

घर्श्वका अघधकांर् व्यद्धक्तहरूको जीर्नर्ापनको आधार बनेका छन्, 

घतनीहरूबीचको सिानता र फरक कुराहरू के छन् सो बारे र्ो लेखिा 

घर्रे्चना गररएको छ। 

र्ोग, ध्यान र प्राणार्ाि जस्ता अभ्यासहरू केर्ल सनातन घहन्दु 

सभ्यतािा िात्र सीघित छैनन्। घर्श्वका लगिग सबै प्रिुख धिव र 

संसृ्कघतहरूिा र्सै्त प्रकृघतका अभ्यासहरू र्ताब्दीर् देंद्धख प्रचघलत 

छन्। जसै्त ब ि परम्परािा घर्पश्यना र सिथ ध्यान, आनापानसघत 

(श्वासप्रश्वासको सजगता) छ। इस्लाघिक (सूफी) परम्परािा िुराकाबा 
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(ध्यान), घजि (स्मरण), सलात (निाज) िेघटन्छ। ईसाई परम्परािा 

हेघसकाज्म, जेसस पे्रर्र, सेिररङ्ख पे्रर्र उले्लखनीर् छ। र्हदी 

परम्पराले घहतबोदेदुत (आत्म-एकाि), काबालाह ध्यान गदवछ।  

ताओर्ादी परम्परािा घकगोङ्ख, दानघतर्ान श्वास, आिररक कीघिर्ा 

िेघटन्छ। र्ािाघनक परम्पराको र्ािाघनक बे्रथर्कव , टर ान्स ध्यान अत्यि 

प्रिार्कारी ठाघनन्छ। र्ी सबै अभ्यासहरूिा श्वासको केिीर्ता, िन-

र्रीर एकीकरण, आिररक र्ाद्धि, गुरु-घर्ष्य परम्परा र िघिक 

घर्कास जस्ता सिान तत्वहरू पाइन्छन्। घिन्नताहरू िुख्यतः  दार्वघनक 

आधार, अद्धिि लक्ष्यको पररिाषा र अभ्यास घर्घधिा छन्। आधुघनक 

रै्ज्ञाघनक अनुसन्धानहरूले र्ी प्राचीन अभ्यासहरूको 

प्रिार्काररतालाई प्रिाघणत गरेका छन्। र्ी सबै आजको घदनिा 

स्वास्थ्य, घर्क्षा, िनोघचघकत्सा र कपोरेट के्षत्रिा व्यापक रूपिा 

एकीकृत रुपिा प्रर्ोगिा आइरहेका छन्। 

१. सनातन वहन्दु परम्परा 

घहन्दु परम्परािा र्ोग एक घर्सृ्तत दर्वन हो, जसको उदे्दश्य 'घचिरृ्घि 

घनरोध' अथावत् िनका रृ्घिहरूलाई र्ाि पानुव हो। पतिघलको अष्टाङ्ग 

र्ोग र्सको सबैिन्दा व्यर्द्धस्थत रूप हो, जसिा आठ अंगहरू छन्: 

र्ि, घनर्ि, आसन, प्राणार्ाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान र सिाघध। 

योग आसन: घर्घिन्न र्ारीररक िुद्राहरू हन् जसले र्रीरलाई स्वस्थ र 

द्धस्थर बनाउाँछन्। 

िाणायाम: श्वासको घनर्िण र घर्स्तार हो, जसले प्राण (जीर्न र्द्धक्त) 

लाई घनर्घित गदवछ। नािी र्ोधन, कपालिाघत, उज्जार्ी, भ्रािरी, 

र्ीतली जस्ता घर्घिन्न प्राणार्ाि घर्घधहरू प्रचघलत छन्। 
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ध्यान: कुनै एक र्सु्तिा िनलाई एकाग्र गने अभ्यास हो, जसले अितः  

सिाघध (पूणव एकाग्रता र आत्म-साक्षात्कार) को अर्स्थािा पुर्ावउाँछ। 

र्ी अभ्यासहरू घहन्दु जीर्न पिघतको अघिन्न अंग हन् र र्सको 

अद्धिि लक्ष्य िोक्ष र्ा आत्म-साक्षात्कार प्राप्त गनुव हो। 

२. बौद्ध परम्परा 

ब ि धिवको केिीर् अभ्यास नै ध्यान हो, जसको उदे्दश्य दुः खबाट 

िुद्धक्त र घनर्ावण प्राप्त गनुव हो। र्सिा िुख्य दुई प्रकारका ध्यान 

घर्घधहरू छन्: 

समथ (Samatha): र्सको अथव 'र्ाद्धि' हो। र्ो िनलाई एक घबन्दुिा 

केद्धित गरेर र्ाि र द्धस्थर बनाउने अभ्यास हो। र्सले ध्यानको गघहरो 

अर्स्था (झान) िा पुग्न िद्दत गदवछ। 

विपश्यना (Vipassana): र्सको अथव 'अिदृवघष्ट' हो। र्सिा 

र्सु्तहरूलाई जस्तो छ, त्यसै्त हेने अभ्यास गररन्छ। र्सले अघनत्य 

(impermanence), दुः ख (suffering), र अनात्म (no-self) को 

स्विार् बुझ्न िद्दत गदवछ। 

आनापानसघत (श्वासप्रश्वासको सजगता) ब ि ध्यानको सबैिन्दा 

आधारिूत र िहत्त्वपूणव अभ्यास हो। र्सिा केर्ल आफ्नो प्राकृघतक 

श्वासप्रश्वासलाई घबना कुनै घनर्िण, सजगतापूर्वक हेररन्छ। र्ो सिथ र 

घर्पश्यना दुरै्को लाघग आधार हो। 

३. इस्लावमक (सूफी) परम्परा 

इस्लािको रहस्यर्ादी र्ाखा, सूफीर्ादिा ध्यान र श्वास अभ्यासको 

गघहरो परम्परा छ। र्सको उदे्दश्य अल्लाह (परिेश्वर) साँग प्रत्यक्ष 

सम्बन्ध स्थाघपत गनुव हो। 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२१९ 

मुराकाबा (Muraqaba): र्ो सूफी ध्यानको िुख्य रूप हो, जसको 

र्ाद्धब्दक अथव 'पखवनु' र्ा 'रक्षा गनुव' हो। र्सिा साधकले आफ्नो 

हृदर्िा ध्यान केद्धित गरी अल्लाहको उपद्धस्थघतलाई िहसुस गने 

प्रर्ास गदवछ । र्सको उत्पघि पैगम्बर िोहम्मदको िनाइिा आधाररत 

छ: "अल्लाहको आराधना र्सरी गर िान  ंघतिी उहााँलाई देद्धखरहेका 

छ , र र्घद घतिी देख्दैन  िने, र्ो जान घक उहााँले घतिीलाई 

देद्धखरहनुिएको छ।" 

वजि (Dhikr): र्सको अथव 'स्मरण' हो। र्सिा अल्लाहका नािहरू 

र्ा कुरानका आर्तहरूलाई बारम्बार जप गररन्छ। र्ो जप श्वासको 

लर्साँग घिलाएर पघन गररन्छ, जसले िनलाई एकाग्र गनव र हृदर्लाई 

रु्ि पानव िद्दत गदवछ। 

सलात (Salah): िुद्धस्लिहरूले घदनिा पााँच पटक गने अघनर्ार्व 

प्राथवना (निाज) िा पघन र्ोग आसनसाँग घिल्दोजुल्दो र्ारीररक 

िुद्राहरू हन्छन्, जसले र्ारीररक र आध्याद्धत्मक दुरै् लाि प्रदान 

गदवछ। 

४. ईसाई परम्परा 

ईसाई धिविा पघन ध्यान र घचिनको लािो परम्परा छ, जसलाई 

'घचिनर्ील प्राथवना' (Contemplative Prayer) िघनन्छ। र्सको 

उदे्दश्य परिेश्वरसाँग ि न संर्ाद स्थाघपत गनुव हो। 

हेवसकाज्म (Hesychasm): र्ो पूर्ी अथोिि चचवको एक प्राचीन 

रहस्यर्ादी परम्परा हो, जसको अथव 'द्धस्थरता' र्ा 'र्ाद्धि' हो। र्सिा 

जेसस पे्रर्र ("प्रिु रे्रू् ख्रीष्ट, परिेश्वरका पुत्र, िलाई पापीलाई दर्ा 

गनुवहोस्") लाई श्वासको लर्साँग घिलाएर घनरिर जप गररन्छ। र्सको 
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उदे्दश्य 'हृदर्को प्राथवना' को अर्स्थािा पुगु्न र परिेश्वरको घदव्य 

प्रकार्को अनुिर् गनुव हो। 

सेिररङ िेयर (Centering Prayer): र्ो २० औ ं र्ताब्दीिा 

घर्कघसत िएको एक आधुघनक घर्घध हो, जुन प्राचीन ईसाई 

अभ्यासहरूिा आधाररत छ। र्सिा एक 'पघर्त्र र्ब्द' (Sacred 

Word) को प्रर्ोग गरी िनका घर्चारहरूलाई छोिेर परिेश्वरको 

उपद्धस्थघतिा ि न बसे्न अभ्यास गररन्छ। 

५. यहूदी परम्परा 

र्हदी धिवको रहस्यर्ादी र्ाखा, काबालाहिा ध्यानको िहत्त्वपूणव स्थान 

छ। र्सका साथै, अन्य अभ्यासहरू पघन प्रचघलत छन्। 

वहतबोदेदुत (Hitbodedut): र्सको अथव 'आत्म-एकाि' हो। र्ो 

हाघसघदक र्हदी परम्पराको एक प्रिुख अभ्यास हो, जसिा व्यद्धक्त 

एकाि स्थानिा गएर आफ्नो हृदर्िा िएका सबै कुराहरू 

परिेश्वरसाँग अन पचाररक रूपिा व्यक्त गदवछ। र्ो एक प्रकारको 

व्यद्धक्तगत र िार्नात्मक प्राथवना हो, जसले परिेश्वरसाँग गघहरो सम्बन्ध 

स्थाघपत गनव िद्दत गदवछ। 

काबालाह ध्यान: र्सिा परिेश्वरका घदव्य नािहरू, घहबू्र अक्षरहरू, 

र घर्घिन्न दृश्यहरूिा ध्यान केद्धित गने जघटल घर्घधहरू सिारे्र् छन्। 

र्सको उदे्दश्य उच्च आध्याद्धत्मक अर्स्थाहरू प्राप्त गनुव र ब्रह्माण्डको 

रहस्य बुझ्नु हो। 
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२.६. ताओिादी परम्परा 

चीनको ताओर्ादी दर्वनिा 'घक' (Qi) अथावत् जीर्न ऊजावको 

अर्धारणा केिीर् छ। र्सलाई सिुलन र रृ्द्धि गने अभ्यासहरू नै 

र्सका िुख्य आधार हन्। 

वकगोङ (Qigong): र्सको अथव 'ऊजाव कार्व' हो। र्ो घढलो र लर्बि 

र्ारीररक गघत, श्वास अभ्यास, र ध्यानको एक संर्ोजन हो। र्सको 

उदे्दश्य र्रीरिा 'घक' को प्रर्ाहलाई सुधार गनुव, स्वास्थ्य प्रर्िवन गनुव र 

दीिावरु् प्राप्त गनुव हो। 

ताओिादी ध्यान: र्सिा 'दानघतर्ान' (तल्लो पेटिा रहेको ऊजाव केि) 

िा ध्यान केद्धित गने, र 'आिररक कीघिर्ा' को िाध्यिबाट ऊजावलाई 

रूपािरण गने अभ्यासहरू सिारे्र् छन्। प्राकृघतक श्वास, घर्परीत 

श्वास, र भू्रण श्वास जस्ता घर्घिन्न श्वास घर्घधहरू प्रर्ोग गररन्छ। 

२.७. र्ामावनक/आवदिासी परम्परा 

घर्श्विरका घर्घिन्न आघदर्ासी र र्ािाघनक संसृ्कघतहरूिा पघन ध्यान 

र श्वास अभ्यासको प्रर्ोग गररन्छ। र्सको िुख्य उदे्दश्य पररर्घतवत 

चेतनाको अर्स्था (Altered State of Consciousness) िा पुगु्न, 

आत्मा जगतसाँग सम्पकव  गनुव, र घनको पाने कार्व गनुव हो। 

र्ामावनक बे्रथिकश  (Shamanic Breathwork): र्सिा तीव्र र 

गघहरो श्वासप्रश्वासको घर्घध प्रर्ोग गररन्छ, जसलाई प्रार्ः  ढोलको लर् 

र्ा संगीतसाँग घिलाइन्छ। र्सले व्यद्धक्तलाई िार्नात्मक र िनोरै्ज्ञाघनक 

अर्रोधहरूबाट िुक्त हन र गघहरो आध्याद्धत्मक अनुिर् प्राप्त गनव 

िद्दत गदवछ। 
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घर्श्वका घर्घिन्न धिव र संसृ्कघतहरूिा प्रचघलत र्ोग, ध्यान र 

प्राणार्ािका अभ्यासहरूिा हेदाव केही उले्लखनीर् सिानताहरू 

पाइन्छन् जसले र्ी अभ्यासहरूलाई िानर्ताको साझा धरोहरको 

रूपिा स्थाघपत गदवछ। सबैिन्दा पघहले, श्वासको केिीर्ता सबै 

परम्पराहरूिा सिान रूपिा देद्धखन्छ। घहन्दु परम्परािा 'प्राण', घचघनर्ााँ 

ताओर्ादिा 'घक' र्ा 'ची', र अन्य परम्पराहरूिा पघन श्वासलाई जीर्न 

र्द्धक्त र आध्याद्धत्मक ऊजावको िूल स्रोतको रूपिा िान्यता घदइएको 

छ। चाहे त्यो घहन्दु प्राणार्ाि होस्, ब ि आनापानसघत होस्, सूफी घजि 

होस्, ईसाई जेसस पे्रर्र होस् र्ा ताओर्ादी दानघतर्ान श्वास होस्, 

सबैिा श्वास घनर्िण र्ा श्वासप्रघत सजगता घर्कास गने अभ्यास साझा 

रूपिा पाइन्छ। 

दोस्रो िहत्त्वपूणव सिानता िन-र्रीर एकीकरण को अर्धारणा हो। 

कुनै पघन परम्पराले िन र र्रीरलाई अलग-अलग इकाईको रूपिा 

हेदैन, बरु घतनीहरूलाई एकअकावसाँग गघहरो रूपिा जोघिएको र 

अिरघनिवर िाघनन्छ। सबै अभ्यासहरूले र्ारीररक, िानघसक र 

आध्याद्धत्मक पक्षहरूको सिग्र र सिुघलत घर्कासिा जोि घदन्छन्। 

घहन्दु र्ोगिा आसन र प्राणार्ाि िाफव त, ब ि ध्यानिा र्ारीररक िुद्रा 

र िानघसक सजगता िाफव त, इस्लाघिक निाजिा र्ारीररक गघत र 

आध्याद्धत्मक घचिन िाफव त, र ताओर्ादी घकगोङ्खिा गघत, श्वास र 

ध्यानको सिन्वर् िाफव त र्ो एकीकरण प्राप्त गने प्रर्ास गररन्छ। 

तेस्रो साझा तत्व आिररक र्ाद्धि को खोजी हो। सबै परम्पराहरूको 

िूल उदे्दश्य िनका घर्चारहरूलाई र्ाि पानुव, िानघसक एकाग्रता 

बढाउनु र गघहरो आिररक र्ाद्धि प्राप्त गनुव हो। घहन्दु परम्परािा 

'घचिरृ्घि घनरोध', ब ि परम्परािा 'सिथ' (र्ाद्धि), सूफी परम्परािा 

'सघकना' (आिररक र्ाद्धि), ईसाई परम्परािा 'हेघसघकर्ा' (द्धस्थरता), 
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र ताओर्ादिा 'रू् रे्ई' (घनद्धिर् कार्व) सबैले र्ही आिररक र्ाद्धि र 

िानघसक द्धस्थरताको अर्स्थालाई जनाउाँछन्। बाह्य संसारको 

कोलाहलबाट िुक्त िएर आिररक ि नता र र्ाद्धििा पुगु्न सबै 

परम्पराहरूको साझा लक्ष्य हो। 

च थो िहत्त्वपूणव सिानता गुरु-घर्ष्य परम्परा को सार्वि घिकता हो। 

र्ी गघहरो र जघटल आध्याद्धत्मक अभ्यासहरू घसक्नको लाघग एक 

अनुिर्ी घर्क्षकको िागवदर्वनलाई लगिग सबै परम्पराहरूिा 

अघनर्ार्व िाघनएको छ। घहन्दु परम्परािा 'गुरु', ब ि परम्परािा 'लािा' 

र्ा 'आचार्व', सूफी परम्परािा 'रे्ख' र्ा 'िुघर्वद', ईसाई परम्परािा 

'आध्याद्धत्मक घपता' र्ा 'स्टारेट्स', र्हदी परम्परािा 'रब्बी' र्ा 

'त्साघिक', र ताओर्ादी परम्परािा 'िास्टर' र्ा 'घसफु' - सबै 

परम्पराहरूिा र्स्तो अनुिर्ी िागवदर्वकको िूघिका केिीर् छ। 

र्सको कारण र्ो हो घक र्ी अभ्यासहरू केर्ल पुस्तकबाट घसक्न 

सघकने छैनन्, बरु प्रत्यक्ष अनुिर् र व्यद्धक्तगत िागवदर्वनको 

आर्श्यकता पदवछ। 

अििा, पााँच  ंसाझा तत्व िघिक घर्कास को अर्धारणा हो। कुनै पघन 

परम्पराले आध्याद्धत्मक घर्कासलाई एकैघछनिा हने िटना िानै्दन, बरु 

र्सलाई एक चरणबि र िघिक प्रघिर्ाको रूपिा हेररन्छ। घहन्दु 

परम्परािा पतिघलको अष्टाङ्ग र्ोगका आठ चरणहरू (र्ि, घनर्ि, 

आसन, प्राणार्ाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, सिाघध), ब ि परम्परािा 

आर्व अष्टाघङ्गक िागव र ध्यानका घर्घिन्न झानहरू, सूफी परम्परािा 

िकाि (से्टर्न) र हाल (अर्स्था), ईसाई हेघसकाज्मिा चार प्रकारका 

प्राथवना, र र्हदी घहतबोदेदुतका तीन तत्वहरू - सबैले र्ो िघिक 

घर्कासको िागवलाई स्पष्ट रूपिा प्रसु्तत गदवछन्। र्ो िागव प्रार्ः  नैघतक 
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आचरणको रु्द्धिबाट सुरु िएर र्ारीररक अनुर्ासन, िानघसक 

एकाग्रता, र अितः  उच्च आध्याद्धत्मक चेतनाको अर्स्थासम्म पुग्छ। 

र्ी पााँचर्टा िुख्य सिानताहरूले देखाउाँछन् घक र्ोग, ध्यान र 

प्राणार्ािका अभ्यासहरू कुनै एक धिव र्ा संसृ्कघतको िात्र सम्पघि 

होइनन्, बरु िानर् चेतनाको घर्कास र आध्याद्धत्मक खोजीको 

सार्वि घिक अघिव्यद्धक्त हन्। फरक नाि, िाषा र सांसृ्कघतक 

सन्दिविा िए तापघन, र्ी अभ्यासहरूको िूल घसिाि र उदे्दश्य 

उले्लखनीर् रूपिा सिान छन्, जसले िानर्ीर् अनुिर्को एकताको 

प्रिाण घदन्छ। 

र्द्यघप घर्श्वका घर्घिन्न धिव र संसृ्कघतहरूिा र्ोग, ध्यान र प्राणार्ािका 

अभ्यासहरूिा धेरै सिानताहरू पाइन्छन्, घतनीहरूबीच केही 

िहत्त्वपूणव घिन्नताहरू पघन अर्द्धस्थत छन् जसले प्रते्यक परम्पराको 

घर्घर्ष्ट पघहचान र दार्वघनक आधारलाई प्रघतघबद्धम्बत गदवछ। सबैिन्दा 

िूलिूत घिन्नता दार्वघनक आधार िा नै देद्धखन्छ। प्रते्यक अभ्यासको 

पछाघि फरक दार्वघनक र धाघिवक घर्श्वास प्रणाली छ जसले त्यस 

अभ्यासको स्वरूप र उदे्दश्यलाई घनधावरण गदवछ।  

उदाहरणका लाघग, घहन्दु धिविा आत्मा र ब्रह्मको एकताको अर्धारणा 

केिीर् छ - र्सअनुसार व्यद्धक्तगत आत्मा (आत्मन) र सार्वि घिक 

चेतना (ब्रह्म) र्ास्तर्िा एउटै हन् र र्ोगको उदे्दश्य र्ो एकताको 

अनुिूघत गनुव हो। र्सको घर्परीत, ब ि धिवले 'अनात्म' (no-self) को 

घसिाि प्रसु्तत गदवछ, जसअनुसार स्थार्ी आत्मा जस्तो कुनै चीज 

अद्धस्तत्विा नै छैन र ध्यानको उदे्दश्य र्ो सत्यको प्रत्यक्ष अनुिर् गनुव 

हो। अकोतफव , एकेश्वरर्ादी धिवहरू जसै्त इस्लाि, ईसाई र र्हदी 

धिविा ध्यान र प्राथवनाको उदे्दश्य एक व्यद्धक्तगत परिेश्वरसाँग गघहरो 

सम्बन्ध स्थाघपत गनुव हो। र्हााँ िाघनस र परिेश्वर सधैं अलग-अलग 
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रहन्छन्, तर घतनीहरूबीच पे्रि र िद्धक्तको सम्बन्ध घर्कास हन्छ। र्ी 

िूलिूत दार्वघनक घिन्नताहरूले प्रते्यक परम्पराको अभ्यासलाई फरक 

घदर्ा र अथव प्रदान गदवछ। 

दोस्रो िहत्त्वपूणव घिन्नता अद्धिि लक्ष्य को पररिाषा र अघिव्यद्धक्तिा 

छ। र्द्यघप सबै परम्पराहरूले कुनै न कुनै प्रकारको उच्च आध्याद्धत्मक 

अर्स्था र्ा िुद्धक्तको खोजी गछव न्, तर र्ो लक्ष्य फरक-फरक र्ब्दार्ली 

र अर्धारणािा व्यक्त गररएको छ। घहन्दु परम्परािा र्सलाई िोक्ष 

(जन्म-िृतु्यको चिबाट िुद्धक्त र ब्रह्मसाँग एकता) िघनन्छ। ब ि 

परम्परािा र्सलाई घनर्ावण (दुः खको पूणव अन्त्य र तृष्णाको घनर्ावण) को 

रूपिा घचघनन्छ। ईसाई परम्परािा र्सलाई थेओघसस (deification 

अथावत् परिेश्वरको स्विार्िा सहिागी हनु) िघनन्छ। सूफी इस्लाििा 

र्सलाई फना (आत्म-घर्लोपन र अल्लाहिा घर्लर्) र बाका 

(अल्लाहिा स्थार्ी रहना) को रूपिा र्णवन गररन्छ। र्हदी परम्परािा 

र्सलाई देर्कुत (परिेश्वरसाँग जोघिने र्ा टााँघसने) िघनन्छ। ताओर्ादी 

परम्परािा र्सलाई ताओसाँग एकता र कघहलेकाही ंर्ारीररक अिरत्व 

र्ा दीिावरु्को रूपिा सिेत व्यक्त गररन्छ। र्ी सबै अर्धारणाहरूिा 

केही सिानताहरू िए तापघन, घतनीहरूको धाघिवक र दार्वघनक 

सन्दिविा िहत्त्वपूणव घिन्नताहरू छन्। 

तेस्रो उले्लखनीर् घिन्नता अभ्यासको घर्घध िा, घर्रे्ष गरी र्ारीररक 

अभ्यासको िहत्त्विा देद्धखन्छ। घहन्दु र्ोग र ताओर्ादी घकगोङ्खिा 

र्ारीररक िुद्रा र गघतहरू अभ्यासको केिीर् तत्व हन्। घहन्दु र्ोगिा 

घर्घिन्न आसनहरू (र्ारीररक िुद्राहरू) र हठर्ोगका अभ्यासहरू 

र्रीरलाई रु्ि र तर्ार पानवको लाघग अत्यि िहत्त्वपूणव िाघनन्छन्। 

त्यसै्त, ताओर्ादी घकगोङ्खिा लर्बि र्ारीररक गघतहरू, िुद्राहरू र 

ताई चीका अभ्यासहरू ऊजाव (घक) को प्रर्ाहलाई सुधानवको लाघग 
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अघनर्ार्व िाघनन्छन्। र्सको घर्परीत, ईसाई र र्हदी ध्यान 

परम्पराहरूिा र्ारीररक गघत र िुद्राहरू तुलनात्मक रूपिा कि 

िहत्त्वपूणव छन्। र्ी परम्पराहरूिा िुख्य जोि िानघसक प्राथवना, ि न 

घचिन र आिररक ध्यानिा हन्छ। ब ि ध्यानिा र्ारीररक िुद्रा (जसै्त 

पद्मासन र्ा र्िासन) िहत्त्वपूणव छ, तर र्ो घहन्दु र्ोग जघिकै घर्घर्ध र 

जघटल छैन। इस्लाघिक निाजिा र्ारीररक िुद्राहरू (खिा हने, झुके्न, 

सजदा गने) िहत्त्वपूणव छन्, तर सूफी िुराकाबािा िुख्य जोि 

आिररक ध्यानिा हन्छ। 

च थो िहत्त्वपूणव घिन्नता सािुदाघर्क र व्यद्धक्तगत अभ्यासको सिुलन 

(balance between communal and individual practice) िा 

देद्धखन्छ। केही धाघिवक परम्पराहरूिा सािुदाघर्क अभ्यासलाई बढी 

िहत्त्व घदइन्छ िने अरूिा व्यद्धक्तगत साधनालाई बढी जोि घदइन्छ। 

इस्लाििा सािुदाघर्क निाज (घर्रे्ष गरी रु्िबारको जुिा निाज) 

अत्यि िहत्त्वपूणव िाघनन्छ र िद्धिदिा सािूघहक रूपिा प्राथवना 

गनुवलाई व्यद्धक्तगत प्राथवनािन्दा बढी पुण्यदार्ी िाघनन्छ, र्द्यघप सूफी 

िुराकाबा िुख्यतः  व्यद्धक्तगत अभ्यास हो। त्यसै्त, ईसाई परम्परािा पघन 

सािुदाघर्क पूजा (चचविा िास र्ा सेर्ा) र व्यद्धक्तगत प्राथवना दुरै्लाई 

िहत्त्व घदइन्छ, तर चचवको िूघिका केिीर् छ। ब ि परम्परािा सङ्घ 

(घिकु्ष सिुदार्) को िहत्त्व अत्यघधक छ र सािूघहक ध्यान सत्रहरू 

सािान्य छन्, र्द्यघप व्यद्धक्तगत अभ्यास पघन उघिकै िहत्त्वपूणव हो। 

र्सको घर्परीत, घहन्दु र्ोग र ताओर्ादी अभ्यासहरूिा िुख्य जोि 

व्यद्धक्तगत साधनािा हन्छ। र्द्यघप सिूह र्ोग कक्षाहरू र सािूघहक 

अभ्यासहरू हन्छन्, तर परम्परागत रूपिा र्ोग एक व्यद्धक्तगत 

आध्याद्धत्मक र्ात्रा िाघनन्छ जसिा व्यद्धक्तले आफ्नै गघतिा र आफ्नै 

तररकाले अगाघि बढ्छ। र्हदी परम्परािा सािुदाघर्क प्राथवना 
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(घिन्यान) र व्यद्धक्तगत ध्यान (घहतबोदेदुत) दुरै्लाई सिुघलत िहत्त्व 

घदइन्छ। 

र्ी घिन्नताहरूले देखाउाँछन् घक र्द्यघप र्ोग, ध्यान र प्राणार्ािका 

अभ्यासहरूिा सार्वि घिक तत्वहरू छन्, तर प्रते्यक धिव र संसृ्कघतले 

आफ्नो घर्घर्ष्ट दार्वघनक दृघष्टकोण, धाघिवक घर्श्वास र सांसृ्कघतक 

सन्दिवअनुसार र्ी अभ्यासहरूलाई ढाल्दछ र घर्कास गदवछ। र्ी 

घिन्नताहरू किजोरी होइनन्, बरु िानर् आध्याद्धत्मकताको सिृद्धि र 

घर्घर्धताको प्रिाण हन्। घर्घिन्न परम्पराहरूबीचको र्ो घर्घर्धताले नै 

घर्श्वको आध्याद्धत्मक सम्पदालाई थप रङ्गीन र व्यापक बनाएको छ। 

पघछल्ला केही दर्कहरूिा, र्ी प्राचीन अभ्यासहरूिाघथ व्यापक 

रै्ज्ञाघनक अनुसन्धान िएको छ। ध्यान, प्राणार्ाि र र्ोगले तनार् कि 

गने, रक्तचाप घनर्िण गने, घचिा र अर्साद िटाउने, र सिग्र 

िानघसक तथा र्ारीररक स्वास्थ्यिा सुधार ल्याउने कुरा घर्घिन्न 

अध्यर्नहरूले देखाएका छन्। र्सको पररणािस्वरूप, र्ी 

अभ्यासहरूलाई आधुघनक घचघकत्सा र िनोघचघकत्सािा पघन एकीकृत 

गररएको छ। उदाहरणका लाघग: 

माइन्डफुलनेस-आधाररत तनाि कमी (MBSR): र्ो ब ि घर्पश्यना 

ध्यानिा आधाररत एक धिवघनरपेक्ष कार्विि हो, जुन घर्श्विरका 

अस्पताल र द्धक्लघनकहरूिा प्रर्ोग गररन्छ। 

योग थेरापी: घर्घिन्न रोगहरूको उपचार र रोकथािको लाघग र्ोग र 

प्राणार्ािको प्रर्ोग। 

मेवडकल वकगोङ: चीनका अस्पतालहरूिा घकगोङ्खलाई परम्परागत 

घचघकत्साको साथसाथै प्रर्ोग गररन्छ। 
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र्ी अभ्यासहरू अब धाघिवक सीिाहरूबाट बाघहर घनसे्कर स्वास्थ्य, 

घर्क्षा, खेलकुद र कपोरेट के्षत्रिा सिेत लोकघप्रर् िएका छन्, जसले 

घतनीहरूको सार्वि घिक िहत्त्वलाई प्रिाघणत गदवछ। घनष्कषविा, र्ोग, 

ध्यान र प्राणार्ािका अभ्यासहरू सनातन घहन्दु सभ्यताको एक 

िहत्त्वपूणव अंग िए तापघन, र्सै्त प्रकृघतका अभ्यासहरू घर्श्वका 

लगिग सबै प्रिुख धिव र संसृ्कघतहरूिा कुनै न कुनै रूपिा अर्द्धस्थत 

छन्। नाि, घर्घध र दार्वघनक आधारिा घिन्नता िए तापघन, र्ी सबै 

अभ्यासहरूको िूल उदे्दश्य िानर् चेतनाको गघहराइिा पुगु्न, िनलाई 

र्ाि पानुव, र परिसत्य र्ा आिररक र्ाद्धिको अनुिर् गनुव हो। र्ी 

अभ्यासहरू कुनै एक धिव र्ा संसृ्कघतको िात्र सम्पघि निएर समू्पणव 

िानर्ताको साझा िनोरै्ज्ञाघनक र आध्याद्धत्मक धरोहर हन्। घर्घिन्न 

परम्पराहरूबीचको संर्ाद र आधुघनक घर्ज्ञानसाँगको एकीकरणले र्ी 

प्राचीन ज्ञानलाई आजको घर्श्वको लाघग अझ बढी सान्दघिवक र उपर्ोगी 

बनाएको छ। 

यसरर आउदै छ 'वडवजटल साम्यिाद' 

(Digital Communism) र  सत्ययुग 

[Satya Yuga] 

पररचय [Introduction] 

िानर् सभ्यताको र्ात्रा लाख  ंर्षव लािो छ, जुन आगोको खोजदेद्धख 

कृघत्रि बुद्धिििा (Artificial Intelligence) को घर्काससम्म 

फैघलएको छ। र्ो र्ात्रा केर्ल प्रघर्घधको घर्कासको कथा िात्र होइन, 

तर िानर् सिाज, जीघर्कोपाजवन, र चेतनाको रूपािरणको पघन गाथा 

हो। हरेक नर्ााँ आघर्ष्कारले िानर्लाई नर्ााँ घसप (skills) घसक्न बाध्य 

बनार्ो, उसको जीर्नरै्ली पररर्तवन गऱ् र्ो, र सिाजको संरचनालाई 
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नर्ााँ आकार घदर्ो। र्ो प्रघतरे्दनले िानर् सभ्यताका तीन िुख्य 

आर्ािहरूको गघहरो घर्शे्लषण गदवछ: सभ्यताका घर्कासका 

चरणहरू, आधारिूत आर्श्यकता (basic needs) पूरा गनव लागे्न श्रि-

ििाको (work hours) ऐघतहाघसक पररर्तवन, र प्रघर्घधको 

चरिोत्कषविा आधाररत िघर्ष्यको सम्भार्ना।  

र्सले रे्द (Vedas), घर्ज्ञान (science), र िेटाघफघजि 

(metaphysics) जस्ता घर्घर्ध ज्ञान प्रणालीहरूलाई एकीकृत गदै, 

िानर् सिाजको सम्भाघर्त िघर्ष्यको एक पररकल्पना प्रसु्तत गदवछ, 

जहााँ कािको अथव केर्ल जीघर्कोपाजवन निई आत्म-साक्षात्कार (self-

actualization) र करुणा (compassion) हनेछ। 

१. मानि सभ्यताको विकासका मुख्य चरणहरू [Main Stages 

of Human Civilization] 

िानर् सभ्यताको घर्कासििलाई प्रिुख प्राघर्घधक र सािाघजक 

आघर्ष्कारहरूले पररिाघषत गरेका छन्। हरेक आघर्ष्कारले नर्ााँ 

सीपको िाग गऱ् र्ो र िानर् जीर्नलाई ि घलक रूपिा पररर्तवन गऱ् र्ो। 

१.१ लेखन कला [Writing] को आविष्कार (c. 3400 BCE) 

लेखनको आघर्ष्कार हनुअघि, िानर् सृ्मघत नै ज्ञानको एक िात्र िण्डार 

घथर्ो। लेखनले िानर् िद्धस्तष्क बाघहर ज्ञानलाई िण्डारण र प्रसारण 

गने पघहलो घर्श्वसनीर् घर्घधको रूपिा काि गऱ् र्ो। लेखन कलाको 

घर्कास िानर् सभ्यताको सबैिन्दा िहत्त्वपूणव कोसेढुङ्गा हो। र्सले 

ज्ञानलाई एक पुस्ताबाट अको पुस्तािा हस्तािरण गनव, जघटल 

सिाजहरूको व्यर्स्थापन गनव, र िानर् घर्चारलाई स्थार्ी रूप घदन 

सम्भर् बनार्ो। 
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नयााँ वसप आिश्यकता [New Skills Required]: लेखनको 

घर्काससाँगै, साक्षरता (literacy) र लेखा (accounting) जस्ता नर्ााँ 

सीपहरूको उदर् िर्ो। सिाजलाई लेखक (scribes), पुजारी 

(priests), र प्रर्ासकहरूको (administrators) आर्श्यकता पनव 

थाल्यो, जसले रेकिव राख्न, कानुन लेख्न, र व्यापारको घहसाबघकताब गनव 

सके्थ। 

सुिेररर्नहरूले लगिग 3400 ईसा पूर्विा घर्कघसत गरेको 

िेसोपोटाघिर्ाको कु्यघनफिव (Cuneiform) प्रणाली सुरुिा व्यापाररक 

लेनदेन, जसै्त अन्न र परु्हरूको रेकिव राख्न प्रर्ोग गररएको घथर्ो। 

र्सले जघटल व्यापार सिाल र सहर-राज्यहरूको प्रर्ासघनक 

व्यर्स्थापनलाई सम्भर् बनार्ो, जसका लाघग घर्रे्ष ताघलि प्राप्त 

लेखकहरू आर्श्यक घथए।  

इघजघिर्न हाइरोद्धग्लघफि (Egyptian Hieroglyphics) लेखन 

प्रणाली धाघिवक ग्रन्थहरू, राजकीर् आदेर्हरू, र ऐघतहाघसक 

िटनाहरू रेकिव गनव प्रर्ोग हन्थ्यो। र्सले पुजारी र र्ाही 

प्रर्ासकहरूको एक र्द्धक्तर्ाली र्गव घसजवना गऱ् र्ो, जसले ज्ञान र 

सूचनािा आफ्नो घनर्िणिाफव त सािाघजक संरचनािा प्रिुत्व जिाए। 

१.२ वबजुली [Electricity] र मेवसन [Machine] को युग (१८औां-

१९औां र्ताब्दी) 

घबजुलीको खोज र िेघसनहरूको घर्कासले औद्योघगक िाद्धिलाई 

(Industrial Revolution) जन्म घदर्ो, जसले िानर् सिाजलाई कृघष-

आधाररत बाट उद्योग-आधाररतिा रूपािरण गऱ् र्ो। र्सले उत्पादन, 

र्ातार्ात, र दैघनक जीर्निा अिूतपूर्व पररर्तवन ल्यार्ो। 
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कारखाना प्रणालीको उदर्साँगै, मेवसन सञ्चालन (machine 

operation), फ्याक्टर ी व्यिथथापन (factory management), र 

इन्तन्जवनयररङ (engineering) को नर्ााँ घसप आर्श्यकता [New 

Skills Required] पूघतव गनव व्यर्हाररक प्राघर्घधक सीपहरूको िाग 

बढ्यो। कृघष िजदुरहरू सहर पसेर कारखानाका कािदार बने, 

जसलाई नर्ााँ प्राघर्घधक अनुर्ासन र सिर्-ताघलकािा काि गनव 

आर्श्यक घथर्ो। 

१७७६ को जेम्स र्ाटको सुधाररएको स्टीि इद्धन्जन (Steam Engine) 

इद्धन्जनले कारखानाहरूलाई नदी घकनारबाट टाढा स्थाघपत हन सक्षि 

बनार्ो र कोइला खानी, कपिा उद्योग, र र्ातार्ातिा िाद्धि ल्यार्ो। 

र्सका लाघग इद्धन्जघनर्र, िेकाघनि, र कारखाना कािदारहरूको 

ठूलो संख्यािा आर्श्यकता पऱ् र्ो, जसले कृघष रु्गको सीपिन्दा 

घबलु्कलै फरक प्राघर्घधक ज्ञान राख्दथे।  

१९औ ं र्ताब्दीको उिराधविा थोिस एघिसनले व्यार्साघर्क रूपिा 

सफल बिीको आघर्ष्कार गरेपघछ, घर्द्रु्तीर् प्रकार् (Electric 

Light) र करेिको प्रर्ोग गरर कारखानाहरू घदनको २४ सै ििा चल्न 

सके्न िए। र्सले कािको ििा बढार्ो । 'घसफ्ट-र्कव ' (shift work) 

को अर्धारणालाई जन्म घदर्ो। इलेक्टर ीघर्र्न (electricians) र पार्र 

िाि सिालकहरूको नर्ााँ पेर्ा घसजवना िर्ो।  

१.३ कम्प्पु्यटर [Computer] र इिरनेट [Internet] को युग 

(२०औां र्ताब्दी) 

कम्पु्यटर र इिरनेटको आघर्ष्कारले सूचना िाद्धि (Information 

Revolution) ल्यार्ो, जसले ज्ञान र सिारिा िानर्को पहाँचलाई 
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असीघित बनार्ो। र्सले घर्श्वव्यापीकरणलाई (globalization) गघत 

घदर्ो र अथवतिलाई ज्ञान-आधाररत (knowledge-based) बनार्ो। 

घिघजटल रु्गको नर्ााँ घसप आर्श्यकता [New Skills Required] 

पूघतवको जरुरतले  प्रोग्राघिङ्ख (programming), िाटा घर्शे्लषण (data 

analysis), नेटर्कव  व्यर्स्थापन (network management), र 

घिघजटल साक्षरता (digital literacy) जस्ता सीपहरूलाई अघनर्ार्व 

बनार्ो। र्ारीररक श्रििन्दा ब द्धिक श्रि िहत्त्वपूणव हन थाल्यो। 

१९८० को दर्किा पसवनल कम्पु्यटर (Personal Computer - PC) 

को आगिनले कम्पु्यघटङ्ख र्द्धक्तलाई कार्ावलर् र िर-िरिा पुऱ् र्ार्ो। 

र्सले कार्ावलर्को कािलाई स्वचाघलत बनार्ो र िाटा प्रोसेघसङ्ख, र्ब्द 

प्रर्ोधन, र घिजाइन जस्ता कार्वहरूका लाघग नर्ााँ सफ्टरे्र्र 

घर्रे्षज्ञहरूको िाग घसजवना गऱ् र्ो। 

१९९० दर्कको र्ल्डव र्ाइि रे्बिा (World Wide Web) इिरनेट 

िाफव तको सार्वजघनक पहाँचले व्यर्सार्, सिार, र िनोरिनको 

पररदृश्य बदल्यो। र्सले रे्ब िेिलपर (web developers), घिघजटल 

िाकेटर (digital marketers), र आईटी सिथवन घर्रे्षज्ञहरूको (IT 

support specialists) घर्र्ाल नर्ााँ रोजगारीको बजार ( job market) 

घसजवना गऱ् र्ो। र्सले ररमोट िकश  (remote work) र वगग 

इकोनोमी (gig economy) जस्ता नर्ााँ कार्व िोिेलहरूलाई पघन 

सम्भर् बनार्ो। 

१.४ कृवत्रम बुन्तद्धमत्ता [Artificial Intelligence] को युग (२१औां 

र्ताब्दी) 

हािी हाल कृघत्रि बुद्धिििा (AI) को रु्गिा प्ररे्र् गदैछ ,ं जहााँ 

िेघसनहरूले घसक्न, तकव  गनव, र घसजवना गनव सक्छन्। AI ले िानर् 
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क्षितालाई बढाउने र धेरै ब द्धिक कार्वहरूलाई स्वचाघलत गने छ, 

जसले कािको प्रकृघत र िघर्ष्यबारे गम्भीर प्रश्नहरू खिा गरेको छ। 

AI रु्गिा सफल हनका लाघग मेवसन लवनशङ (machine learning), 

डाटा साइन्स (data science), AI इवथक्स (AI ethics), र िम्प्ट 

इन्तन्जवनयररङ (prompt engineering) जस्ता उच्च-स्तरीर् नर्ााँ 

प्राघर्घधक सीपहरू आर्श्यक [New Skills Required] पनेछ। 

र्सका साथै, सृजनात्मकता (creativity), आलोचनात्मक सोच 

(critical thinking), र भािनात्मक बुन्तद्धमत्ता (emotional 

intelligence) जस्ता िानर्ीर् सीपहरू अझ िहत्त्वपूणव हनेछन्, 

घकनघक र्ी िेघसनहरूले सघजलै नक्कल गनव सकै्दनन्। 

OpenAI को GPT-4 जस्ता जेनेरेघटि एआई (Generative AI) 

िोिेलहरूले कोि लेख्न, लेख रचना गनव, र कला घसजवना गनव सक्छन्। 

र्सले सफ्टरे्र्र घर्कास, सािग्री घसजवना, र ग्राहक सेर्ा जस्ता 

के्षत्रहरूिा काि गने तररकालाई रूपािरण गदैछ। र्सले 

प्रोग्रािरहरूलाई घिबघगङ्खिन्दा आघकव टेक्चरिा ध्यान केद्धित गनव र 

लेखकहरूलाई घर्चार उत्पादनिा िद्दत गरररहेको छ। 

Waymo र Tesla जस्ता कम्पनीहरूले स्वचाघलत र्ातार्ात 

(Automated Transportation) को रुपको स्वचाघलत कारहरू 

घर्कास गरररहेका छन्, जसले िघर्ष्यिा र्ातार्ात र लघजद्धस्टि 

उद्योगलाई पूणव रूपिा पररर्तवन गनव सक्छ। र्सले लाख  ं

िर ाइिरहरूको रोजगारी घर्स्थाघपत गनव सके्न िए तापघन, र्सले फ्लीट 

म्यानेजिेि घर्रे्षज्ञ (fleet management specialists), ररिोट 

अपरेटरहरू, र र्ातार्ात नेटर्कव  घर्शे्लषकहरूको (transportation 

network analysts) लाघग नर्ााँ अर्सरहरू घसजवना गनेछ। 
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िानर् सभ्यताको घर्कासििलाई चार प्रिुख रु्गहरूिा घर्िाजन गनव 

सघकन्छ, जसिा प्रते्यकले नर्ााँ प्रघर्घध, सीप, र सािाघजक संरचना 

ल्याएको छ। लेखन रु्गिा [Writing Era] लेखन कला [Writing] को 

आघर्ष्कारले साक्षरता, लेखा, र प्रर्ासन जस्ता सीपहरूको िाग 

घसजवना गऱ् र्ो, जसले ज्ञानको स्थार्ी रेकिव र केिीकृत र्ासन 

प्रणालीको घर्कासिा र्ोगदान पुऱ् र्ार्ो। त्यसपघछ औद्योघगक रु्ग 

[Industrial Era] िा िेघसन [Machine] र घबजुली [Electricity] को 

आगिनले िेघसन सिालन र इद्धन्जघनर्ररङ्ख सीपको आर्श्यकता पऱ् र्ो, 

जसले र्हरीकरण, कारखाना प्रणाली, र ८-ििे कार्वघदनको स्थापना 

गऱ् र्ो। घिघजटल रु्ग [Digital Era] िा कम्पु्यटर [Computer] र 

इिरनेट [Internet] ले प्रोग्राघिङ्ख, िाटा घर्शे्लषण, र घिघजटल 

साक्षरता जस्ता सीपहरूलाई अघनर्ार्व बनार्ो, जसले िूिण्डलीकरण, 

सूचना सिाज, र ररिोट र्कव  संसृ्कघतको जन्म घदर्ो। अििा, हालको 

AI रु्ग [AI Era] िा कृघत्रि बुद्धिििा [Artificial Intelligence] ले 

िेघसन लघनवङ्ख, सृजनात्मकता, र िार्नात्मक बुद्धिििा जस्ता उन्नत 

सीपहरूको िाग गरररहेको छ, जसले स्वचालन, कार्वको पुनपवररिाषा, 

र िानर्-िेघसन ब द्धिक सहकार्वको नर्ााँ रु्गको सूचना गरररहेको छ। 

२. आधारभूत आिश्यकता वसद्ध गनश लािे श्रम-ििा [Work 

Hours to Fulfill Basic Needs] 

िानर् सिाजको घर्काससाँगै, आधारिूत आर्श्यकताहरू जसै्त खाना 

(food), आर्ास (shelter), र र् न (sex) जरुरतको पूरा गनव लागे्न 

आघथवक तथा ि घतक लगानी, सिर् र प्रर्ासको पद्दघतिा नाटकीर् 

पररर्तवन आएको छ। घर्कारी-संग्रहकताव रु्गदेद्धख आजसम्मको श्रि-

ििाको ऐघतहाघसक र्ात्राको र्ो खण्डिा घर्शे्लषण गर । 
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२.१ िाक्-आधुवनक युग [Pre-Modern Era] 

िानर् इघतहासको लगिग ९५% सिर्, हाम्रा पुखावहरू घर्कारी-

संग्रहकतावको रूपिा बसे। उनीहरूको घर्कारी-संग्रहकताव सिाज 

(Hunter-Gatherer Society) िा आधाररत जीर्नलाई सािान्यतर्ा 

कठोर र छोटो िाघनए पघन, आधुघनक अनुसन्धानले फरक अबस्थािा 

रहेको घचघत्रत गदवछ।  

उनीहरूको सिर्िा "काि" र "जीर्न" बीच कुनै स्पष्ट घर्िाजन 

घथएन। खाना संकलन र घर्कार एक सािाघजक गघतघर्घध घथर्ो। प्रचुर 

प्राकृघतक स्रोतहरूका कारण, उनीहरूलाई िघर्ष्यको लाघग िण्डारण 

गने घचिा घथएन, जसले उनीहरूलाई फुसवदको लाघग पर्ावप्त सिर् 

घदन्थ्यो। र्ो फुसवदको सिर् कला, संगीत, सािाघजकीकरण, र 

आध्याद्धत्मक अभ्यासहरूिा घबत्र्थ्ो। िानर्र्ास्त्री जेम्स सुजम्यान 

(James Suzman) को अध्यर्न अनुसार, दघक्षणी अघफ्रकाका 

जु/'होआन्सी (Ju/'hoansi) जस्ता घर्कारी-संग्रहकताव सिूहहरूले 

आफ्नो आधारिूत आर्श्यकता पूरा गनव हप्तािा केर्ल १५ देद्धख २० 

ििा िात्र काि गथे। 

लगिग १०,००० र्षव पघहले कृघष िाद्धिले िानर् जीर्नरै्लीलाई स्थार्ी 

रूपिा पररर्तवन गऱ् र्ो। जघिनिा कृघष सिाज (Agricultural 

Society) आधाररत उत्पादनले ठूला र स्थार्ी बस्तीहरूलाई सम्भर् 

बनार्ो, तर र्सले श्रिको िागलाई पघन ह्वािै बढार्ो। 

कृषकहरूले हप्तािा ४० देन्तख ६० ििा र्ा सोिन्दा बढी काि 

गनुवपर्थ्ो, जुन ि सि र बालीिा घनिवर हन्थ्यो। खिेरी, बाढी, र्ा कीराको 

प्रकोप जस्ता अघनघितताहरूले िोकिरीको घनरिर खतरा 

घनम्त्याउाँर्थ्ो, जसले गदाव कठोर पररश्रि बााँच्नको लाघग अघनर्ार्व घथर्ो। 
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खाना, आर्ास, र सुरक्षाको लाघग बढी सिर् खचव िए तापघन, कृघषले 

नै सभ्यता, सहर, र अितः  राज्यको (state) जग बसाल्यो। 

२.२ औद्योवगक युग [Industrial Era] 

१८औ ंर्ताब्दीको अन्त्यघतर सुरु िएको औद्योघगक िाद्धिले कािको 

प्रकृघत र स्थानलाई फेरर एकपटक बदल्यो। कारखाना प्रणालीले 

िाघनसहरूलाई गाउाँबाट सहरघतर तान्यो र सिर्को अर्धारणालाई 

िण्टा र घिनेटिा बााँघधघदर्ो। 

१९औ ंर्ताब्दीको िध्यघतर, एक सािान्य कारखाना कािदारले हप्तािा 

६० देन्तख ७० ििा काि गनुव सािान्य घथर्ो, जुन र्ाघषवक ३,००० 

ििािन्दा बढी हो। काि गने अर्स्थाहरू प्रार्ः  खतरनाक घथए, तलब 

नू्यन घथर्ो, र आर्ासको अर्स्था दर्नीर् घथर्ो। आधारिूत 

आर्श्यकताहरू पूरा गनव पररर्ारका सबै सदस्यहरू, 

बालबाघलकासिेत, लािो सिर्सम्म काि गनव बाध्य घथए। 

र्द्यघप, २०औ ंर्ताब्दीिा श्रघिक आन्दोलन, प्राघर्घधक सुधार, र नर्ााँ 

श्रि कानुनहरूका कारण कािको ििा ििर्ः  िट्न थाल्यो। ८ - ििे 

कायशवदन (8-hour workday) को अर्धारणा स्थाघपत िर्ो, र 

हप्ताको कािको ििा ४०-४८ िा सीघित गररर्ो। 

२.३ वडवजटल र AI युग [Digital and AI Era] 

आज, घर्कघसत देर्हरूिा औसत कािको ििा हप्तािा ३५ देन्तख 

४० को बीचिा छ, जुन र्ाघषवक रूपिा १,५०० देद्धख २,००० ििा हो। 

जिवनी जस्ता देर्हरूिा र्ो अझ कि, लगिग १,४०० ििा प्रघत र्षव 

छ। प्रघर्घध, स्वचालन, र घर्श्वव्यापीकरणले धेरैका लाघग ि घतक 

आर्श्यकताहरू पूरा गनव पघहलेिन्दा सघजलो बनाएको छ। 
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र्द्यघप, र्ो घचत्र घर्श्वव्यापी छैन। धेरै घर्कासर्ील देर्हरूिा 

िाघनसहरू अझै पघन लािो सिर्सम्म काि गछव न्। साथै, "सधैं 

अनलाइन" (always-on) संसृ्कघतले काि र व्यद्धक्तगत जीर्न बीचको 

सीिालाई धघिलो बनाइघदएको छ, जसले िानघसक तनार् र 

बनवआउटको (burnout) नर्ााँ चुन तीहरू थपेको छ। 

िानर् इघतहासिा आधारिूत आर्श्यकता पूरा गनव लागे्न श्रि-ििािा 

उले्लखनीर् पररर्तवन आएको छ। घर्कारी-संग्रहकताव रु्ग [Hunter-

Gatherer Era] िा िाघनसहरूले हप्तािा िात्र १५ देद्धख २० ििा 

घर्कार र संकलनिा घबताउाँथे, र्द्यघप उनीहरूले जनार्र र ि सिबाट 

तत्काल खतराको सािना गनुवपर्थ्ो। कृघष सिाज [Agricultural 

Society] िा कार्व-ििा बढेर ४० देद्धख ६० ििा पुग्यो, जहााँ खेती र 

परु्पालनिा लागे्न ि सिी श्रिले खिेरी, बाढी, र िोकिरी जस्ता 

अघनघितताहरू घनम्त्याउाँर्थ्ो। औद्योघगक रु्गको प्रारद्धम्भक चरण 

[Early Industrial Era] िा कार्व-ििा चरिोत्कषविा पुगेर ६० देद्धख 

७० ििा िर्ो, जहााँ कारखाना श्रघिकहरूले र्ोषण, खतरनाक काि, 

र नू्यन जीर्नस्तरको सािना गनुवपऱ् र्ो। 

तर औद्योघगक रु्गको उिराधव [Late Industrial Era] िा श्रघिक 

आन्दोलनको पररणािस्वरूप कार्व-ििा िटेर ४० देद्धख ४८ ििा िर्ो 

र संगघठत श्रि तथा सुधाररएको तलबसाँगै कार्व-जीर्न सिुलनको 

अर्धारणा सुरु िर्ो। र्तविान घिघजटल/AI रु्ग [Digital/AI Era] िा 

कार्व-ििा थप िटेर ३५ देद्धख ४० ििा पुगेको छ, जहााँ ज्ञान-आधाररत 

काि र ररिोट र्कव को प्रचलन बढे तापघन िानघसक तनार्, घिघजटल 

घर्िाजन, र कािको असुरक्षा जस्ता नर्ााँ चुन तीहरू देखा परेका छन्। 

 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२३८ 

र्ो ऐघतहाघसक घर्शे्लषणले देखाउाँछ घक प्रघर्घध एक दोधारे तरर्ार हो। 

कृघष र प्रारद्धम्भक उद्योगले कािको ििा बढाए, जबघक पररपक्व 

औद्योघगक र घिघजटल प्रघर्घधले र्सलाई िटाएको छ। अब प्रश्न उठ्छ 

AI र स्वचालनको अको लहरले हािीलाई कहााँ लैजान्छ? के हािी 

घर्कारी-संग्रहकतावहरूको जसै्त फुसवघदलो जीर्नरै्लीिा फकव न 

सक्छ ?ं 

३. वनकट भविष्यको सम्भािना: सत्ययुगको पुनरागमन [Future 

Possibility: Return of the Satya Yuga] 

प्रघर्घधको तीव्र घर्कास, घर्रे्ष गरी क्वािि कम्पु्यघटङ्ख (Quantum 

Computing) र कृघत्रि सािान्य बुद्धिििा (Artificial General 

Intelligence - AGI) को आगिनले, िानर् सिाजलाई एक नर्ााँ 

रु्गको संिारिा ल्याइपुऱ्र्ाएको छ। र्ो र्स्तो रु्ग हन सक्छ जहााँ 

अिार् (scarcity) घर्गतको कुरा बने्नछ, र िानर् श्रिको उदे्दश्य 

जीघर्कोपाजवन बाट िाघथ उठेर आत्म-अघिव्यद्धक्त र सािूघहक 

कल्याणिा केद्धित हनेछ। र्ो खण्डिा िघर्ष्यको रै्ज्ञाघनक र दार्वघनक 

आधारहरूको अने्वषण गर । 

क्वािि कम्पु्यघटङ्ख र AI को संर्ोजनले अिूतपूर्व क्वािि कम्पु्यटर 

[Quantum Computer] र AI को रु्गको कम्पु्यटेसनल र्द्धक्त प्रदान 

गने लगिग घनघित छ। र्सले औषघध घर्ज्ञान, जलर्ारु् पररर्तवन, र 

जघटल प्रणालीहरूको िोिघलङ्ख जस्ता सिस्याहरू सिाधान गने छ। 

म्याघकने्स (McKinsey) को अनुसन्धानले क्वािि प्रघर्घधले २०३५ 

सम्मिा घटर घलर्न िलरको आघथवक िूल्य घसजवना गनव सके्न अनुिान 

गरेको छ। 
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र्सको प्रिार् कािको प्रकृघतिा गघहरो हनेछ। म्याघकने्सकै अको 

ररपोटव अनुसार, २०३० सम्मिा हालको ३०% सम्मको कार्व-ििा 

स्वचाघलत हन सके्नछ। त्यो सम्भार्ना बारेको प्रके्षपण जेनेरेघटि 

एआईले (Generative AI) ले झन् अघधक गररघदने सम्भार्नाले अघधक 

घनघितता घतर धकेघलघदएको छ। अझ तीव्र बनाएको छ। र्सले 

घकन्सको (Keynes) १९३० को िघर्ष्यर्ाणीलाई फेरर सान्दघिवक 

बनाएको छ, जहााँ प्रघर्घधको कारणले हप्तािा १५ ििाको कार्व-

सप्ताह सम्भर् हने प्रके्षपण छ। र्सले व्यद्धक्तलाई केर्ल फुसवघदलो िात्र 

बनाउने होइन, बरु कािको पररिाषा नै पररर्तवन हने सम्भार्ना 

घित्र्याउने छ। 

संसारिरका धेरैजसो उत्पादन र सेर्ाहरू सेने्थघटक एआई 

(Synthetic AI) िाफव त स्वचाघलत (Automated) हने अर्स्थािा 

आउने घिघजटल साम्यर्ादिा (Digital Communism i.e., Fully 

Automated Luxury Communism - FALC) व्यद्धक्तका आधारिूत 

आर्श्यकताहरूको व्यर्स्थापनिा राज्यको (State) अपररहार्व 

िूघिका रहनेछ। र्ी आधारिूत आर्श्यकताहरूिा खाद्य (Food), 

र् न/सम्बन्ध (Sex/Companionship) र आर्ास (Shelter) पदवछन्, 

जसलाई जीर्नका लाघग अत्यार्श्यक िाघनन्छ। 

जब राज्यले आधारिूत आर्श्यकताहरूको व्यर्स्थापनको िूघिका 

आफ्नो घजम्मािा घलन्छ, तब आफ्ना प्रते्यक नागररकको अद्धस्तत्व र 

घनरिरताका लाघग आर्श्यक पने प्राकृघतक (Basic) आर्श्यकताहरू 

जसै्त: खाना (Food), आर्ास (Shelter), िार्नात्मक तथा सािाघजक 

सम्बन्ध (Sex/Companionship) सबैको ग्यारेिी (Surety) गनुव नै 

राज्यको कतवव्य (Duty) घित्र पने व्यद्धक्तको आधारिूत अघधकारको 

(Fundamental Need) रूपिा पररिाघषत हनेछ। 
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AI-संचाघलत िघटवकल खेती (vertical farming) र प्रर्ोगर्ालािा 

उत्पाघदत खाना तथा िासु (lab-grown meat), हार्ा र्ाट बने्न खाना, 

प्रकार्लाइ खानािा रुपािरण गररने घर्घध आघदले कि स्रोत र 

लगानीिा घदगो रूपिा पर्ावप्त खाना उत्पादन गनव सक्छ। घर्तरण 

प्रणालीलाई स्वचाघलत लघजद्धस्टििाफव त अनुकूघलत गनव सघकन्छ, 

जसले गदाव सबैका लाघग खाना [Food] पहाँचर्ोग्य र सम्भर्तः  घनः रु्ल्क 

हन सम्भर् बने्न छ।  

3D घप्रद्धिङ्ख जस्ता प्रघर्घधहरूले कि लागतिा, घछटो र अनुकूघलत 

आर्ास [Shelter] घनिावण गनव सक्छन्। स्माटव िरहरूले ऊजाव 

खपतलाई नू्यनति बनाउनेछन्, जसले आर्ासलाई घदगो र सस्तो 

बनाउनेछ। प्रघर्घधको घर्कासले सूर्वबाट घनः रु्ल्क ऊजाव सर्वत्र उपलब्ध 

गराउने सम्भार्ना बनाएको छ, जसले कद्धम्तिा आर्ास, र्ातार्ात, 

इिरनेट लगार्तका िाध्यिहरूिा आपसिा हने व्यद्धक्तगत र्ा 

सार्वजघनक संर्ादका लाघग हाल जरुरत पने सिर् र खचव जरुरर नहने 

अबस्था घनिावण गने छन्। घतनीहरुको घनरु्ल्क प्राद्धप्त सम्भर् गररघदने 

छ। जसले िाघनसलाई प्रर्ाप्त स्वति सिर् प्रदान गनेछ। 

र् न र िार्नात्मक सम्बन्धको (Sex/Companionship) िानर्ीर् 

अतृप्त तृष्णाको इच्छाकृत सहज तृद्धप्त बारे गघहरो िूल्याङ्कन गदाव, 

िघर्ष्यका उन्नत ह्रु्िनोइि रोबोटहरू (Humanoid Robots) र 

िचुवअल ररर्ाघलटी (Virtual Reality) ले एकाकीपनको गघहरो िाउिा 

िलि लगाइघदनेछन्। घर्नै प्रघर्घधले तपाईंलाई तपाईंको आफ्नै 

कल्पनाले कोरेको सुन्दरता, बघलष्ठता, र हृदर्को गघहराइले खोजेको 

िार्नात्मक तथा र्ारीररक आर्श्यकताहरूले रु्क्त साथी उपलब्ध 

गराइघदनेछन्। उनीहरूले हरेक पल तपाईंको अपेक्षाअनुरूप 
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सकारात्मक सहिाघगता जनाउनेछन् र तपाईंका चाहनाअनुरूपका 

र् न र िार्नात्मक घिर्ाकलाप सहजै पूरा गररघदनेछन्।  

उनीहरू तपाईंको सेने्थघटक जीर्नसाथी हनेछन्, जो तपाईंलाई दैघनक 

जीर्नका हरेक िोििा सेर्ा घदाँ दै कघहले पघन एक्लोपन िहसुस हन 

घदनेछैनन्। र्स प्रघर्घधले िानर्-सम्बन्धिाघथ रहेको जन्मजात 

दबाबलाई सदाका लाघग िुक्त गनेछ। अब कसैले पघन सािाघजक 

अपेक्षाहरूको बोझ बोकेर बााँचु्न पदैन। बरु, र्ो घनणवर्को स्वतिता ले 

प्रते्यक व्यद्धक्तलाई आफ्नै छनोटिा आधाररत जीर्न घजउने 

घर्कल्पलाई अझ सिन र सहज बनाइघदनेछ। र्ो िाद्धिकारी 

पररर्तवनले व्यद्धक्तगत स्वतितालाई उत्कषविा पुर्ावउाँदै, 

िाघनसहरूलाई अरूको चाहनाको दासत्वबाट िुक्त गरी आफ्नो 

र्ास्तघर्क पघहचान खोज्न र जीर्नको गिव्य आफैाँ ले घनधावरण गनव 

अिूतपूर्व सहजता प्रदान गनेछ। 

र्स्तो िघर्ष्यको Post-Scarcity Economy र Universal Basic 

Income (UBI) आघथवक िोिेल Post-Scarcity (अिार्-पिात) 

अथवति आधाररत हने छ। जहााँ र्सु्त र सेर्ाहरू र्घत प्रचुर िात्रािा 

उपलब्ध हन्छन् घक घतनीहरूको िूल्य लगिग रू्न्य बने्न छ। र्सलाई 

सम्भर् बनाउने एक प्रिुख संर्ि Universal Basic Income (UBI) 

हो। UBI ले सबै नागररकहरूलाई घबना कुनै र्तव, घनर्घित रूपिा एक 

घनघित आर् प्रदान गने छ, जसले उनीहरूको आधारिूत 

आर्श्यकताहरू पूरा गनव सुघनघित गदवछ। 

UBI को कार्ावन्वर्नले िाघनसहरूलाई जीघर्कोपाजवनको लाघग िन 

नपरेको काि गनुवपने बाध्यताबाट िुक्त गनेछ। र्सले उनीहरूलाई 

घर्क्षा, सृजनात्मक कार्व, उद्यिर्ीलता, र्ा सािुदाघर्क सेर्ािा आफ्नो 

सिर् लगानी गनव प्रोत्साघहत गनेछ। UBI ले आघथवक तनार् िटाउने, 
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िानघसक स्वास्थ्यिा सुधार ल्याउने, र सिग्र कल्याणिा रृ्द्धि गने 

गदवछ। 

र्ो िघर्ष्यको पररकल्पना रै्घदक दर्वनिा र्घणवत सत्ययुग साँग 

घिल्दोजुल्दो हने छ। जुन सत्य, धिव, र पूणवताको रु्ग हो। र्स रु्गिा, 

िाघनसहरू ि घतक आर्श्यकताहरूबाट िाघथ उठेर उच्च चेतनािा 

बााँच्दछन्। किाइ (earning) को अथव केर्ल धन आजवन होइन, बरु 

घनम्न तीन पक्षिा केद्धित हन्छ: 

1 मनोिैज्ञावनक सन्तोष [Psychological Satisfaction]: 

िाघनसहरूले आफ्नो रुघच र जुनूनलाई पछ्याउनेछन्, जसले 

उनीहरूलाई घित्री सिुघष्ट प्रदान गनेछ। 

2 आत्म-साक्षात्कार [Self-Actualization]: िास्लोको 

आर्श्यकताको पदानुििको (Maslow's Hierarchy of 

Needs) घर्खरिा पुगै्द, िाघनसहरूले आफ्नो पूणव क्षितालाई 

उजागर गने अर्सर पाउनेछन्। 

3 समाजिवतको करुणा [Compassion]: जब व्यद्धक्तगत 

अद्धस्तत्वको लिाई सिाप्त हन्छ, िाघनसहरू स्वािाघर्क 

रूपिा अरूको सेर्ा र सिग्र िानर्ताको कल्याणप्रघत 

सिघपवत हनेछन्। 

र्ो पररकल्पना केर्ल आध्याद्धत्मक िात्र होइन, र्सको जरा घर्ज्ञानिा 

पघन छ: 

वफवजक्स [Physics]: ऊजावको अक्षर् घनर्ि र नर्ीकरणीर् 

ऊजाव स्रोतहरूको घर्कासले असीघित ि घतक प्रचुरताको 

सम्भार्नालाई संकेत गदवछ। 
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क्वािम वफवजक्स [Quantum Physics]: र्सले देखाउाँछ 

घक र्ास्तघर्कता पर्वरे्क्षकिा घनिवर हन्छ र सम्भार्नाहरूको 

अनि के्षत्र अर्द्धस्थत छ। र्सले चेतनाले ि घतक संसारलाई 

आकार घदन सके्न घर्चारलाई बल घदन्छ। 

मेटावफवजक्स [Metaphysics]: र्सले चेतना र अद्धस्तत्वको 

गघहरो प्रकृघतलाई अने्वषण गदवछ, र ि घतक र आध्याद्धत्मक 

संसारलाई एक िान्दछ। प्रघर्घधले ि घतक बाधाहरू हटाउाँदै 

जााँदा, िानर् चेतना आफ्नो आध्याद्धत्मक आर्ाि अने्वषण गनव 

स्वति हनेछ। 

र्स नर्ााँ रु्गिा, रूपान्तरणर्ीलता (adaptability) सबैिन्दा 

अघधक जरुरत हने अिुल्य िानर् गुण हनेछ। घनरिर घसके्न र 

पररर्तवनलाई अाँगाल्ने क्षिताले नै व्यद्धक्त र सिाजलाई र्ो िहान् 

रूपािरणिा सफल हन िद्दत पुर्ावउने छ। 

सिग्रिा िानर् सभ्यताको इघतहासले देखाउाँछ घक प्रघर्घधले हाम्रो 

सिाज र जीर्नरै्लीलाई घनरिर रूपिा पुनपवररिाघषत गरेको छ। 

घर्कारी-संग्रहकताव रु्गको १५-ििे कार्व-सप्ताहबाट सुरु िएको 

हाम्रो र्ात्रा, कृघष र औद्योघगक रु्गको कठोर पररश्रि हाँदै, आज हािी 

फेरर एकपटक प्रघर्घधको बलिा कि श्रि र बढी फुसवदको १५-ििे 

कार्व-सप्ताहिा फकव ने लगिग घनघित िएको छ। रे्द देद्धख सुरु िएको 

र्ात्रा िेटाघफघजिको दुघनर्ााँ हदै सत्ययुग [Satya Yuga] सम्म पुगे्न 

सम्भार्ना उनु्मख बनेको देद्धखन्छ। 

कृघत्रि बुद्धिििा (AI), क्वािि कम्पु्यघटङ्ख, र सेने्थघटक एआई-सिघथवत 

कृघत्रि स्वचालन (Automation) ले हािीलाई अिार्-पिातको 

(Post-Scarcity) अत्याधुघनक सिाजतफव  िोऱ्र्ाइरहेको छ, जहााँ 
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सबैका लाघग आधारिूत आर्श्यकताहरू सुघनघित हनेछन्। र्ो कुरा 

घनघित छ घक आजको सेने्थघटक एआईिा आधाररत हाँदै गरेको 

घर्ज्ञानको आधुघनकीकरणले बढीिा १०० र्षवघितै्र हरेक व्यद्धक्तलाई 

एक जीर्को (जनार्रको) आर्श्यकताको तहिा पने खाना (Food), 

सिार, आर्ास (Shelter) तथा र् न (Sex) जस्ता सबै आर्श्यकताहरू 

घनरु्ल्क प्राप्त हने अर्स्थािा पुर्ावउनेछ।  

र्ो अर्स्थालाई 'घिघजटल साम्यर्ाद' (Digital Communism) को 

रु्गका रूपिा पररिाघषत गनव सघकन्छ। तर, र्ही 'घिघजटल साम्यर्ाद' 

को रु्गबाट िानर् सभ्यतालाई िघर्ष्यको 'सत्यरु्ग' को पुनरागिनको 

सिर्सम्म लैजानका लाघग िने सेने्थघटक एआई-घनर्द्धित परररे्र्लाई 

रै्घदक अध्यात्मको घर्द्याको अपररहार्व आर्श्यकता पनेछ, र त्यो प्राद्धप्त 

सिेत हनेछ। 

र्ो पररर्तवन केर्ल प्राघर्घधक र्ा आघथवक रूपािरण िात्र होइन, र्ो 

एक सािाघजक र आध्याद्धत्मक रूपािरणको िहान् अर्सर बने्नछ। 

र्घद हािीले र्सलाई सही तररकाले व्यर्स्थापन गनव सक्य ाँ िने, हािी 

एक र्स्तो िघर्ष्य घनिावण गनव सक्छ  ंजहााँ कािको अथव बााँच्नका लाघग 

संिषव होइन, बरु आत्म-अघिव्यद्धक्त, सृजनात्मकता, र करुणाको 

उत्सर् हनेछ । र्ास्तर्िा र्ो नै एक 'आधुघनक सत्यरु्ग' हनेछ। र्ो 

िघर्ष्य घनिावण गने गम्भीर घजमे्मर्ारी हाम्रो कााँधिा छ। र्सका लाघग 

हािीलाई दूरदृघष्ट, साहस, र सबैिन्दा िहत्त्वपूणव, गघहरो िानर्ीर् 

घर्रे्क (Consciousness) को आर्श्यकता पनेछ। 
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िेदमा विज्ञानको दृविले 

वफवजक्सको २०२५ को नोबेल पुरस्कार 

घफघजिको २०२५ को नोबेल पुरस्कारले क्वािि िेकाघनिका 

अन ठा घनर्िहरूलाई प्रर्ोगर्ालाका ससाना कणहरूको िेराबाट 

घनकालेर बृहत्, इद्धन्जघनर्ररङ्ख गररएका प्रणालीहरूको संसारिा 

पुऱ् र्ाएको छ। र्सले क्वािि कम्पु्यघटङ्ख जस्ता िाद्धिकारी प्रघर्घधको 

ढोका खोलेको छ। 

दार्वघनक दृघष्टकोणबाट हेदाव, र्ो खोजले आिररक इद्धन्जघनर्ररङ्ख 

(Inner Engineering) र रै्घदक िेटाघफघजििा रहेको सूक्ष्म तत्वगुण 

चैतन्यको िूघिकाको सर्ोच्चताको घसिािलाई रै्ज्ञाघनक आधार 

प्रदान गदवछ।  

जसरी क्वािि घसिािले ि घतक सघकव टलाई घनर्िण गछव , त्यसरी नै 

किव, संस्कार, र चेतनाको सूक्ष्म ऊजावले हाम्रो घर्र्ाल जीर्न र 

घनर्घतलाई घनर्िण गछव  िने्न रै्घदक ज्ञानको गघहरो रै्ज्ञाघनक 

पहलुलाई र्स खोजले उजागर गररघदन्छ। र्ी खोजहरूले घर्ज्ञान 

(ि घतक) र अध्यात्म (िानघसक) दुरै् प्रघिर्ाहरू कसरी पूरा हन्छन् 

िने्न घर्षर्को अध्यर्न गने िििा देद्धखने अर्रोधक तत्त्व िाफव तको 

सिार बाधालाई खद्धण्डत ऊजाव (चि) ले टनेघलङ्ख िाफव त छलाङ्ख िारेर 

पार गदवछ। साथै, सोही प्रघिर्ाबाट िाघनसिा उच्च चेतनाको प्राद्धप्त 

सिेत सम्भर् हने 'सिानताको घसिाि (Principle of Analogy)' को 

आधारिा र्घकन गनव सघकन्छ। 

प्रसङ्ग सन् २०२५ को ि घतक र्ास्त्र (Physics) तफव को नोबेल पुरस्कार 

जोन क्लाकव  (John Clarke), घिचेल एच. िेिोरेट (Michel H. 

Devoret), र जोन एि. िाघटवघनस (John M. Martinis) लाई 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२४६ 

उनीहरूको िहत्त्वपूणव खोज "घर्द्रु्तीर् सघकव टिा बृहत् क्वािि 

िेकाघनकल टनेघलङ्ख र ऊजावको क्वािाइजेसनको आघर्ष्कार" को 

लाघग संरु्क्त रूपिा प्रदान गररएको र त्यसको घर्ज्ञान र अध्यात्मको 

खोजिा पुऱ् र्ाएको सहजताको बारेिा हो। 

र्ो खोजले ि घतक घर्ज्ञानको एउटा आधारिूत प्रश्नको जर्ाफ 

पघहलाएको छ। के परिाणु र कणहरूको अघत सानो िनोरै्ज्ञाघनक 

अथावत् रै्घदक अध्यात्म घर्ज्ञानको  संसारिा िात्र सीघित िाघनएका 

क्वािि (Quantum) प्रिार्हरू, िाघनसले देख्न र छुन सके्न ठुलो 

(Macroscopic) प्रणालीिा पघन लागु हन् सक्दछ?  िने्न प्रश्निा र्सले 

“हो सक्दछ” िनी प्रिाघणत गररघदएको छ। र्ो खोजको कारण केर्ल 

पुस्तकालर्को घसिाििा घहजो सम्म सीघित रहेको क्वािि ि घतक 

घर्ज्ञानको सैिाद्धिक अर्धारणालाई इद्धन्जघनर्ररङ्ख गररएका 

उपकरणहरूिा उपर्ोग गरी ि घतक संसारिा व्यर्हाररक रूपिा 

त्यसको उपर्ोग गनव बाटो खोघलघदएको छ। जसले ि घतक संसारिा 

क्वािि कम्पु्यघटङ्ख (Quantum Computing) को घनिावण गनव जरुरी 

हने ि घतक जग बसाघलघदएको छ। 

परम्परागत ि घतक घर्ज्ञान (Classical Physics) अनुसार, हािीले 

दैघनक जीर्निा देखे्न र्सु्तहरूले घनघित (Certain), घनरिर 

(Continuous) घनर्िहरू पालना गछव न्। तर क्वािि संसारिा, बृहत् 

क्वािि प्रिार् (Macroscopic Quantum Phenomena) अनुरुप 

कणहरूले अन ठो घनर्िहरू िान्छन्। 

१. सािान्य ि घतक र्ास्त्र अनुसार, र्घद तपाईाँ साँग कुनै अग्लो पहाि 

(ि घतक बाधा) िाघथ चढ्न पर्ावप्त ऊजाव (बल) छैन िने, तपाईाँ ले र्ा त 

बाटो बदल्नुपछव  र्ा त्यहीाँ रोघकनुपछव । तपाईाँ ले त्यो पहािलाई त्यसिा 

प्वाल नपारी घछचोलेर अकोतफव  जान सकु्नहन्न। तर, क्वािि संसारिा 
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अघत सूक्ष्म कणहरू (जसै्त: इलेक्टर ोन) ले र्ो घनर्ि िानै्दनन्। 

उदाहरणका लाघग: कल्पना गनुवहोस्, एउटा बल (कण) लाई एउटा 

बघलर्ो पखावल (बाधा) पार गनुवपने छ, तर ऊसाँग त्यस पखावललाई 

उघछट्टाएर जानको लाघग पर्ावप्त तागत छैन। क्वािि टनेघलङ्खको घनर्ि 

अनुसार, र्ो बलले पखावलिा नठोघकई र्ा नउघछट्टीकन नै, चित्कारी 

रूपिा पखावलको घबचबाटै 'अदृश्य सुरङ्ग खने जस्तो गरी घर्ना रोक 

तोक' अकोतफव  घनस्कन सक्छ। कणसाँग ऊजावको किी हाँदा पघन त्यो 

ि घतक बाधालाई पार गनव सके्न त्यो घर्घध जसलाई घर्ज्ञानले ि घतक 

घर्ज्ञानको क्वािि टनेघलङ्ख (Quantum Tunnelling) को घनर्ि 

िनेको छ। २०२५ को घफघजि नोबेल पुरस्कार घर्जेताहरूले र्ो 

'चित्कार' अघत सानो कणिा िात्र (अथावत् रै्घदक अध्यात्म घर्ज्ञानको  

संसारिा िात्र सीघित) निएर, िाघनसले बनाएको बृहत् घर्द्रु्तीर् 

सघकव टिा पघन लागु हने प्रिाघणत गरेर बे्रक थ्रो रुपी िाद्धि ल्याएका 

छन्। 

२. क्वािि टनेघलङ्ख (Quantum Tunnelling) जसै्त ऊजावको 

क्वािाइजेसन (Energy Quantisation) क्वािि ि घतक घर्ज्ञानको 

अको िुख्य घसिाि हो।  जसले हाम्रो दैघनक संसारका घनर्िहरूलाई 

पूरै बदघलघदएको छ। ऊजावको क्वािाइजेसन (Energy 

Quantisation) घनर्ि अनुसार, प्रणालीले ऊजावलाई घनघित र खद्धण्डत 

(Discrete) िात्रािा िात्र घलन र्ा घदन सक्छ । र्सले  ऊजावलाई 

घनरिर अखद्धण्डत रुपिा घलने र्ा घदने गदैन। 

 क्वािि टनेघलङ्खलाई िऱ् र्ाङ्खका घसाँढीहरू जसै्त बुझ्न सघकन्छ । तपाईं 

घक त पघहलो घसाँढीिा हनु हन्छ घक त दोस्रोिा, तपाईं दुई घसाँढीको 

बीचिा 'अद्धस्तत्व' राख्न सकु्नहन्न। तपाईं घक त पघहलो घसाँढीिा (E1) 

हनुहन्छ, घक त दोस्रो (E2) िा, र्ा तेस्रो (E3) िा। तपाईं दुई घसाँढीको 
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बीचिा (जसै्त: १.५ घसाँढीिा) रहन र्ा त्यसको ऊजाव घलन सकु्नहन्न। ठुलो 

(Macroscopic) प्रणालीिा ऊजावको खद्धण्डत (Quantised) व्यर्हार 

र टनेघलङ्ख हने कुरा सैिाद्धिक रूपिा (Theoretically) ि घतक 

घर्ज्ञानिा पघहले नै स्थाघपत गररएको घथर्ो। पघहले रै्घदक अध्यात्म 

घर्ज्ञानको संसारिा अर्धारणाको रुपिा िात्र सीघित र्स घसिाि 

प्रत्यक्ष ि घतक अद्धस्तत्विै प्रर्ोग गरेर प्रिाघणत गनव सघकन्छ िने्न कुरा 

र्स अघि रै्ज्ञाघनकहरू घबच घर्र्ादास्पद (Not Unambiguously 

Proven) बघनरहेको घथर्ो। २०२५ को घफघजि नोबेल पुरस्कार 

घर्जेताहरूले र्ी दुरै् घनर्िहरू घर्द्रु्तीर् सघकव ट जस्तो ठूलो 

(Macroscopic) प्रणालीिा पघन लागू हन्छन् िने्न कुरा प्रत्यक्ष रूपिा 

प्रिाघणत गरेर घर्ज्ञानको के्षत्रिा िाद्धि ल्याए, जसले क्वािि 

घसिािलाई सूक्ष्म कणहरूको िेराबाट घनकालेर इद्धन्जघनर्ररङ्खको 

बृहत् संसारिा स्थाघपत गररघदर्ो। 

नोबेल पुरस्कार घर्जेताहरूले गरेको प्रर्ोगको केिघबन्दु जोसेफसन 

जङ्कसन (Josephson Junction) रु्क्त सुपरकन्डद्धक्टङ्ख सघकव ट 

(Superconducting Circuit) घथर्ो, जुन आाँखाले देख्न सघकने जत्रो 

ठूलो िाइिोघचप को रूपिा बनाइएको घथर्ो। उनीहरूको िुख्य 

चुन ती घथर्ो घक र्ो बृहत् प्रणालीले पघन क्वािि िेकाघनि का अन ठा 

घनर्िहरू िान्छ घक िानै्दन। र्सलाई प्रिाघणत गनव उनीहरूले 

सघकव टलाई परि रू्न्य नघजकसम्म अत्यिै घचसो पारेर तापीर् कम्पन 

(Thermal Noise) लाई रू्न्यिा झारे। त्यसपघछ उनीहरूले सघकव टिा 

करेि प्रर्ाह गरेर अर्लोकन गदाव, सघकव टको सािूघहक चाजव 

(Collective Charge) ले, पार गने पर्ावप्त ऊजाव निए पघन, 

जङ्कसनको कुचालक (Insulator) बाधालाई चित्कारी रूपिा 

घछचोलेर (Tunnelling) गर्ो।  
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र्ो नै बृहत् क्वािि टनेघलङ्ख (Macroscopic Quantum 

Tunnelling) को घनणावर्क प्रिाण घथर्ो। र्घत िात्र होइन, उनीहरूले 

सघकव टको ऊजावको अर्स्था (Energy States) िापन गदाव त्यो घनरिर 

निई केर्ल घनघित र खद्धण्डत (Quantised) घसाँढीहरू जस्तो िात्र 

पार्ो। र्स प्रर्ोगले रै्ज्ञाघनकहरूलाई र्ो तर्थ् स्वीकानव बाध्य बनार्ो 

घक क्वािि घनर्िहरू ब्रह्माण्डको सबैिन्दा सानो कणलाई िात्र होइन, 

तर िाघनसले बनाएका ठूला उपकरणहरू िा पघन लागू हन्छन्। र्स 

खोजले क्वािि गुणहरूलाई घनर्िण गनव सघकन्छ िने्न आधार घदाँ दै 

क्वािि कम्पु्यटर (Quantum Computer) को घर्कासका लाघग 

रै्ज्ञाघनक जग बसालेको हो। 

नोबेल पुरस्कार घर्जेताहरूले प्रर्ोगको िुख्य उपकरणको रूपिा 

एउटा घर्रे्ष प्रकारको िाइिोघचप (Microchip) को घर्कास गरे, जुन 

आाँखाले देख्न सघकने हदको ठूलो घथर्ो। र्स घचपिा सुपरकन्डक्टरको 

(Superconductor) प्रर्ोग गररएको घथर्ो। सघकव टलाई तापिि 

घनर्िण (Temperature Control) िाफव त जब परि रू्न्य (0 केद्धिन 

र्ा −273.15 घिग्री सेद्धिगे्रि ∘C) नघजकसम्म अत्यिै घचसो पाररन्छ, 

तब तापििका कारण हने तापीर् कम्पन (Thermal Noise) हट्छ। 

र्सले गदाव सुपरकन्डक्टरिा घर्द्रु्तीर् प्रघतरोध (Electrical 

Resistance) रू्न्य िई ऊजाव खेर जााँदैन, र सघकव टिा क्वािि 

प्रिार्हरू कार्ि रहन्छन्। 

उनीहरूले दुईर्टा सुपरकन्डक्टरहरूबीच एकदिै पातलो घबजुली 

पास हन नघदने पदाथव कुचालक (Insulator) को तहले छुट्याएर 

जोसेफसन जङ्कसन (Josephson Junction) बनाए, जसले दुई 

सुपरकन्डक्टरहरूबीच 'ि घतक गघतरोध ' (Physical Barrier) घनिावण 

गने काि गदवर्थ्ो। त्यसपघछ उनीहरूले सघकव टिा करेि प्रर्ाह गरेर 
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अर्लोकन गदाव, सघकव टको सािूघहक चाजव (Collective Charge) साँग 

इनु्सलेटरले  घर्कास गरेको गघतरोध पार गने पर्ावप्त ऊजाव निए पघन, 

त्यो जङ्कसनको इनु्सलेसन गघतरोधलाई चित्कारपूणव रूपिा घछचोलेर 

(Tunnelling) पार िएर गएको िेघटर्ो। सघकव टको सािूघहक चाजव 

(Collective Charge) साँग बाधा पार गनव पर्ावप्त ऊजाव निए पघन, त्यो 

चाजवले व्यद्धक्तगत कणले जसै्त, ऊजाव नगुिाई त्यस बाधालाई घछचोलेर 

(Tunnelling) पार गरेको र्ो घनणावर्क प्रिाणलाई बृहत् क्वािि 

टनेघलङ्ख (Macroscopic Quantum Tunnelling - MQT) िघनर्ो। 

जसले सघकव टको समू्पणव अर्स्था ले क्वािि व्यर्हार देखाएको पुघष्ट 

गर्ो। 

टननेघलङ्ख (Tunnelling) को प्रिाण जुटाएपघछ, नोबेल पुरस्कार 

घर्जेताहरूले त्यस सुपरकन्डद्धक्टङ्ख सघकव टको ऊजावको अर्स्था 

(Energy States) िापन गरेर आफ्नो खोजलाई अझ बघलर्ो बनाए। 

र्ो गनवको लाघग, उनीहरूले सघकव टलाई िाइिोरे्ि घफ्रके्वन्सी 

(Microwave Frequency) जस्ता बाह्य र्द्धक्त (External Energy) 

घदएर त्यसको प्रघतघिर्ा अर्लोकन गरे। उनीहरूले फेला पारे घक त्यो 

सघकव टले ऊजावलाई घनरिर (Continuous) रूपिा ग्रहण गरेन, बरु 

केर्ल घनघित र खद्धण्डत (Quantised) िात्रािा िात्र घलर्ो र्ा घदर्ो। 

र्सको अथव र्ो घथर्ो घक सघकव ट घित्रको ऊजाव िऱ् र्ाङ्खका घसाँढीहरू 

जसै्त घनघित स्तरहरूिा िात्र 'बस्न' सक्र्थ्ो र ती स्तरहरूबीच छलाङ्ख 

(Quantum Jump) िात्र िानव सक्र्थ्ो। र्ो व्यर्हार, जसलाई ऊजावको 

क्वािाइजेसन िघनन्छ, सािान्य ि घतकर्ास्त्रको घनर्िको घर्परीत 

घथर्ो। र्ो घनणावर्क प्रिाणले स्पष्ट गर्ो घक िाघनसले बनाएको र्ो बृहत् 

(Macroscopic) उपकरण पघन आणघर्क संसारको घनर्ि अनुसार 

चघलरहेको छ।  
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र्स प्रर्ोगले रै्ज्ञाघनकहरूलाई र्ो तर्थ् स्वीकार गनव बाध्य बनार्ो घक 

क्वािि घनर्िहरू ब्रह्माण्डको सबैिन्दा सानो कणहरूिा (जसै्त चेतना 

सन्दिविा सूक्ष्म गुण चैतन्य) िात्र निई, िानर् घनघिवत बृहत् 

(Macroscopic) घर्द्रु्तीर् सघकव टहरूिा पघन लागू हन्छन्। र्ो 

खोजले सुपरकन्डद्धक्टङ्ख क्वािि घबट्सको (Superconducting 

Qubits) घर्कासका लाघग रै्ज्ञाघनक आधार तर्ार पार्ो। र्ही Qubit 

(क्वािि घबट) नै आजको क्वािि कम्पु्यटरको (Quantum 

Computer) घनिावणको लाघग आधारिूत ब्लक प्रारद्धम्भक जग हो। 

र्सरी, उनीहरूको प्रर्ोगर्ालािा गररएको ऐघतहाघसक प्रर्ोगले 

सैिाद्धिक ि घतक घर्ज्ञानलाई र्ास्तघर्क, काि गनव सके्न िाद्धिकारी 

क्वािि प्रघर्घध (Quantum Technology) िा रूपािरण गनव ठूलो 

सहर्ोग पुऱ् र्ाएको छ। 

ि घतक घर्ज्ञानको र्ो नोबेल पुरस्कार घर्जेता खोजले प्रघर्घधको 

घर्कासिा िात्र ठूलो पररर्तवन ल्याएको छैन, र्सले एउटा गघहरो 

दार्वघनक कुरा पघन घसकाउाँछ। र्सले के देखाउाँछ िने व्यक्त ि घतक 

जीर्न र संसारलाई पघन अघत सानो र अदृश्य अव्यक्त अि घतक 

घनर्िहरू (जसै्त क्वािि घनर्ि) िा आधाररत रहेर चघलरहेको छ। र्ो 

कुरा घसधै रे्दको ज्ञान साँग घिल्छ, जसले िन्छ घक हाम्रो िन, चेतना र 

िाग्यलाई सूक्ष्म र्द्धक्तहरू (जसै्त किव र संस्कार) ले घनर्िण गछव न्। 

र्ो खोजले घर्ज्ञान र अध्यात्म बीचको सम्बन्ध बुझ्न नर्ााँ बाटो 

खोघलघदएको छ। ऋघषहरूको रु्ग देंद्धखको िनोघर्ज्ञान र 

मेटावफवजक्स (Metaphysics) (चेतना र अद्धस्तत्वको गघहरा रहस्य) 

को िैज्ञावनक आधार प्रदान गदवछ। 

घफघजिको नोबेल पुरस्कारले प्रिाघणत गछव  घक घर्द्रु्तीर् सघकव ट 

(एक बृहत्, ि घतक प्रणाली) को व्यर्हार क्वािि घनर्िहरू (अघत 
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सूक्ष्म, अि घतक घनर्िहरू) द्वारा घनर्द्धित हन्छ। खोजले िनोघर्ज्ञान 

र िेटाघफघजि (Metaphysics) का गघहरा रहस्यहरू बुझ्न सहर्ोग 

गछव ।  

रै्घदक र र्ोघगक दर्वनका अनुसार िानर् चेतनािा (The 

Macroscopic Mind) िन, घर्चार, िार्ना र अनुिर्हरूको घर्र्ाल 

संसार सिारे्र् छ। जुन एक प्रकारको बृहत् सघकव ट जसै्त हो। चेतनाको 

र्ो घर्र्ाल संसार सूक्ष्म घनर्ि (The Quantum Rules) हरू जसै्त 

किव (Karma), संस्कार (Subliminal Impressions) र र्ासना 

(Latent Desires) द्वारा गघहरो रूपिा घनर्द्धित छ। र्सै सम्बन्धलाई 

हेदाव, जसरी ठूलो सघकव टको व्यर्हार सानो क्वाििको अघनघितता र 

खद्धण्डतता बाट घनदेघर्त हन्छ, त्यसरी नै हाम्रो जीर्नका बृहत् 

िटनाहरू, अनुिर्हरू र िाग्यहरू िनको गघहराइिा रहेका सूक्ष्म 

संस्कारहरू (latent quantum-like imprints) बाट घनदेघर्त 

हन्छन्। र्सरी, नोबेल पुरस्कारको र्ो खोजले बाघहरी ि घतक 

संसारिन्दा फरक, िनको आिररक संसारिा (Inner World) पघन 

अदृश्य घनर्िहरूको सर्ोच्चता रहने कुराको पुघष्ट गदवछ। 

ि घतक घर्ज्ञानको क्वािि टनेघलङ्ख (Quantum Tunnelling) को 

घसिािले बाधाको अघतििण र चेतनाको छलाङ्ख लाई दार्वघनक 

आधार घदन्छ। रै्ज्ञाघनक रूपिा, क्वािि टनेघलङ्खिा कुनै कणले पर्ावप्त 

ऊजाव निए पघन ि घतक बाधा (The Barrier) लाई घछचोलेर जान 

सक्छ। र्ही अर्धारणालाई िनोघर्ज्ञान र िेटाघफघजि 

(Metaphysics) िा लागू गदाव, आध्याद्धत्मक िागविा हाम्रो िनका 

सीिाहरू (Limiting Beliefs), अज्ञानता (Ignorance), र दै्वतको भ्रि 

(Illusion of Duality) नै चेतनाको लाघग बाधा हन्। सािान्यतर्ा, र्ी 

िानघसक र्ा रै्चाररक बाधालाई पार गनव लािो सिर्को कठोर प्रर्ास 
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२५३ 

आर्श्यक हन्छ, तर टनेघलङ्ख (The Quantum Jump) को 

सिानतािा, ध्यानको गहन अर्स्थािा (जसलाई सिाघध र्ा प्रज्ञा 

िघनन्छ) चेतनाले अचानक छलाङ्ख (Quantum Jump) िाछव ।  

र्ोग र बोध (Self-Realization) को गघहरो अभ्यासिा, व्यद्धक्तले 

आफ्ना पुराना किव र संस्कारको िण्डार (जसलाई सािान्यतः  पार गनव 

असम्भर् देद्धखन्छ) लाई कुनै तकव  र्ा लािो प्रघिर्ा घबना, केर्ल गहन 

बोध (Instantaneous Insight) िाफव त घछचोल्न सक्छ। र्ो आिररक 

टनेघलङ्ख को अर्स्था हो, जहााँ चेतनाले सािान्य िानघसक प्रर्ासको 

बाधालाई नटेरी एकै झट्कािा अज्ञानताको सीिा पार गछव  र आद्धत्मक 

सत्य (Ultimate Truth) प्राप्त गनव सक्दछ। 

ि घतक घर्ज्ञानको घसिाि ऊजावको खण्डीकरण (Quantisation of 

Energy) ले, जहााँ सघकव टले ऊजावलाई खद्धण्डत िात्रा (Discrete 

Packets) िा िात्र घलन्छ र घदन्छ, त्यसले चिको जागृघत सम्बन्धी 

रै्घदक र ताद्धिक दर्वनको गघहरो तत्व बोधलाई दार्वघनक आधार 

प्रदान गदवछ। रै्घदक अबधारणािा (िनोघर्ज्ञान र िेटाघफघजि 

अनुसार) िानर् र्रीरिा आिररक ऊजावको खण्ड अथावत् ऊजाव 

घनरिर रूपिा निई खद्धण्डत र घनघित स्तरहरूिा सघित िएको 

घर्श्वास गररन्छ। जसलाई चि (Chakras) िघनन्छ।  

ि घतक घर्ज्ञानको ऊजावको खण्डीकरणको घसिािको सिानताका 

आधारिा चि जागृघतको (Awakening) प्रघिर्ा बुझ्न सघकन्छ। जसरी 

क्वािि सघकव टले खद्धण्डत ऊजावको स्तरिा िात्र अद्धस्तत्व राख्न सक्छ, 

त्यसरी नै आध्याद्धत्मक जागृघत (Spiritual Awakening) िघिक 

रूपिा निई, एक चिबाट अको चििा ऊजावको छलाङ्ख (Quantum 

Jump) िाफव त हन्छ। कुण्डघलनी (Kundalini) ऊजावको उत्थान र्सै 

खण्डीकृत ऊजावको स्थानािरणको चरि उदाहरण हो।  
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२५४ 

र्सरी, र्ो घसिािले पुघष्ट गछव  घक चेतनाको स्तर पररर्तवन (जसै्त: 

ि घतक र्रीरको चेतनाबाट उच्च आध्याद्धत्मक चेतनािा जानु) िघिक 

रूपिा होइन, बरु घनघित ऊजावको िात्रा र्ा आर्श्यक तर्ारी पुगेपघछ 

अचानक हने छलाङ्ख हो। 

२०२५ को घफघजि नोबेल पुरस्कारले प्रिाघणत गरेको बृहत् पररघधिा 

सूक्ष्म क्वािि घनर्िहरूको र्ासनको दार्वघनक आधारले रे्दका ऋचा 

र आधुघनक ि घतक घर्ज्ञानबीच गघहरो िेल देखाउाँछ। कठोपघनषद् 

(Katha Upanishad) को ऋचािा आत्मा (Self) लाई अणुिन्दा पघन 

सूक्ष्म तर िहान् िन्दा पघन िहान् िघनएको छ। 

अणोरणीयान् महतो महीयान् 

आत्मा गुहायाां वनवहतोऽस्य जन्तोः  । 

तमितुां पश्यवत िीतर्ोको 

धातुः  िसादान्मवहमानमात्मनः ॥ कठोपघनषद्, र्ल्ली २, िि २०॥ 

 

जसको अथव हो आत्मा अणुिन्दा पघन सूक्ष्म छ। र िहान् िन्दा पघन 

िहान् पघन िहान् छ। त्यो (आत्मा) र्स प्राणीको हृदर्-गुफाघित्र रहेको 

छ। जसले इद्धिर् तथा िनको रु्िताले (र्ा ईश्वरको कृपा) र्ोकिुक्त 

िएर त्यस (आत्मा) लाई इच्छा-कािना रघहत (अितु) देख्दछ। उसले 

आत्माको र्ास्तघर्क िघहिा र िव्यतालाई िहसुस गदवछ। 

र्ो ििले आत्माको अपररिेर् (Immeasurable) र सर्वव्यापी 

स्वरूपलाई दर्ावउाँछ। तर साथै र्सको अनुिर् गनवको लाघग इच्छा र 

कािनाबाट िुक्त (detached) हनुपने र िनलाई रु्ि (purified) 

पानुवपने र्ोघगक िागवको अघनर्ार्वतालाई पघन जोि घदन्छ। 
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२५५ 

र्सको दार्वघनक सिानता र्ो हो घक जसरी घर्द्रु्तीर् सघकव ट (िहान् 

/ बृहत्) को घनर्िन गने क्वािि घसिाि (अणु िन्दा सूक्ष्म) हो, त्यसरी 

नै र्रीर र संसारको घनर्िन गने आत्मा (चेतनाको सूक्ष्मता) हो। र्सरर 

सूक्ष्म सिा आत्माको सर्ोच्च घनर्िण लाई आधुघनक घर्ज्ञानिा 

रै्धाघनकता प्राप्त हन्छ। 

त्यसैगरी, ईर्ार्ास्योपघनषद् (Ishavasya Upanishad) ले सूक्ष्म 

सिाको (ब्रह्म) गघतको घर्रोधािास लाई र्णवन गछव  । 

तदेजवत तनै्नजवत तद्दूरे तिन्तन्तके । 

तदन्तरस्य सिशस्य तदु सिशस्यास्य बाह्यतः ॥ ईर्ार्ास्योपघनषद् ५ ॥ 

जसको अथव हो त्यो (परि सिा / ब्रह्म) चल्छ। र त्यो चलै्दन पघन। त्यो 

धेरै टाढा छ।  र त्यो धेरै नघजक पघन छ। त्यो र्ो समू्पणव संसारको घित्र 

छ। र त्यो र्ो समू्पणव संसारको बाघहर पघन छ। 

र्स ििले परि सत्य (Ultimate Truth) लाई िनले तकव  र्ा सीघित 

ज्ञान द्वारा पूणव रूपिा बुझ्न नसघकने, तर अनुिर् र अदै्वत (Non-

duality) को िाध्यिबाट िात्र िहसुस गनव सघकने सिाको रूपिा 

प्रसु्तत गरेको छ। 

र्सको दार्वघनक सिानता क्वािि संसारिा पाइन्छ, जहााँ र्सु्तहरूले 

सुपरपोघजसन (Superposition) नािक अर्स्थािा एकैसाथ दुई र्ा 

धेरै अर्स्थािा रहन सक्छन्। र्स ऋचाले चेतनाको अर्स्थालाई 

क्वािि घर्रोधािासको रूपिा व्याख्या गछव । जबघक टनेघलङ्खको 

घसिािले कुनै र्सु्त नघजक निए पघन (टाढाबाट) सीधा प्रिार् पानव 

सके्न सम्भार्नालाई सिथवन गछव । 
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२५६ 

सिग्रिा घफघजिको २०२५ को नोबेल पुरस्कारले क्वािि 

िेकाघनिका अन ठा घनर्िहरूलाई प्रर्ोगर्ालाका स-साना 

कणहरूको िेराबाट घनकालेर बृहत्, इद्धन्जघनर्ररङ्ख गररएका 

प्रणालीहरूको संसारिा पुऱ् र्ाएको छ। र्सले क्वािि कम्पु्यघटङ्ख जस्ता 

िाद्धिकारी प्रघर्घधको ढोका खोलेको छ। रै्घदक दार्वघनक 

दृघष्टकोणबाट हेदाव, र्ो खोजले आिररक इद्धन्जघनर्ररङ्ख (Inner 

Engineering) र रै्घदक िेटाघफघजििा रहेको सूक्ष्म सिाको 

सर्ोच्चता को घसिािलाई रै्ज्ञाघनक आधार प्रदान गररघदएको छ। 

रे्दिा रहेको घर्ज्ञानको साक्षी बनेको छ।  

जसरी क्वािि घसिािले ि घतक सघकव टलाई घनर्िण गछव , त्यसरी नै 

िेटाघफघजििा किव, संस्कार, र चेतनाको सूक्ष्म ऊजावले हाम्रो घर्र्ाल 

व्यक्त ि घतक जीर्न र घनर्घतलाई घनर्िण गछव । र्ो खोजले घर्ज्ञान र 

अध्यात्म दुरै्लाई, बाधा (ि घतक र्ा िानघसक) लाई टनेघलङ्ख िाफव त 

पार गने र खद्धण्डत ऊजावको (चि) छलाङ्ख बाट उच्च चेतनाको प्राद्धप्त 

गने िागविा एकसाथ सहर्ोग पुऱ् र्ाउने गदवछ। अतः , २०२५ को र्ो 

रै्ज्ञाघनक खोजले घर्ज्ञान र अध्यात्म दुरै् प्रघिर्ाहरूलाई एकसाथ 

जोि्दछ। र्सले प्रिाघणत गछव  घक ि घतक र्ा िानघसक जुनसुकै बाधा 

लाई पघन टनेघलङ्ख (Tunnelling) िाफव त पार गनव सम्भर् छ। र साथै, 

खद्धण्डत ऊजाविा (चि) छलाङ्ख (Jump) िादै उच्च चेतनाको प्राद्धप्त गनव 

सघकन्छ। र्सरी र्ो घसिािले रै्ज्ञाघनक र आध्याद्धत्मक दुरै् िागविा 

सफलता पाउनको लाघग एउटै आधारिूत घनर्ि काि गछव  िने्न कुरा 

संसारलाई रै्ज्ञाघनक पुघष्ट गरेर देखाई घदएको छ। 
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२५७ 

रेवटकुलर रसायनमा नोबेल पुरस्कार 

२०२५ 

के हो MOF वसद्धान्त ? 

यसलाई वकन नोबेल पुरस्कारको लावग 

योग्य ठावनयो? 

रसार्नर्ास्त्रिा जब अणुहरूलाई आपसिा घिसाउन खोघजन्छ, तब 

िोल (Solution) घित्रका अणुहरू तीव्र गघतिा र्ताउता िुघिरहेका 

(Kinetic Energy) हन्छन्। घतनीहरूको आपसी घिलन रु्ि ि का 

(Pure Chance) िा आधाररत हन्छ, जसले गदाव अणुहरू एकअकावसाँग 

ठोद्धक्कन्छन्। र्सरी ठोद्धक्कने िििा संर्ोगले िात्र रासार्घनक बन्धन 

(Chemical Bond) बने्न अर्स्था घसजवना हन्छ। 

र्स प्रघिर्ािा अणुहरू कुन िििा (Sequence) र कस्तो कोण 

(Angle) िा जोघिएर अद्धिि संरचना बन्छ िने्न कुराको घनिर् गनव 

गाह्ो हन्छ। र्सै कारण रसार्नर्ास्त्रिा अणुहरूलाई आपसिा 

घिलाउाँदा घनस्कने नघतजा प्रार्ः  अघनर्घित (Random) र्ा अप्रत्याघर्त 

(Unpredictable) बने्न गदवछ। दुई र्ा दुईिन्दा बढी अणुहरूलाई 

घिसाएर नर्ााँ सािग्री बनाउने प्रर्ास गदाव, नघतजा ती अणुहरूको 

स्वति गघत (Independent Motion) र त्यहााँको र्ातार्रणको प्रिार् 

(Environmental Influence) (जसै्त तापिि, दबाब) को िुख्य 

िूघिका हने िएकाले, फरक-फरक परीक्षणिा प्रार्ः  फरक-फरक 

नघतजा (Uncertainty in Chemistry) आउाँछ, जसलाई अनुिान गनव 

सघकाँ दैन। 
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रेघटकुलर रसार्नको (Reticular Chemistry) घसिािले र्ही 

अघनर्घितताको सिस्यालाई सिाधान गछव । र्ो घसिािले 

अणुहरूलाई अघनर्घित रूपिा जोघिन घदनुको सट्टा, व्यर्द्धस्थत र 

घनर्द्धित (Ordered and Controlled) तररकाले जोि्न सम्भर् छ 

िने्न िान्यता राख्छ। 

रेघटकुलर रसार्नको घसिाि अनुसार, अणुहरूलाई लेगो ब्लकहरू 

(Lego Blocks) जसै्त घनघित घनर्ि (Rules) र ज्याघितीर् घिजाइन 

(Geometrical Design) अनुसार व्यर्द्धस्थत गररन्छ। जसरी लेगोका 

टुिाहरूलाई घनघित घनर्ििा जोिेर एउटा िरको घिजाइन पघहले नै 

बनाउन सम्भर् हन्छ, त्यसरी नै रेघटकुलर रसार्नको घसिाि अनुरुप 

बनाइएका व्यर्द्धस्थत अणुहरूलाई जालीदार (Reticular) र्ा नेटर्कव  

संरचनाको (Network Structure) ढााँचािा घनर्िण गदै घनघित 

पररणाि घदने संरचनािा ढाल्न सघकन्छ। र्सरी, रसार्नर्ास्त्रिा दुई 

र्ा दुईिन्दा बढी अणुहरूलाई पूर्वघनधावररत (Pre-designed) नघतजा 

घदने संरचनािा (Turning Uncertainty in chemistry into 

certaintity) ढाल्न सघकन्छ। 

नोबेल पुरस्कार घर्जेता ओिार एि. र्ािी (Omar M. Yaghi) 

लगार्तका रै्ज्ञाघनकहरूले रेघटकुलर रसार्नको घसिािलाई 

र्ास्तघर्क प्रर्ोगिा उतारेर MOF (Metal-Organic Frameworks) 

को पूर्वघनधावररत थ्रीघि (3D) संरचना बनाउन सफल िए। र्सका लाघग 

उनीहरूले रसार्नर्ास्त्रको अघनघितता (Uncertainty in 

Chemistry) लाई घनघितता (Certainty) िा बदल्ने एक व्यर्द्धस्थत 

घर्घध अपनाए। जस अिगवत उनीहरूले अणुहरूलाई अघनर्घित 

रूपिा जोघिन घदनुको सट्टा पूर्वघनधावररत थ्रीघि (3D) संरचना िा ढालेर 

िात्र आपसिा घिघसन घदने तररका अपनाए।    
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अत्यि द्धस्थर (Stable) तर घछद्ररु्क्त (Porous) पूर्वघनधावररत थ्रीघि 

(3D) MOF संरचनाहरू बनाउन रै्ज्ञाघनकहरूले लेगो कनेक्टर को 

(Lego Connector धातु-घबन्दु) रुपिा घजंक (Zinc) आर्न Zn2+ को 

क्लस्टर (Clusters) सिूहहरू सार्धानीपूर्वक छन ट गरे। ज्याघितीर् 

घनर्ि अनुरुप Zn2+ घजंक आर्नको क्लस्टरिा चारर्टा िात्र हात 

फैघलएका हन्छन्। जसले गदाव र्ो केर्ल चारर्टा िात्र घलङ्कर साँग 

जोघिन सक्छ। चारर्टा घलङ्कर साँग जोघिने िििा र्सले 

सिचतुष्फलकीर् (Tetrahedral) ज्याघिघत रुपिा व्यर्द्धस्थत बन्न 

पुग्दछ। 

 घर्रे्ष गरी काबवन (Carbon) र अद्धिजन (Oxygen) परिाणुहरू 

घिलेर बनेको टेरेफ्थाघलक एघसि (Terephthalic Acid) को रूपिा 

घचघनने जैघर्क अणु (Organic Molecule) टेरेफ्थेलेट 

(Terephthalate) दुईर्टा काबोद्धिघलक एघसि सिूह हने 

िाइकाबोद्धिलेट (Dicarboxylate) अणु हो। टेरेफ्थेलेटको सबैिन्दा 

सािान्य उपर्ोग िाद्धस्टक बनाउनिा हन्छ। घपउने पानीको बोतलहरू 

(PET - Polyethylene Terephthalate) र्ही रसार्नको एक 

रूपबाट बनेका हन्छन्। MOF (Metal-Organic Frameworks) को 

पूर्वघनधावररत थ्रीघि (3D) संरचनाहरूलाई सीधा जोि्ने छि (Straight 

Linker Rods) को रूपिा जैघर्क अणु (Organic Molecule) 

टेरेफ्थेलेट (Terephthalate) रसार्नको प्रर्ोग गररर्ो।   

टेरेफ्थेलेटको संरचनाको बीचिा एउटा बेद्धन्जन ररङ्ग (Benzene Ring) 

हन्छ िने   घर्परीत छेउिा (Opposite Ends) (180°) िा जोघिएका 

एउटा- एउटा काबोद्धिलेट सिूहहरू जोघिएर एकदिै किा 

(Rigidity) सितल निोघिने (Does not Bend) सीधा र अपररर्तवनीर् 

(Unchanging) कार्वक्षिताको (Functionality) हन्छ। जब र्ो अणुले 
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धातुको आर्नहरूसाँग बन्धन बनाउाँछ, तब दुरै् धातु आर्नहरू 

एकअकावबाट सीधा रेखा (Straight Line) िा िात्र जोघिन सक्छन्। 

र्सले MOF को जालीलाई ज्याघितीर् घनर्ि (Geometrical Rule) 

अनुसार सीधा, 3D ढााँचािा िात्र फैघलन बाध्य पाछव । 

काबोद्धिलेट सिूहको अन्त्यिा रहेका अद्धिजन परिाणुहरू साँग 

इलेक्टर ोन दान (Electron Donating) गने क्षिता हन्छ। जसको कारण 

घजंक (Zinc) जस्ता धातु आर्नहरूसाँग अत्यिै बघलर्ो सिन्वर् बन्धन 

(Coordinate Bond) बनाउाँछ। र्ो बघलर्ो बन्धनले गदाव MOF को 

संरचना बघनसकेपघछ द्धस्थर (Stable) रहन्छ र सघजलै िााँघचाँदैन। र्ही 

परररु्ि (Pure), कठोर (Rigid) र घदर्ात्मक (Directional) अणुको 

प्रर्ोगले रै्ज्ञाघनकहरूलाई रसार्नर्ास्त्रको अघनघिततालाई हटाएर 

पूर्वघनधावररत आणघर्क संरचना (MOF) बनाउन सम्भर् तुलाएको 

देद्धखन्छ। 

घनिावणको िििा सािग्रीहरूलाई एक घर्रे्ष िोलिा घिलाएर उच्च 

तापिि िा (करीब 100°C देद्धख 150°C सम्म) तताइने गररन्छ। तातो 

र्ातार्रणिा घजंक र टेरेफ्थेलेटबीच सिन्वर् बन्धन (Coordinate 

Bond) नािक अत्यिै बघलर्ो र घदर्ात्मक बन्दछ। घजंकको 

ज्याघितीर् घनर्ि र घलङ्करको सीधापनको कारण, अणुहरू अघनर्घित 

रूपिा निई पूर्वघनधावररत (Pre-designed) र व्यर्द्धस्थत 3D जाली को 

रूपिा जोघिन बाध्य िए। र्सरी बनेको संरचनालाई MOF-5 नाि 

दीईएको छ। MOF-5 संरचना अत्यिै घछद्ररु्क्त (Porous) र द्धस्थर 

सिेत बने्न गदवछ। जसले गदाव रसार्नर्ास्त्रको इघतहासिा पघहलो 

पटक रै्ज्ञाघनकहरूले अणुहरूको घिलन प्रघिर्ालाई पूणव घनर्िण 

गनव सघकन्छ िने्न ठोस प्रिाण घदन सके। र्सरी, रेघटकुलर रसार्नको 

घसिाि प्रर्ोग गरी रै्ज्ञाघनकहरूले अणुहरूलाई इच्छा अनुसारको 
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पररणाि (Desired Outcome) घदने संरचनािा ढालेर रसार्नर्ास्त्रिा 

एक नर्ााँ रु्गको सुरुर्ात गरे। 

MOF (Metal-Organic Frameworks) को संरचनालाई बघलर्ो 

सिन्वर् बन्धन (Coordinate Bonds) ले जोिेर द्धस्थर राद्धखए पघन, 

र्सको िण्डारण क्षिता र कार्वसम्पादनिा अन्य केही किजोर 

बलहरू (Weak Forces) ले िहत्त्वपूणव िूघिका खेल्छन्। र्ीिधे्य प्रिुख 

र्ान िर र्ाल्स बल (Van der Waals Forces) हो, जुन एक प्रकारको 

ि घतक आकषवण (Physical Attraction) हो। र्ो बल MOF घित्रको 

घर्र्ाल घछद्रहरू (Pores) िा ग्यासका अणुहरूलाई टााँसेर राखे्न 

(Adsorption) िुख्य िाध्यि हो। र्ो बल एकल रूपिा किजोर िए 

तापघन, MOF को घित्री सतह के्षत्र अत्यिै घर्र्ाल (High Surface 

Area) हने िएकाले, हजार  ंठाउाँिा एकैपटक र्ो बल लाग्दा र्सको 

सिग्र प्रिार् बघलर्ो हन्छ, जसले MOF लाई धेरै िात्रािा ग्यास 

िण्डारण गनव सक्षि बनाउाँछ। र्सका साथै, हाइिर ोजन बन्धन 

(Hydrogen Bonding) नािक आणघर्क आकषवण (Molecular 

Attraction) ले पघन MOF लाई सहर्ोग गछव । MOF को घछद्रको 

घििािा रहेका हाइिर ोजन परिाणुहरूले घित्र घछने अणुहरूको 

अद्धिजन र्ा नाइटर ोजन परिाणुसाँग हल्का बन्धन बनाएर MOF को 

छानोटर्ीलता (Selectivity) लाई अझ बढाउाँछ। र्सरी, MOF को 

सिग्र कार्वक्षिता बघलर्ो र किजोर रासार्घनक तथा ि घतक 

बलहरूको एक संरु्क्त प्रर्ासिा आधाररत हन्छ। 

MOF लाई नोबेल पुरस्कार घदनुपने िुख्य कारण र्सले 

रसार्नर्ास्त्रिा ल्याएको 'नर्ााँ घनर्ि (New Rules)' र र्सको 

अिूतपूर्व उपर्ोघगता (Unprecedented Utility) हो। पघहले, 

रसार्नर्ास्त्रीहरूले अणुहरूलाई घनर्िण गनव सकै्दनथे। MOF ले 
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'घिजाइन अनुसार घनिावण' (Design-by-Intention) लाई सम्भर् 

बनार्ो। र्ो पघहलो पटक सम्भर् िर्ो घक रै्ज्ञाघनकहरूले अणुहरूलाई 

जोिेर बने्न अद्धिि संरचनाको आकार र कार्वक्षिता लाई पघहले नै 

पूर्ावनुिान (Predict) गनव सके। र्ो रसार्नर्ास्त्रको घनर्िलाई पूणव 

रूपिा बदल्ने आणघर्क र्ासु्तकलािा िाद्धि (Revolution in 

Molecular Architecture)  घथर्ो। 

MOF को घित्री सतह के्षत्र अत्यिै घर्र्ाल हन्छ, जसले गदाव र्सले थोरै 

पदाथविा धेरै िात्रािा ग्यास अणुहरू िण्डारण गनव सक्छ। 

रै्ज्ञाघनकहरूले MOF को घछद्रको आकार र घित्री रसार्नलाई 

घनर्िण गरेर र्सलाई 'जादुई स्पन्ज' जसै्त बनाउन सक्छन्, जसले 

आफूलाई चाघहने ग्यासलाई िात्र छानोट (High Selectivity) गरी 

सिात्छ। 

र्स क्षिताले घर्श्वव्यापी सिस्याहरू सिाधान गनव िहत्त्वपूणव िूघिका 

खेल्छ। जसै्त: ऊजाव केिहरूबाट घनस्कने काबवन िाइअिाइि 

(CO₂) लाई चुस्त तररकाले क्याप्चर गनव। हाइिर ोजन जस्ता िघर्ष्यका 

स्वच्छ ऊजाव इन्धनहरूलाई सुरघक्षत र सिन रूपिा िण्डारण गनव। 

िरुिूघिको हार्ाबाट पानी (Water from Air) सङ्कलन गनव र दूघषत 

पानीलाई रु्िीकरण (Purification) गनव आघद। 

MOF (Metal-Organic Frameworks) को संरचनािा धातुका टुिा 

(जोि्ने घबन्दु) र जैघर्क िोरी (घलङ्कर) लाई घिलाउाँदा बीचिा असंख्य 

खाली ठाउाँहरू (Pores) िएको, एकदिै व्यर्द्धस्थत (Organized) 

संरचना बन्छ। र्स संरचनाको कार्वप्रणाली असाधै्य प्रिार्र्ाली छ। 

पघहलो कुरा, र्ी खाली ठाउाँहरूको घित्री सतह के्षत्र अत्यिै ठूलो हन्छ। 

रै्ज्ञाघनक रूपिा, MOF को सतह के्षत्रलाई र्गव घिटर प्रघत ग्राि (m2/g) 

िा नाघपन्छ। एक चम्चा (करीब 1 ग्राि) MOF ले िण्डारणका लाघग 
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उपलब्ध गराउने आिररक सतह के्षत्र 7,000 र्गव घिटर िन्दा बढी हन 

सक्छ। र्ो के्षत्रफल पूणव आकारको अिरावघष्टर र् फुटबल िैदान िन्दा 

ठूलो हन्छ, जसलाई पररिाणात्मक रूपिा 1.76 एकि जघिनिा 

फैलाउाँदा जघत सतह िान्न सघकन्छ। र्ही घर्र्ाल आिररक सतह के्षत्र 

MOF को िुख्य घर्रे्षता हो, जसले गदाव र्सले थोरै त लिा पघन धेरै 

िात्रािा ग्यास अणुहरूलाई टााँसेर (Adsorb) राख्न सक्छ।  

र्स घर्र्ाल सतहको उपर्ोग गदै, MOF ले आफ्नो खाली कोठाको 

आकार (Size) र रसार्घनक र्ातार्रण (Chemical Environment) 

अनुसार आफूलाई चाघहने अणु (जसै्त: CO2) लाई िात्र छानोट गरी घित्र 

घछनव घदन्छ र त्यो घर्र्ाल सतहिा टााँसेर (Adsorption) राख्छ। 

अन्त्यिा, जब MOF को तापिि र्ा दबाब (Temperature or 

Pressure) जस्ता अर्स्था पररर्तवन गररन्छ, िण्डारण िएको अणु 

बाघहर घनस्कन्छ (Release)। र्सरी, MOF को चुरो कुरा के हो िने, र्ो 

'थोरै ठाउाँिा धेरै अणुहरूलाई छानोट गरेर व्यर्द्धस्थत तररकाले 

िण्डारण गनव सघकने संरचना' हो। 

र्ी कारणहरूले गदाव, रेघटकुलर रसार्नको घर्कास र MOF को 

घनिावण केर्ल एक प्रर्ोगर्ालाको खोज िात्र रहेन, बरु र्सले पदाथवको 

घिजाइन, ऊजाव र र्ातार्रण सम्बन्धी चुन तीहरूको सिाधानका लाघग 

नर्ााँ र र्द्धक्तर्ाली िागव खोल्यो, जसले र्सलाई नोबेल पुरस्कारको 

लाघग र्ोग्य बनार्ो। 

 

 

 

 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२६४ 

िषश २०२५ को रसायनर्ास्त्रको नोबेल 

पुरस्कारको 

MOF वसद्धान्त र िेदमा विज्ञानको 

दार्शवनक सेतु 

सन् २०२५ को रसार्नर्ास्त्रतफव को नोबेल पुरस्कार Susumu 

Kitagawa, Richard Robson, र Omar M. Yaghi लाई Metal-

Organic Frameworks (MOFs) अथावत् धातु-जैघर्क संरचना को 

घर्कासका लाघग प्रदान गररनु आधुघनक घर्ज्ञानको एक िहत्त्वपूणव 

उपलद्धब्ध हो। MOF को घसिािले रसार्नर्ास्त्रिा एक नर्ााँ रु्गको 

सूत्रपात गरेको छ, जहााँ आणघर्क जाली (Molecular Lattice) लाई 

परररु्िताका साथ घिजाइन गरी घर्र्ाल आिररक सतह के्षत्र (High 

Internal Surface Area) रु्क्त घछद्रपूणव सािग्रीहरू (Porous 

Materials) घनिावण गनव सघकन्छ। र्ी सािग्रीहरूिा ग्यासको छनोट, 

िण्डारण, र उते्प्ररणा (Selective Gas Storage, Adsorption, and 

Catalysis) गने अिूतपूर्व क्षिता हन्छ। 

र्द्यघप, र्ो घर्रु्ि रै्ज्ञाघनक उपलद्धब्ध हो, र्सको आधारिूत घसिाि—

व्यर्द्धस्थत संरचना, छनोटर्ीलता, र िण्डारण—िानर् र्रीरको 

ि घतक संरचना (Physical Body) र रै्घदक ऋघषहरूको आध्याद्धत्मक 

'आिररक इद्धन्जघनर्ररङ्ग' (Inner Engineering) साँग गघहरो 

दार्वघनक सिानता राख्दछ। र्ो लेख नोबेल पुरस्कारबाट पघहचान 

पाएको MOF को घसिािलाई आधार िानेर, त्यसको िानर् र्रीरको 

ि घतक तथा अि घतक संरचनािा 'बाइ घिजाइन' (By Design) िएको 

कार्वप्रणालीसाँग तुलना गदै, रै्घदक ऋघषहरूको चेतना उत्थानको 

खोजीिा र्सको दार्वघनक उपर्ोघगतालाई सिानताको घसिाि 
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(Principle of Analogy) प्रघतपादन गरी व्याख्या गने प्रर्ास गदवछ। 

र्सको साथै, र्ो घर्चारलाई सिथवन गने केही रै्घदक श्लोकहरूको 

अथवसघहतको व्याख्या पघन गररनेछ। 

MOF को घसिाि रेघटकुलर रसार्न (Reticular Chemistry) िा 

आधाररत छ। र्स घसिािले अणुहरूलाई अघनर्घित रूपिा 

जोि्नुको सट्टा, ज्याघितीर् घनर्ि (Geometrical Rules) र बघलर्ो 

सिन्वर् बन्धन (Strong Coordinate Bonds) को प्रर्ोग गरी 

पूर्वघनधावररत, खोिो, र घत्र-आर्ािी (3D) संरचनाहरू घनिावण गनव 

सघकन्छ िने्न कुरालाई स्थाघपत गदवछ। 

MOF का आधारभूत तीन चरण: 

1. व्यिन्तथथत सांरचना (Ordered Framework): MOF लाई 

दुई िुख्य िटक (Components) घिलाएर बनाइन्छ: धातु 

आर्नहरू/क्लस्टरहरू (Metal Ions/Clusters) जोि्ने 

घबन्दु (Connecting Points) को रूपिा, र जैघर्क घलङ्करहरू 

(Organic Linkers) दुई घबन्दुलाई जोि्ने छि (Struts) को 

रूपिा। र्ी दुई घिलेर एक व्यर्द्धस्थत आणघर्क जाली 

बनाउाँछन्।  

2. छनोटर्ीलता (Selectivity) र वछद्र (Pores): र्ो संरचना 

हीरा जसै्त व्यर्द्धस्थत तर घित्र असंख्य खाली ठाउाँहरू 

(Cavities) रु्क्त हन्छ। रै्ज्ञाघनकहरूले जैघर्क घलङ्करको 

लम्बाइ र धातुको प्रकारलाई घनर्िण गरेर र्ी घछद्रहरूको 

आकार (Size) र आिररक रासार्घनक र्ातार्रण (Internal 

Chemical Environment) लाई ठ्याकै्क घिलाउन सक्छन्। 
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र्सले गदाव MOF ले आफूलाई चाघहने ग्यास र्ा अणुलाई िात्र 

छानोट गरी घछनव र िण्डारण गनव घदन्छ।  

3. भण्डारण र उते्प्ररणा (Storage and Catalysis): MOF 

को घित्री सतह के्षत्र (Surface Area) असाधै्य घर्र्ाल हन्छ—

एक ग्राि पदाथविा एक फुटबल िैदान जघिको सतह। 

अणुहरू घछद्रघित्र पसेर र्स घर्र्ाल सतहिा र्ान िर र्ाल्स 

बल (Van der Waals Forces) जस्ता ि घतक आकषवण बलले 

टााँघसन्छन् (Adsorption)। अर्स्था (जसै्त: तापिि र्ा दबाब) 

पररर्तवन गदाव ती अणुहरूलाई पुनः  छोि्न (Release) 

सघकन्छ। र्ही क्षिताले र्सलाई काबवन क्याप्चर (Carbon 

Capture) र हाइिर ोजन िण्डारण (Hydrogen Storage) 

जस्ता कार्वहरूिा िाद्धिकारी बनाउाँछ। 

मानि भौवतक र्रीरको बाइ वडजाइन इनर इन्तन्जवनयररङ्ग: 

MOF को घसिािले जसरी एक जघटल आणघर्क िेघसनरीको घनिावण 

गछव , त्यसैगरी प्रकृघतले िानर् र्रीरको ि घतक संरचनालाई पघन र्ही 

घसिाििा 'बाइ घिजाइन इनर इद्धन्जघनर्ररङ्ग' गरेको छ। 

क. हड्डीको जाली (Bone Lattice): संरचनात्मक MOF 

िानर् र्रीरको हड्डी (Bone) MOF को संरचनात्मक घसिािको 

उतृ्कष्ट प्राकृघतक उदाहरण हो। 

सिानता: हड्डीको िुख्य खघनज क्याद्धल्सर्ि र फसे्फटले धातु 

आर्न (Metal Ions) को काि गछव , जसलाई कोलाजेन 

फाइबर (Collagen Fibers) (जैघर्क घलङ्कर) ले बघलर्ो घत्र-

आर्ािी (3D) जालीिा व्यर्द्धस्थत गछव । र्सरी बनेको संरचना 
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बाघहरबाट बघलर्ो तर घित्र खोिो र घछद्ररु्क्त (Porous) 

हन्छ। 

कार्व: MOF ले ग्यास िण्डारण गरेजसै्त, हड्डीको जालीले 

खघनज िण्डारण (Mineral Storage) (क्याद्धल्सर्ि र 

फसे्फट) गछव  र घित्रको खाली ठाउाँ (Porous Space) िा रक्त 

िज्जा (Bone Marrow) लाई सुरघक्षत राखेर रगत कोषहरूको 

उत्पादन गने उते्प्ररक के्षत्र (Catalytic Site) को काि गछव । 

ख. हेिोग्लोघबन (Hemoglobin): ग्यास र्ातार्ात MOF 

रगतिा अद्धिजन (O₂) र्ातार्ात गने हेिोग्लोघबन अणु MOF को 

ग्यास छनोट र िण्डारण (Gas Selectivity and Storage) घसिाििा 

आधाररत छ। 

सिानता: हेिोग्लोघबनिा रहेको फलाि आर्न (Iron Ion) ले 

धातु (Metal Centre) को काि गछव , जसलाई पोघफव ररन औठंी 

(Porphyrin Ring) (जैघर्क घलङ्कर) ले िेरेको हन्छ। र्ो 

प्राकृघतक 'धातु-जैघर्क अणु' हो। 

कार्व: MOF ले जसै्त, फलाि आर्नले फोिोको उच्च 

दबाबिा छानोट गरी (Highly Selectively) O₂ अणुलाई 

सिात्छ र र्रीरका कोषहरूको फरक रासार्घनक र्ातार्रण 

(Acidic Environment) िा पुगेपघछ O₂ लाई छोघिघदन्छ 

(Release)। र्ो प्रघिर्ा MOF ले दबाब र्ा तापिि पररर्तवन 

गदाव ग्यास छोिेजसै्त हो। र्सले र्रीरिा ऊजावको लाघग ग्यास 

आदानप्रदानको उतृ्कष्ट व्यर्स्थापन (Optimal 

Management) गछव । 
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अभौवतक सांरचना र आध्यान्तत्मक इनर इन्तन्जवनयररङ्ग: 

र्घद र्रीरको ि घतक संरचना MOF को घसिाििा 'बाइ घिजाइन' 

इद्धन्जघनर्ररङ्ग गररएको छ िने, र्रीरसाँग जोघिएको अि घतक संरचना 

(Non-Physical Structure) (िन, चेतना, प्राण) को इनर 

इद्धन्जघनर्ररङ्ग (Inner Engineering) लाई बुझ्न पघन MOF को 

घसिािले सहजता प्रदान गछव । 

1. MOF को घसिािलाई आध्याद्धत्मक 'इनर इद्धन्जघनर्ररङ्ग' को 

सन्दिविा बुझ्दा, र्सको पघहलो चरण व्यर्द्धस्थत संरचना 

(Ordered Framework) घनिावण गनुव हो। जसरी MOF को 

संरचनालाई धातु आर्न (Metal Ions) र जैघर्क घलङ्कर 

(Organic Linkers) प्रर्ोग गरी द्धस्थर र व्यर्द्धस्थत गररन्छ, 

त्यसैगरी आध्याद्धत्मक अभ्यासिा घचिको द्धस्थरता (Stability 

of Mind/Chitta) आर्श्यक हन्छ। र्ोग र ध्यानको 

िाध्यिबाट िनिा आउने घर्चार र इद्धिर्हरूलाई व्यर्द्धस्थत 

र द्धस्थर पाररन्छ। र्ो प्रघिर्ा र्ास्तर्िा हाम्रो आिररक MOF 

को आधार तर्ार पानुव हो, जसले गदाव ऊजाव सिर् र चेतनाको 

उत्थानका लाघग बघलर्ो जग बन्छ। 

2. व्यर्द्धस्थत संरचना तर्ार िएपघछ, दोस्रो िहत्त्वपूणव चरण 

छनोटर्ीलता (Selectivity) आउाँछ। MOF ले प्रदूषक 

(Pollutants) लाई िात्र बाघहर राखेर आफूलाई चाघहने अणु 

(Molecule) लाई िात्र घित्र घछनव घदएजसै्त, आध्याद्धत्मक 

िागविा एकाग्रता (One-Pointedness/Ekāgratā) कार्ि 

गररन्छ। र्स अभ्यासिा अनार्श्यक र नकारात्मक 

घर्चारहरूलाई िनबाट बाघहर राद्धखन्छ र समू्पणव ध्यानलाई 

एउटै इद्धच्छत र्सु्त (जसै्त: िि, श्वास, र्ा ईश्वर) िा केद्धित 
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गररन्छ। र्ो छनोटर्ीलताले िनको ऊजावलाई अनार्श्यक 

घर्षर्िा खेर जानबाट बचाउाँछ र त्यसलाई उच्च आध्याद्धत्मक 

लक्ष्यतफव  घनदेघर्त गदवछ।  

3. र्सपघछ, MOF को घसिािको तेस्रो चरण िण्डारण 

(Storage of Gas/Energy) सघिर् हन्छ। ि घतक MOF ले 

घछद्रहरूिा ग्यास अणुहरूलाई सिन रूपिा िण्डारण 

गरेजसै्त, आध्याद्धत्मक अभ्यासिा प्राणको सिर् (Pranic 

Storage) गररन्छ। कुम्भक (Kumbhaka) जस्ता प्राणार्ाि 

घर्घधहरूको प्रर्ोग गरी र्रीरघित्र प्राण ऊजाव लाई उच्च 

िात्रािा सघित गररन्छ। र्ो प्राण ऊजाव नै हाम्रो आिररक 

इद्धन्जघनर्ररङ्गको लाघग आर्श्यक इन्धन हो, जसले हाम्रो 

चेतनाको तहलाई िाघथ उठाउन िद्दत गछव ।  

4. अििा, सघित ऊजावले उते्प्ररणा (Catalysis) को काि गछव । 

जसरी MOF ले रासार्घनक प्रघतघिर्ालाई घछटो बनाउाँछ, 

त्यसरी नै व्यर्द्धस्थत गररएको िन (घचि) र सघित ऊजाव (प्राण) 

ले चेतनाको उत्थान (Catalysis of Consciousness) गछव । 

र्सले ज्ञानको पदाव (Veil of Ignorance) हटाउाँछ र आद्धत्मक 

बोध (Self-Realization) लाई घछटो र गघहरो बनाउाँछ। र्सरी, 

MOF को घसिािले हािीलाई बुझाउाँछ घक कसरी आिररक 

संरचनालाई व्यर्स्थापन गरेर र ऊजावलाई सिर् गरेर रै्घदक 

ऋघषहरूले असाधारण चेतनाको अर्स्था प्राप्त गनव सफल 

िए। 
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समानताको वसद्धान्त र िैवदक ऋवषहरूको उपलन्ति: 

MOF घसिािको र्ो दार्वघनक व्याख्यालाई रै्घदक ऋघषहरूको 

तपस्या र खोजिा िएको उपलद्धब्धिा 'सिानताको घसिाि 

(Principle of Analogy)' प्रघतपादन गरी व्याख्या गनव सघकन्छ। 

वसद्धान्तको िवतपादन: "प्रकृघतिा पदाथवको व्यर्स्थापनका लाघग 

काि गने आधारिूत घनर्िहरू (MOF घसिाि) िानर् चेतना र 

ऊजावको व्यर्स्थापनका लाघग गररने आध्याद्धत्मक अभ्यासहरूिा पघन 

लागू हन्छन्। जसरी आणघर्क स्तरिा व्यर्द्धस्थत संरचनाले ग्यास 

िण्डारण र उते्प्ररणाको क्षिता बढाउाँछ, त्यसरी नै आध्याद्धत्मक 

अभ्यासहरूले िनको संरचनालाई व्यर्द्धस्थत गरी प्राण ऊजावको सिर् 

र ज्ञानको उते्प्ररणा गने क्षिता बढाउाँछ।" 

रै्घदक ऋघषहरूको तपस्याको िुख्य उदे्दश्य नै आफ्नो आिररक 

संसार (Inner World) लाई घनर्िण गरी परि चेतना (Ultimate 

Consciousness) प्राप्त गनुव घथर्ो। र्सका लाघग उहााँहरूले र्ोग 

(Yoga) र तप (Tapas) को सहारा घलनुिर्ो, जुन MOF घसिािसाँग 

घिल्दोजुल्दो 'इनर इद्धन्जघनर्ररङ्ग' का घर्घधहरू हन्। 

क. प्राणार्ाि र कुम्भक (Pranayama and Kumbhaka) 

MOF ले फोिोिा हने ग्यास आदानप्रदानको प्राकृघतक प्रघिर्ा 

(हेिोग्लोघबनको काि) लाई बढी कुर्ल बनाउन सक्छ। कुम्भकको 

घनर्घित अभ्यासले र्सैलाई आध्याद्धत्मक स्तरिा गछव । 
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अभ्यास: कुम्भक (श्वास रोकु्न) 

सिानता: MOF ले उच्च दबाबिा बढी O₂ िण्डारण गरेजसै्त, 

कुम्भकले र्रीरिा प्राणको सिनता (Pranic Density) 

बढाउाँछ। 

पररणाि: र्ो सघित प्राण ऊजावले िद्धस्तष्क र स्नारु् प्रणालीलाई 

पोषण घदन्छ, जसले चेतनाको द्धस्थरता (Stability of 

Consciousness) र तीक्ष्णता (Sharpness) ल्याउाँछ। 

ख. प्रत्याहार र धारणा (Pratyahara and Dharana) 

अभ्यास: इन्तियहरूलाई बावहरी विषयहरूबाट वफताश वलएर 

मनलाई एकै ठाउाँमा केन्तित गनुश। 

सिानता: MOF को छनोटर्ीलता (Selectivity)। िनलाई 

संसारका अनार्श्यक 'प्रदूषक घर्चार' बाट रोकेर एक िात्र 

'लक्ष्य अणु' (जसै्त: िि) िा केद्धित गनुव। 

पररणाि: र्सले िनको ऊजावलाई फोहोर (Waste) िा खेर 

जानबाट बचाउाँछ र ध्यान (Dhyāna) को लाघग उच्च ऊजावको 

MOF जस्तो आिररक र्ातार्रण तर्ार गछव । 

िैवदक श्लोकहरूमा MOF वसद्धान्तको िवतध्ववन: 

र्स 'सिानताको घसिाि' लाई सिथवन गने केही रै्घदक र र्ोघगक 

श्लोकहरू घनम्न छन्, जसले आिररक संरचनाको व्यर्स्थापन र 

ऊजावको सिर् िा जोि घदन्छन्: 
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श्लोक १: िाणको वनयमन र िकार्को िान्तप्त 

र्ो श्लोकले प्राणार्ािको िाध्यिबाट अज्ञानताको आर्रण हटाउने 

कुरा गछव , जुन MOF ले प्रदूषक हटाएर रु्िीकरण गने कार्वसाँग 

घिल्दोजुल्दो छ। 

र्ोगसूत्र (Yoga Sutras) १.५२ (पतिघल): 

श्लोक: ततः  क्षीर्ते प्रकार्ार्रणि्॥ अथव: "त्यसपघछ ज्ञानको 

प्रकार् ढाके्न आर्रण हट्छ।" 

दार्शवनक समानता: MOF को घसिािअनुसार, र्रीरघित्र 

प्राणको व्यर्द्धस्थत सिर् (Storage) र घनर्िनले घर्षाक्तता 

(Toxins) र िानघसक घर्के्षप (Mental Distractions) रूपी 

आर्रणलाई हटाउाँछ, जसले गदाव चेतना (Consciousness) 

को र्ास्तघर्क प्रकार् चद्धम्कन पाउाँछ। र्ो आिररक 

रु्िीकरण (Purification) प्रघिर्ा हो। 

श्लोक २: मनको न्तथथरता र एकाग्रता 

र्ो श्लोक िनलाई व्यर्द्धस्थत र द्धस्थर पाने कुरा गछव , जुन MOF को 

व्यर्द्धस्थत संरचना (Ordered Framework) घनिावण गनुव जसै्त हो। 

िगर्द्गीता (Bhagavad Gita) अध्यार् ६, श्लोक २०: 

श्लोक: र्त्रोपरिते घचिं घनरुिं र्ोगसेर्र्ा। अथश: "जब 

र्ोगको घनरिर अभ्यासद्वारा घचि (िन) र्ाि र व्यर्द्धस्थत 

(घनरुि) हन्छ, तब व्यद्धक्तले आद्धत्मक आनन्द प्राप्त गछव ।" 

दार्शवनक समानता: ऋघषहरूले िन (Citta) लाई MOF को 

आणघर्क फे्रिर्कव  (Molecular Framework) जसै्त 
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घनर्द्धित र व्यर्द्धस्थत गरे। र्ो आिररक द्धस्थरताले िात्र परि 

ऊजाव (Ultimate Energy) को िण्डारण र उते्प्ररणा 

(Catalysis) को लाघग उपरु्क्त 'आिररक सघिर् साइट' 

(Internal Active Site) तर्ार पाछव । 

श्लोक ३: ऊजाशको महत्त्व र र्रीरको वनयन्त्रण 

र्ो श्लोकले अघग्न (ऊजाव) को िहत्त्व र र्सलाई र्रीरिा उघचत स्थानिा 

राखे्न कुरा गछव , जुन प्राणको सिर् साँग सम्बद्धन्धत छ। 

र्ोगतत्व उपघनषद् (Yogatattva Upanishad): 

श्लोक: अपानिूध्वविुतृ्कष्य प्राणं चैर् ह्यधो नरे्त्। अथव: "अपान 

(र्रीरको तल्लो िागको ऊजाव) लाई िाघथ उकालोस् र प्राण 

(श्वाससाँग जोघिएको ऊजाव) लाई तल ल्याओस्।" (र्सले 

ऊजावलाई केद्धित गरी कुम्भक को अभ्यास गने संकेत गछव ।) 

दार्शवनक समानता: र्ो MOF िा ग्यासलाई जबरजस्ती 

िण्डारण (Forced Adsorption) गरेजसै्त हो। ऋघषहरूले 

श्वासलाई रोकेर र्रीरका दुई घर्परीत ऊजाव (प्राण र अपान) 

लाई एकै ठाउाँिा केद्धित (Concentrate) गथे। र्ो सघित 

(Stored) ऊजाव नै आद्धत्मक बोधको लाघग उते्प्ररक र्द्धक्त 

(Catalytic Power) बन्थ्यो। 

र्सरर रे्दिा रहेको घर्ज्ञान सिेतलाई बुझेर सिग्रतािा हेदाव MOF 

(Metal-Organic Frameworks) को घसिाि—जहााँ व्यर्द्धस्थत 

संरचना (Ordered Structure), छनोटर्ीलता (Selectivity), र ऊजाव 

िण्डारण (Energy Storage) िुख्य छन्—रै्ज्ञाघनक आघर्ष्कारको 

उतृ्कष्ट निुना हो। तर, जब र्सलाई सिानताको घसिाि (Principle 

of Analogy) िाफव त हेररन्छ, तब र्ो घसिाि िानर् र्रीरको ि घतक 
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संरचना (हड्डी, हेिोग्लोघबन) िा प्राकृघतक रूपिा 'इनर इद्धन्जघनर्ररङ्ग' 

िएको िात्र निई, रै्घदक ऋघषहरूको आध्याद्धत्मक अभ्यास को 

आधारिूत सूत्रको रूपिा सिेत देद्धखन्छ। 

MOF ले ि घतक संसारिा स्वच्छ ऊजाव र र्ातार्रण सुधार को लाघग 

िाद्धिकारी सिाधान घदन्छ। त्यो सगै र्सले ऋघषहरूको आिररक 

अभ्यासले िनको द्धस्थरता, प्राणको सिर्, र चेतनाको उत्थान 

(Enlightenment) को लाघग एक पुरातन, तर र्ाश्वत 'इनर 

इद्धन्जघनर्ररङ्ग' घर्घधको रूपिा कसरर काि गरेको रहेछ त्यसको 

घर्ज्ञान र्ारे सिेत हािीलाई जानकारी घदन्छ। र्सरी नोबेल पुरस्कारको 

र्ो खोजले घर्ज्ञान र अध्यात्म बीचको दूरीलाई दार्वघनक रूपिा 

िटाएको छ, जसले िानर् चेतनाको सिग्र उत्थानको लाघग एक साझा 

िाष्य प्रदान गदवछ। 

िेदमा विज्ञानको दृविले 

२०२५ को अथशर्ास्त्रको नोबेल पुरस्कार। 

 

सन् २०२५ को अथवर्ास्त्र (Economics) तफव को नोबेल पुरस्कारले 

नर्ीनता (Innovation) र घनरिर आघथवक घर्कास बीचको गघहरो 

सम्बन्धलाई उजागर गरेको छ। पुरस्कारले सृजनात्मक घर्नार् 

(Creative Destruction) को चि अथावत् पुरानोको अन्त्य र नर्ााँको 

घसजवना हने घर्घधले िानर् सिृद्धििा पुऱ् र्ाउने प्रिार्बारे गररएको 

अध्यर्नलाई िान्यता घदएको छ। र्स अध्यर्नले सृजनात्मक घर्नार् नै 

िानर् सिृद्धिको प्रिुख आधार हो िने्न तर्थ्लाई रै्ज्ञाघनक रूपिा 

प्रिाघणत गरेको छ। रे्दिा रहेको घर्ज्ञानिा सृजनात्मक घर्नार्को र्ही 

चि अथावत् नर्ााँ र उिि घनिावणका लाघग पुरानोको अन्त्य गदै नर्ााँको 
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घसजवना हने ऊजावलाई घर्र् र्द्धक्त तत्वको रूपिा चचाव गररएको 

देद्धखन्छ। 

खोजले अथवतिको घर्कास केर्ल ि घतक पूाँजीको सिर्िा िात्र 

सीघित रहेर प्राप्त नहने प्रष्ट पारेको छ। र्सका लाघग ज्ञान 

(Knowledge), नर्ीनताको संसृ्कघत (Innovation Culture) र 

घनरिर नर्ााँ घर्चारलाई स्वीकार गने चेतनाको (Continuous 

Improvement) सर्ोच्चता आर्श्यक पने िान्यता स्थाघपत गरेको छ।  

दार्वघनक दृघष्टकोणिा, र्ो घसिािले रै्घदक दर्वनिा रहेको सृघष्ट र 

प्रलर्को चिको (The Cycle of Creation and Dissolution) 

अर्धारणालाई रै्ज्ञाघनक आधार प्रदान गदवछ। र्सले पुरानो 'संस्कार' 

को घर्िटन र नर्ााँ 'बोध' को उदर्िाफव त हरेक पल झन् उन्नत घर्घध 

ग्रहण गरी चघलरहेको संसारको घनर्घित सिालन घर्घध व्यद्धक्तगत र 

सािूघहक चेतनाको घर्कासिा अपररहार्व हने िान्दछ। जसरी कुनै 

सभ्यताको घर्कास 'सृजनात्मक घर्नार्' (Creative Destruction) िा 

घनिवर हन्छ, त्यसरी नै आद्धत्मक घर्कासको र्ात्रािा पुरानो 'किवबन्धन' 

र 'अज्ञान' को घर्नार् (लर्) िएपघछ िात्र नर्ााँ 'बोध' र 'िुद्धक्त' को 

सृजना (अभु्यदर्) सम्भर् हन्छ िने्न रै्घदक ज्ञानको गघहरो रै्ज्ञाघनक 

पहलुलाई र्स नोबेल पुरस्कार प्राप्त गरेको खोजले स्पष्ट पारेको छ। 

प्रसङ्ग सन् २०२५ को अथवर्ास्त्र (Economic Sciences) तफव को 

नोबेल पुरस्कार जोएल िोघकर (Joel Mokyr), घफघलप अघिर्ॉन 

(Philippe Aghion), र पीटर हॉघर्ट (Peter Howitt) लाई 

उनीहरूको िहत्त्वपूणव खोज "नर्ीनताद्वारा सिाघलत आघथवक 

घर्कासको व्याख्या" को लाघग संरु्क्त रूपिा प्रदान गररएको र त्यसको 

अथवर्ास्त्र र अध्यात्मको खोजिा पुऱ् र्ाएको सहजताको बारेिा हो। 
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नोबेल सघिघतका अनुसार, जोएल िोघकरलाई "प्राघर्घधक प्रगघतको 

िाध्यिबाट घदगो घर्कासका लाघग आर्श्यक पूर्वसतवहरूको पघहचान 

गरेकोिा" पुरसृ्कत गररएको छ। उनको कािले ज्ञान, प्रर्ोग र 

पररर्तवनलाई िहत्त्व घदने सािाघजक संसृ्कघत (Culture) को िहत्त्वलाई 

उजागर गछव । अकोतफव , घफघलप अघिर्ॉन र पीटर हॉघर्टलाई 

"सृजनात्मक घर्नार् (Creative Destruction) िाफव त घदगो 

घर्कासको घसिाि" घर्कघसत गरेकोिा संरु्क्त रूपिा पुरसृ्कत 

गररएको छ। 

नोबेल पुरस्कार घर्जेताहरूको को घनचोिले संकेत गरे अनुसार 

आघथवक घर्कासलाई गघतहीन अर्स्थाबाट घनरिर प्रगघतको घदर्ािा 

लैजाने तीन िुख्य पक्षहरूको पघहचान गनुव जरुरर छ। 

पवहलो पक्ष हो, जोएल िोघकरको 'ज्ञानको संसृ्कघत' (The Culture of 

Knowledge) को सर्ोच्चता सम्बन्धी आघथवक घसिाि। िोघकरले 

ऐघतहाघसक अध्यर्नहरूबाट र्ो कुरा देखाएका छन् घक आघथवक 

घर्कास केर्ल आघर्ष्कारिा िात्र सीघित र्ा घनिवर रहेर प्राप्त हाँदैन। 

र्सका लाघग सिाजले 'घकन काि गछव ' िने्न रै्ज्ञाघनक व्याख्यासघहत 

नर्ााँ आघर्ष्कारिा घनघहत उपर्ोगी ज्ञान र नर्ााँ घर्चारलाई स्वीकार गनव 

तर्ार हनुपछव  र त्यसलाई सिाजले घनर्घित प्रघिर्ा साँग घनरिर जोि्न 

सकु्नपछव । तब िात्र त्यसले घदगो आघथवक घर्कासिा िूघिका खेल्न 

सक्छ। इघतहास हेने हो िने, औद्योघगक िाद्धिले सफलता पाउनुिा 

रु्रोपिा रै्ज्ञाघनक ज्ञान र प्रर्ोगात्मक अभ्यास लाई खुला िनले स्वीकार 

गने संसृ्कघतले घनणावर्क िूघिका खेलेको िेघटन्छ। र्सको घर्परीत, 

र्घद सिाज ज्ञानप्रघत अनुदार हन्छ र नर्ााँ घर्चारलाई अस्वीकार गछव  

िने, त्यहााँ िएका आघर्ष्कार र खोजका प्रघिर्ाहरू सिेत अर्रुि 

हन पुग्छन्। र्सले अितः  समू्पणव अथवतिलाई द्धस्थर र घनद्धिर् 
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बनाउाँछ। र्सरी, िोघकरको घसिािले र्ो कुरा प्रिाघणत गछव  घक जब 

सिाज ज्ञानप्रघत अनुदार बन्छ, नर्ीनताको चि टुट्छ र त्यसको सोझो 

पररणाि आघथवक गघतहीनता (Stagnation) को रूपिा देखा पदवछ। 

घर्द्या (Vidhya) अथावत् रे्दले ज्ञानलाई नै िुद्धक्तको आधार िान्दछ।  

जसरी आघथवक घर्कासलाई घनरिरता घदन ज्ञानको िण्डार (Useful 

Knowledge) र त्यसलाई स्वीकार गने खुला संसृ्कघत (Open 

Culture) चाघहन्छ, त्यसरी नै आध्याद्धत्मक घर्कासलाई घनरिरता घदन 

िनको अज्ञानताको अन्धकार (Ignorance) लाई हटाएर रु्ि चेतना 

(Pure Consciousness) र र्ोगको धिव (Dharma of Yoga) को 

घनर्िलाई जीर्निा स्थाघपत गनुव अपररहार्व हन्छ।  

िोघकरको खोजले सङे्कत गरेअनुरूप, जसरी बाघहरी ि घतक 

घर्कासका लाघग सैिाद्धिक तथा प्रर्ोगात्मक परीक्षणबाट प्रिाघणत 

िएको नर्ााँ रै्ज्ञाघनक सत्यलाई सिाजले स्वीकार गरी आफ्नो 

व्यर्हारिा लागू गनुव अघनर्ार्व छ, ठीक त्यसै गरी आिररक 

आध्याद्धत्मक घर्कासका लाघग पघन घनर्घित रूपिा घर्द्या (Vidhya) 

प्राद्धप्तले घदने नर्ााँ 'आद्धत्मक सत्य' लाई पघहचान गरी त्यसलाई आफ्नो 

जीर्निा घहजोको आफूिन्दा झन् सुधाररएको आफूको रूपिा 

रूपािरण गने रै्घदक संसृ्कघत (रै्घदक कल्चर) हरेक व्यद्धक्त र 

सिाजले ग्रहण गनव जरुरी छ। र्स प्रकारको रै्घदक काइदा अपनाउन 

सघकने िनको खुलापन र सािाघजक खुलापनले िात्र सिाजलाई घदगो 

िनोरै्ज्ञाघनक र आध्याद्धत्मक घर्कासरु्क्त सिृि सिाज बनाउन 

िहत्त्वपूणव दार्वघनक आधार प्रदान गदवछ। 

दोश्रो पक्ष हो, अथवर्ास्त्री जोसेफ रु्िघपटरको 'सृजनात्मक घर्नार्को 

(Creative Destruction)' अर्धारणा लाई गघणतीर् िोिलिा ढालेर 

अघिर्ॉन र हॉघर्टले प्रिाघणत गरेको पक्ष। नर्ााँ र उन्नत प्रघर्घध र्ा 
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उत्पादनले (सृजना) पुरानो, अप्रचघलत प्रघर्घध र कम्पनीहरूलाई 

बजारबाट घर्स्थाघपत (घर्नार्) गछव । र्ो चि कघहलै्य पघन रोघकाँ दैन। 

र्घद र्ो घर्नार्को प्रघिर्ालाई रोघकर्ो (अथावत् पुरानो उद्योगलाई 

जोगाइर्ो) िने नर्ााँ आघर्ष्कारका लाघग प्रोत्साहन घिलै्दन र अथवति 

द्धस्थर (Stagnant) हन्छ िने्न रै्ज्ञाघनक रूपिा घसि गररघदनु।   

जहााँ अथवर्ास्त्री घफघलप अघिर्ॉन र पीटर हॉघर्टले एउटा िहत्त्वपूणव 

कुरा प्रिाघणत गररघदए। जसले र्ो प्रिाघणत गररघदन्छ घक कुनै पघन 

देर्को अथवतिलाई अगाघि बढाउने र्ास्तघर्क र्द्धक्त िनेको त्यसको 

सृजनात्मक घर्नार्को क्षिता हो। उनीहरूका अनुसार, र्ो प्रघिर्ा एक 

र्स्तो चि हो, जहााँ नर्ााँ सिर् संगै नर्ााँ र उतृ्कष्ट प्रघर्घध र्ा उत्पादन 

(सृजना) आउाँछ । र त्यसले अघनर्ार्व रूपिा पुरानो, किजोर र्ा 

अप्रचघलत प्रघर्घध र त्यससाँग सम्बद्धन्धत कम्पनीहरूलाई बजारबाट 

बाघहर घनकाल्छ (घर्नार्)। घर्स्थाघपत गररघदन्छ। उदाहरणका लाघग, 

घिघजटल क्यािेरा (सृजना) आएपघछ फोटो द्धखचे्न घफल्म कम्पनीहरू 

(घर्नार्) बन्द िए । र्ा स्माटव फोनले तार िएको ल्यान्डलाइन फोनलाई 

घर्स्थाघपत गऱ् र्ो। र्ो सृजनात्मक घर्नार्को चि कघहलै्य पघन रोघकनु 

हाँदैन। घकनघक र्सले नै िाघनसहरूलाई लगातार नर्ााँ कुरा आघर्ष्कार 

गनव पे्रररत गछव । र्घद सरकार र्ा सिाजले पुरानो िइसकेका उद्योग र्ा 

प्रघर्घधहरूलाई 'जोगान' खोज्छ र घर्नार्को प्रघिर्ालाई रोक्छ िने, 

नर्ााँ सिर् संगै सिर्को िाग अनुरुप आउने नर्ााँ आघर्ष्कारकहरूले 

बजारिा आउने प्रोत्साहन पाउाँदैनन्। पररणािस्वरुप, नर्ााँ खोजहरू र 

उत्पादनहरू बन्न छाि्छन् । जसले गदाव अथवति द्धस्थर (Stagnant) 

िई थप प्रगघत गनव सकै्दन । पछाघि पनव थाल्छ। त्यसैले, आघथवक 

घर्कासका लाघग पुरानोलाई छोिेर नर्ााँलाई अङ्गाल्नु अपररहार्व छ।  
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अथवर्ास्त्रको र्ो घसिाि ब्रह्माण्डको िूल घनर्ि 'सृघष्ट-द्धस्थत-लर्को 

चि' (The Cycle of Cosmic Dance) साँग अत्यि नघजक देद्धखन्छ। 

र्थाथविा, र्सले सिान अर्धारणा घदएको छ। जसरी घर्र्को ताण्डर् 

नृत्यले 'लर्' (घर्नार्) लाई अङ्गालेपघछ नै घदगो 'सृघष्ट' (नर्ााँ घनिावण) 

सम्भर् हन्छ र त्यसको घनर्घितता सिेत सुचारु रहन्छ, त्यसरी नै 

व्यद्धक्तगत चेतनाको घर्कासिा पघन 'सृजनात्मक घर्नार्' आर्श्यक 

छ। 

िनोघर्ज्ञान र अध्यात्मिा, 'सृजनात्मक घर्नार्' िनेको आफूलाई पुरानो 

संस्कार (Vasanas), घर्श्वास र पघहचान (Ego/Ahamkara) िा सीघित 

गने अज्ञानता, जसले व्यद्धक्तको ब द्धिक, िनोरै्ज्ञाघनक र आद्धत्मक 

घर्कासलाई रोक्छ, लाई ज्ञानले घर्नार् गनुव हो। जब व्यद्धक्तले प्राप्त 

ज्ञानको आधारिा गघहरो पुनिूवल्याङ्कन र आत्म-िूल्याङ्कन (ध्यान) गरी 

आफ्ना किीकिजोरी, रै्गुण र दुगुवण पघहचान गछव  र त्यसलाई 

आफूबाट हटाउने प्रघिर्ा पूरा गदवछ (र्ोग),  तब त्यसले उसको पुराना 

'अहंकारी घर्चार' र 'किवबन्धन' को 'घर्नार्' गररघदन्छ। उक्त 

'सृजनात्मक घर्नार्' ले उसिा 'रु्ि तत्व बोध' र 'उच्च चेतना' रुपी 

नर्ााँ 'सृजना' पैदा गररघदन्छ। त्यो नै उसको जीर्नको घनर्घित प्रगघतका 

लाघग जरुरी हने सिर्अनुसार आफूलाई सकारात्मक पररर्तवन गनव 

सके्न क्षिता घर्कासको जग बघनघदन्छ। र्ही कुरा सिूह र सिाजको 

प्रगघतपथका लाघग सिेत हबह लागु हन्छ। 

र्ो खोजले प्रिाघणत गछव  घक जसरी ि घतक संसारको घर्कासका लाघग 

पुरानो संरचनाको पतन अपररहार्व छ, त्यसरी नै आिररक चेतनाको 

घर्कासका लाघग पघन 'पुरानो जि िानघसक िान्यतािा सकारात्मक 

घर्िटन' (Purification/Vairagya) को प्रघिर्ा अघनर्ार्व हन्छ। 

 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२८० 

तेश्रो िा अन्तन्तम पक्ष हो, घदगो घर्कासका लाघग द्वन्द्वको रै्ज्ञाघनक 

व्यर्स्थापन। नोबेल पुरस्कार घर्जेता अथवर्ास्त्री अघिर्ॉन र हॉघर्टले 

आफ्नो गघणतीर् िोिलिाफव त घदगो आघथवक घर्कासका लाघग तेस्रो 

तथा अत्यि िहत्त्वपूणव पक्षको रूपिा र्ही 'द्वन्द्वको रै्ज्ञाघनक 

व्यर्स्थापन' लाई अगाघि सारेका छन्। उनीहरूको तकव  छ घक जब 

सृजनात्मक घर्नार् को प्रघिर्ा सुरु हन्छ, तब अथवतिघित्र दुई 

र्द्धक्तर्ाली सिूहबीच एक प्रकारको द्वन्द्व (Conflict) जन्मन्छ, 

जसलाई कुर्लतापूर्वक सम्हाल्न सकु्नपछव । 

अनुसन्धान र घर्कास (R&D) िा लगानीका घनणवर्हरू सधैाँ जोद्धखि र 

अघनघितताले िररएका हन्छन्। नर्ााँ कम्पनी (सृजनात्मक पक्ष) हरू 

R&D िा उच्च जोद्धखि िोलेर लगानी गछव न्, घकनिने उनीहरू नर्ााँ 

आघर्ष्कारिाफव त बजार कब्जा गनव चाहन्छन्। र्सको घर्परीत, 

बजारिा पघहलेदेद्धख नै राज गरररहेका स्थाघपत कम्पनीहरू 

(घर्नार्ात्मक पक्ष) िा नर्ााँ प्रघर्घधबाट बजार गुमे्न िर (Creative 

Destruction Fear) हन्छ। त्यसैले, उनीहरू प्रार्ः  नर्ााँ आघर्ष्कारलाई 

रोक्न र्ा घढलाइ गनव हरसम्भर् प्रर्ास गछव न्। 

अघिर्ॉन र हॉघर्टका अनुसार, र्ो द्वन्द्वलाई नीघत घनिावताहरूले 

सिुघलत तररकाले व्यर्स्थापन गनव सकु्नपछव । र्घद नीघत घनिावताहरूले 

स्थाघपत कम्पनीहरूको िरिा परेर नर्ााँ प्रघर्घध र्ा आघर्ष्कारलाई 

अर्रुि गछव न् िने, अथवतििा नर्ीनताको प्रोत्साहन पूणव रूपिा िछव  

र आघथवक गघतहीनता (Stagnation) आउाँछ। उदाहरणका लाघग, र्घद 

बीस र्षवअघि सरकारले ट्यािी कम्पनीको संरक्षण गनव राइि-

रे्र्ररङ्ख एप (जसै्त: उबर, टुटल र्ा पठाओ) लाई इजाजत घदएको 

हाँदैनर्थ्ो िने, उपिोक्ताले सहज सर्ारी सेर्ा पाउाँदैनथे र प्रघर्घध 

घर्कासको फाइदाबाट सिाज र्घित हन्थ्यो। 
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अकोतफव , र्घद नर्ााँ आघर्ष्कारलाई िात्र प्रोत्साहन घदइन्छ, तर 

त्यसबाट घर्स्थाघपत िएका पुरानो के्षत्रका कािदारहरूको व्यर्स्थापन 

गररएन िने, त्यसले सिाजिा चरि बेरोजगारी, आघथवक िन्दी र 

आम्दानीको असिुलन (घसघित र्गवले िात्र किाउने) जस्ता सािाघजक 

दुिावग्यको अर्स्था घनम्त्याउन सक्छ। र्ो जोद्धखिले सिाजलाई 

अनैघतक िागविा धकेघलघदने पे्ररक बन्न सक्दछ। 

त्यसैले, घदगो घर्कासका लाघग नीघत घनिावताहरूको काि िनेको नर्ााँ 

आघर्ष्कारलाई सुरघक्षत गने र्ातार्रण (जसै्त: ब द्धिक सम्पघिको रक्षा) 

बनाउने, साथसाथै घर्नार्बाट प्रिाघर्त र्गवको सािाघजक सुरक्षाको 

(जसै्त: नर्ााँ सीप र्ा प्रघर्घधको लाघग ताघलि, घनर्घित उत्पादन 

रूपािरण, पुराना कम्पनीलाई नर्ीनताको संसृ्कघत ग्रहण गनव 

प्रोत्साहन, बेरोजगारी ििा) व्यर्स्थापन गनुव हो। आपसी द्वन्द्व रु्क्त 

पररद्धस्थघतलाई रै्ज्ञाघनक प्रबन्धनिाफव त सिाजको बृहिर घहतिा 

रूपािरण गने र्ो नै आधारिूत घसिाि र उतृ्कष्ट उपार् हो। 

नोबेल पुरस्कार घर्जेताहरूको आघथवक घसिािले अथवतिघित्र 

'पुरानो' (स्थाघपत) र 'नर्ााँ' (आघर्षृ्कत) बीच जुन अपररहार्व द्वन्द्व 

(Conflict) हन्छ, त्यसको गहन दार्वघनक सिानता आध्याद्धत्मक 

र्ात्रािा पघन िेघटन्छ। र्स आिररक सङ्घषवलाई 'दै्वतको सङ्घषव र 

सििार्' (The Struggle of Dualities and Equanimity) को 

रूपिा बुझ्न सघकन्छ। आघथवक प्रणालीिा पुाँजी र बजारको द्वन्द्व िएझैाँ, 

िानर् चेतनाको आिररक संसारिा पघन सूक्ष्म तत्त्वहरूको घनरिर 

सङ्घषव चघलरहन्छ। जसै्त: अज्ञान' (Ignorance) र 'ज्ञान' 

(Knowledge) को द्वन्द्व।   

जहााँ अज्ञानताले पुरानो र सीघित घर्श्वासहरूलाई सिातेर राख्न खोज्छ, 

जबघक ज्ञानले ती बन्धनहरूलाई तोिेर नर्ााँ सत्यतफव  उनु्मख हन पे्रररत 
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गछव । त्यसै्त 'सङ्कल्प' (Intention) र 'घर्कल्प' (Doubt/Wavering) 

को द्वन्द्व। जहााँ िनको एउटा िाग नर्ााँ र उच्च लक्ष्यिा केद्धित हन 

चाहन्छ (सङ्कल्प)। तर अको िागले पुरानो बानी र सुरक्षाको िेरािा 

फघकव न खोज्छ (घर्कल्प)। 

िगर्द् गीताको केिीर् सने्दर् नै र्स द्वन्द्वको व्यर्स्थापनसाँग 

जोघिएको छ। त्यहााँ िगर्ान् कृष्णले अजुवनलाई धिव र अधिवको रु्ि 

(द्वन्द्व) लाई अस्वीकार गनुवको सट्टा स्वीकार गनव पे्रररत गनुविएको छ। 

किवर्ोगको िाध्यिबाट जीर्नका हरेक दै्वतहरू जसै्त सुख-दुः ख, जर्-

पराजर्, लाि-हाघन आघदलाई सिान दृघष्टले हेरेर सििार् 

(Equanimity) कार्ि हने व्यर्हार गनव अघतव घदनु िएको छ। जसको 

अथव िार्नारू्न्य हनु होइन, बरु पररद्धस्थघतको पररणाििा आसद्धक्त 

नराखी केर्ल 'किविा’ ध्यान केद्धित गनुव हो। 

आध्याद्धत्मक सन्दिविा, सििार्ले द्वन्द्व व्यर्स्थापनको 'नीघत' र 

'लगानी' दुरै्को दोहोरो काि गदवछ। सििार् नै 'लगानी' हो, घकनिने 

जसरी अथवर्ास्त्रीहरूले नर्ीनता (R&D) िा लगानी गरेर िघर्ष्यको 

घर्कास सुघनघित गछव न्, त्यसरी नै र्ोगीले जीर्नको द्वन्द्वहरूलाई 

स्वीकारेर सििार्को अभ्यासिा गरेको लगानीले िनिा र्ाद्धि र 

द्धस्थरता सुघनघित गछव । साथै, सििार् नै 'नर्ााँको सुरक्षा' गने 'नीघत' हो, 

घकनिने जब िनले जर् र पराजर्लाई एकै रूपिा हेनव थाल्छ, तब 

पुरानो अहङ्कार (जो घर्नार् हन िराउाँछ) किजोर हन्छ। र्सले गदाव 

चेतनाको नर्ीनता (Ultimate Insight), जसलाई र्ोगिा 'बोध' र्ा 

'सिाघध' िघनन्छ, को लाघग आिररक िागव खुला हन्छ।  

अतः  र्ो घसिािले के प्रिाघणत गछव  िने, चाहे बाघहरी अथवतिको 

घर्कास होस् र्ा आिररक चेतनाको िुद्धक्त, पररर्तवन (सृजनात्मक 

घर्नार्) सधैाँ द्वन्द्व घलएर आउाँछ। र्स द्वन्द्वलाई पररणािको आसद्धक्त 
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त्यागेर सिुलन र सििार् िाफव त िात्र व्यर्स्थापन गनव सघकन्छ, र र्ही 

सििार् नै घनरिर प्रगघत र्ा िुद्धक्तको अचूक सूत्र हो। 

२०२५ को अथवर्ास्त्रको नोबेल पुरस्कारले अथवर्ास्त्र र रै्घदक 

िेटाघफघजि बीचको गघहरो िेललाई पुनः  पुघष्ट गदै ि घतक घर्कासको 

पछाघि सूक्ष्म, अि घतक तत्वहरूको सर्ोच्चता रहेको प्रिाघणत गदवछ। 

र्स खोजले देखाउाँछ घक ि घतक सघकव ट (अथवति) को सफलता 

केर्ल ि घतक पूाँजी िा िात्र होइन, तर ज्ञान, संसृ्कघत र खुलापन (सूक्ष्म 

तत्व) िा घनिवर हन्छ। जसरी आघथवक प्रगघत 'सृजनात्मक घर्नार्' को 

चििा घनिवर गदवछ, त्यसरी नै आद्धत्मक प्रगघत पुरानो संस्कार र 

अहम्को लर् िा घनिवर गदवछ। अतः , र्ो नोबेल पुरस्कारले स्पष्ट सने्दर् 

घदएको छ: चाहे त्यो ि घतक अथवति होस् र्ा आिररक चेतनाको 

संसार, पररर्तवनलाई अङ्गाल्नु, पुरानो बन्धनलाई तोि्नु, र घनरिर 

ज्ञानको खोजी गनुव नै घदगो सिृद्धि (ि घतक र्ा आद्धत्मक) को एकिात्र 

बाटो हो। र्सरी, घर्ज्ञान (अथवर्ास्त्र) र अध्यात्म (रै्घदक ज्ञान) दुरै्ले 

'नर्ााँ घर्चारको स्वागत र पुरानो संरचनाको लर्' लाई सफलताको 

आधारिूत घनर्िको रूपिा स्थाघपत गरेको छ। 

गीतामा मानवसक स्वास्थ्य  

कल्पना गनुवहोस्, हाम्रो िन एउटा घर्र्ाल र जघटल 'िाइनिाफ्ट' 

(Minecraft) सहर हो। हािी नै र्स सहरका आघकव टेक्ट ह ाँ, र हाम्रा 

हरेक 'घर्चार' (thoughts), 'घनणवर्' (decisions) र 'कार्व' (actions) 

ती 'ब्लकहरू' हन् जसबाट हािी र्ो सहर घदनहाँ घनिावण गरररहेका 

हन्छ ाँ। कघहले हािी सुन्दर िहलहरू (स्पष्ट सोच) बनाउाँछ ाँ, कघहले 

िद्धत्कएका संरचनाहरू (नकारात्मक बानीहरू) त कघहले अस्तव्यस्त 

गल्लीहरू (तनार् र दुघबधा)। 
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हाम्रो र्ो 'िानघसक सहर' कस्तो बन्छ िने्न कुराले नै हाम्रो सिग्र 'िुि' 

(mood) र 'घनणवर् क्षिता' (decision-making) लाई असर गछव । 

त्यसैले, आफ्नो िद्धस्तष्कले कसरी काि गछव  िनेर बुझ्नु हाम्रो अघधकार 

िात्र होइन, आर्श्यकता पघन हो। र्स सन्दिविा, िगर्द्गीता हाम्रो 

'िानघसक र्रीर' (mental body) लाई बुझ्न र सुधार गनवका लाघग एक 

कालातीत 'घिजाइन म्यानुअल' (design manual) को रूपिा प्रसु्तत 

हन्छ। रोचक कुरा त के छ िने, गीताले हजार ाँ र्षवअघि िनेका 

कुराहरू र आजको आधुघनक 'नू्यरोसाइन्स' (neuroscience) ले 

िानर् व्यर्हारबारे गने अध्यर्नहरूिा गघहरो सिानता पाइन्छ। 

गीताको सुरुर्ात नै कुरुके्षत्रको िैदानिा उघिएका अजुवनको 

दुघबधाबाट हन्छ। र्ो रु्ि िूघि, र्ास्तर्िा, हाम्रो दैघनक जीर्निा 

आउने 'चुन ती' (challenges) र 'दुघबधाहरू' (dilemmas) को प्रतीक 

हो। जब हािी कुनै सम्बन्ध, जाघगर र्ा पाररर्ाररक घर्र्ादिा फस्छ ाँ, 

हािी अजुवनजसै्त अघनिर्को द्धस्थघतिा हन्छ ाँ। र्स घबन्दुिा, िगर्ान् 

कृष्ण 'सारघथ' को रूपिा देखा पनुवहन्छ, जो हाम्रो 'आिररक ज्ञान' 

(inner wisdom) र्ा 'उच्च चेतना' (higher consciousness) को 

प्रघतघनघधत्व गनुवहन्छ। कृष्णले स्पष्ट पानुवहन्छ घक र्ास्तघर्क लिाइाँ 

बाघहरी र्तु्रसाँग होइन, बरु आफ्नै िनघित्रका 'िर्' (fears), 'अहङ्कार' 

(ego), 'लोि' (greed), र 'िोध' (anger) जस्ता नकारात्मक 

तत्त्वहरूसाँग हो। हाम्रो िाइनिाफ्ट सहरिा, र्ी तत्वहरू 'फोहोर' 

(garbage) र्ा 'अनार्श्यक संरचना' (unnecessary structures) 

जसै्त हन्। 

घहन्दु प राघणक कथा 'सिुद्र िन्थन' ले हाम्रो आिररक 'टर िा' 

(Trauma) लाई अझ गघहरोसाँग बुझाउाँछ। देर्ताहरू (Devas) ले ऋघष 

दुर्ावसाको श्रापका कारण आफ्नो सबै र्द्धक्त (vitality) गुिाउने िटना 
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हाम्रो जीर्निा आउने 'टर िा' (Trauma) र्ा आिातजसै्त हो। 

नू्यरोसाइन्सको िाषािा, 'टर िा' र्स्तो िटना हो जसले हािीलाई 

पघहलेिन्दा किजोर बनाएर जान्छ। र्ो एउटा र्स्तो 'नेगेघटि िेिोरी' 

(negative memory) हो जसले हाम्रो िद्धस्तष्किा गघहरो 'र्ार्ररङ्ख' 

(wiring) बनाउाँछ। र्ो श्राप र्ा आिातले हािीलाई 'िोघनक स्टर ेस' 

(chronic stress) र्ा दीिवकालीन तनार्को द्धस्थघतिा पुऱ् र्ाउाँछ, जसले 

हाम्रो र्ारीररक स्वास्थ्य (जसै्त: िुटु रोग, घिपे्रसन) लाई पघन किजोर 

बनाउाँछ। 

श्रापबाट िुक्त हन र 'अिृत' (nectar) पाउन, देर्ताहरूले एकै्ल सिुद्र 

िन्थन गनव सकै्दनथे। उनीहरूलाई असुर (Asuras) को िद्दत चाघहर्ो। 

र्ो 'सेल्फ-र्कव ' (self-work) र्ा िनोरै्ज्ञाघनक कार्वको सबैिन्दा 

िहत्त्वपूणव रूपक हो। हाम्रो घित्र पघन 'देर्ता' (सकारात्मक िार्नाहरू 

जसै्त: आर्ा, alegría, उत्साह) र 'असुर' (नकारात्मक िार्नाहरू 

जसै्त: ररस, िर, पिािाप) दुरै् हन्छन्। जब कुनै 'टर िा' (आिात) हन्छ, 

हाम्रा नकारात्मक िार्नाहरू (असुर) बघलर्ो हन्छन् र सकारात्मक 

िार्नाहरू (देर्ता) किजोर हन्छन्। तर र्घद हािीले आफ्नो िनको 

'िन्थन' (churning) गनुव छ, र्ा 'सेल्फ-एििोरेसन' (self-

exploration) गनुव छ िने, हािीलाई दुरै्को आर्श्यकता पछव । हािीले 

आफ्ना नकारात्मक िार्नाहरूलाई दबाएर (suppress) िात्र र्ो 

िन्थन गनव सकै्दन ाँ। 

जब िन्थन सुरु हन्छ, सबैिन्दा पघहले 'हलाहल' (Halahal) घर्ष  (The 

Poison) घनस्कन्छ। र्ो हाम्रो 'सेल्फ-र्कव ' (जसै्त: जनवघलङ्ख, थेरापी, र्ा 

गघहरो आत्म-घचिन) को पघहलो चरण हो। जब हािी र्षछाँ देद्धख 

दबाइएका िार्नाहरूलाई खोतल्न थाल्छ ाँ, तब सबैिन्दा पघहले त्यही 

ररस, पीिा, र दुः ख (grief) बाघहर आउाँछ। धेरै िाघनसहरू र्ही 
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घबन्दुिा अि्घकन्छन्। उनीहरू त्यो घर्षसाँग के गने िनेर जानै्दनन् र 

िन्थन गनै छोि्घदन्छन् । अथावत्, िार्नाहरूलाई फेरर दबाएर 'सपे्रस्ि' 

(suppressed) बनाउाँछन्। तर कथाले र्सको सिाधान घदन्छ ।  

िगर्ान् घर्र्ले त्यो घर्षलाई न त घनल्नुहन्छ । जसले उहााँलाई िाने 

घथर्ो।  िार्नालाई दबाउाँदा आफैलाई नष्ट  गररघदने अर्स्था पैदा हन्छ। 

न त बाघहर फाल्नुहन्छ । जसले संसारलाई नष्ट गर्थ्ो । अथावत्, आफ्नो 

ररस अरूिाघथ पोख्नुले आफ्नो आिररक र्ाद्धि नाघसघदने गदवछ।  

उहााँले त्यसलाई आफ्नो 'िााँटी' (throat) िा राख्नुहन्छ। 

नू्यरोसाइन्सको दृघष्टकोणबाट, 'िााँटी' ले 'र्ाणी' (speech) लाई 

जनाउाँछ। जब हािी आफ्ना नकारात्मक िार्ना र्ा 'टरिा' बारे 'कुरा 

गछछाँ ' (talk about it), हािी त्यसलाई हाम्रो िद्धस्तष्कको िार्नात्मक 

घहस्सा (Limbic System - a primitive animal brain) बाट ताघकव क 

घहस्सा (Prefrontal Cortex - the evolved part) िा ल्याउाँछ ाँ। 

र्ब्दहरूले िार्नालाई तकव  सङ्गत बनाउाँछ। र्सरी कुरा गरेर, हािी 

त्यो घर्षलाई आफूघित्र नष्ट नगरी र्ा बाघहर नफ्यााँकी 'प्रोसेस' 

(process) गनव सक्छ ाँ। जब हािी त्यो 'घर्ष' लाई सफलतापूर्वक प्रोसेस 

(process) गनव सक्छ ाँ, तब िन्थनबाट 'रत्न' (Ratnas) र्ा खजानाहरू 

(The Treasures) घनद्धस्कन थाल्छन्। र्ी खजानाहरू िनेका 'घहिन 

िोघटिेसन' (hidden motivations), नर्ााँ घर्चार, र धन (देर्ी लक्ष्मी) 

हन्।  

गीताले र्ो 'िानघसक सहर' को 'घनर्घित ििवत सम्भार' (Regular 

Maintenance) गनव र र्सलाई एक स्वस्थ िहानगरिा रूपािरण गनव 

चार प्रिुख व्यर्स्थापकीर् रणनीघतहरू प्रदान गदवछ।  पघहलो हो, 

किवर्ोग (Karma Yoga), अथावत् 'कार्विा दक्षता' (Skill in Action)। 

कृष्णको सने्दर् 'किव गर, फलिा आर्द्धक्त नबन। घकनघक किवको 



गीता–विज्ञान ( Gītā–Vigyān)               श्रीमद्भगिद्गीता: एकीकृत विमर्श । 

 अथिशिेदाचायशः  नारायण विवमरे, यम्पा फााँट, तनहाँ, नेपाल। 

२८७ 

फल प्राद्धप्त घतम्रो घनर्िणिा छैन। ' ले हािीलाई प्रघिर्ा-केद्धित 

(process-oriented) हन घसकाउाँछ। हाम्रो िाइनिाफ्ट सहरिा, 

र्सको अथव हो, प्रते्यक 'ब्लक' (कार्व) लाई ध्यानपूर्वक र इिानदारीसाथ 

राख्नु, न घक अद्धिि 'िहल' (नघतजा) कस्तो देद्धखन्छ िने्निा िात्र 

घचद्धित हनु। जब हािी आफ्नो काििा र्सरी सिघपवत हन्छ ाँ, तब हाम्रो 

िानघसक सहरिा 'सकारात्मक ऊजाव' (positive energy) र 'स्पष्टता' 

(clarity) को प्रर्ाह हन्छ, जसले तनार् (stress) लाई स्वतः  कि गदवछ। 

दोस्रो हो, ज्ञान र्ोग (Jnana Yoga), अथावत् 'बुद्धिको प्रकार्' (Light 

of Wisdom)। र्ो िनेको हाम्रो िानघसक सहरको 'निा पढ्नु' 

(reading the map) र 'बु्लघप्रि बुझ्नु' हो। आत्मज्ञान (self-

knowledge)—अथावत् आफ्ना घर्चार र िार्नाहरूलाई घचनु्न र हािी 

घकन त्यसरी प्रघतघिर्ा घदन्छ ाँ िनेर बुझ्नु—नै ज्ञान हो। र्ो ज्ञानले 

हािीलाई कहााँ 'गलत ब्लक' राद्धखएको घथर्ो र्ा कुन 'संरचना' (सोच) 

ले सहर लाई किजोर बनाइरहेको छ िनी पघहचान गनव र िघर्ष्यिा 

'सही घनणवर्' (right decisions) घलन िद्दत गछव । 

तेस्रो हो, िद्धक्त र्ोग (Bhakti Yoga), अथावत् 'घर्श्वास र सिपवण' (Faith 

and Devotion)। र्ो हाम्रो िाइनिाफ्ट सहरको 'सािुदाघर्क िार्ना' 

(community spirit) र्ा 'सिूह कार्व' (teamwork) जसै्त हो। र्ो 

केर्ल बाघहरी िगर्ान् प्रघतको आस्था िात्र होइन, बरु जीर्निा एक 

'उच्च उदे्दश्य' (higher purpose) र्ा सकारात्मक आदर्वप्रघत घर्श्वास 

राख्नु हो। जब हािी एउटा ठुलो उदे्दश्यिा घर्श्वास गछछाँ , हाम्रो सहरिा 

'एकता' (unity) र 'र्द्धक्त' (strength) आउाँछ, जसले 'घचिा' 

(anxiety) र 'िर' (fear) को अराजकतालाई व्यर्द्धस्थत गछव । 

च थो र अद्धिि हो, ध्यान र्ोग (Dhyana Yoga), अथावत् 'िनको 

घनर्िण' (Control of Mind)। हाम्रो िन प्रार्ः  एक चिल बााँदरजसै्त 
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एक घर्चारबाट अकोिा हाि फाघलरहन्छ। ध्यान िनेको हाम्रो 

िाइनिाफ्ट सहरको 'घनर्घित सफाइ' (regular cleaning) र 

'व्यर्स्थापन' (organizing) गने प्रघिर्ा हो। र्सले 'अनार्श्यक 

घर्चारहरू' (unnecessary thoughts) र 'िानघसक फोहोर' 

(mental garbage) लाई हटाएर हाम्रो िनलाई द्धस्थर र र्ाि पाछव , 

जसले िानघसक स्वास्थ्यलाई प्रत्यक्ष रूपिा बघलर्ो बनाउाँछ। 

िन्थनको अन्त्यिा 'अिृत' (Amrit) घनस्कन्छ, जसले अिरत्व घदन्छ। 

तर आजको सिर्िा र्सको अथव के हो? हािी िानर्हरू सधैाँ अिरत्व 

खोज्छ ाँ । चाहे त्यो कला घसजवना गरेर होस्, सिान जन्माएर होस्, र्ा 

ताज िहलिा आफ्नो नाि कोरेर होस्। तर गघहरो आध्याद्धत्मक र 

िनोरै्ज्ञाघनक तहिा, 'अिृत' िनेको 'इगो घिसोलुसन' (Ego 

Dissolution) हो। र्ो त्यो 'क्लाररटी' (clarity) को क्षण हो जब तपाईाँ ले 

आफूलाई 'ि को हाँ' िनेर घचनु्नहन्छ।  आफ्नो सफलता, असफलता, 

राम्रो र्ा नराम्रो पररचर्िन्दा पर, केर्ल 'तपाईाँ ' को रूपिा। र्ो 'ि' 

केर्ल एउटा कथा र्ा अर्धारणा हो िने्न बोध हो। आजको इगो 

घिसोलुसन नै घहजोको अिृत हो (Today's ego dissolution is 

yesterday's amrit) ।   

िगर्द्गीता र सिुद्र िन्थन केर्ल प राघणक कथाहरू होइनन् ।  र्ी 

'दैघनक जीर्नको िनोघर्ज्ञान' (psychology of daily life) र 

'िानघसक कल्याण' (mental well-being) का लाघग व्यार्हाररक 

िागवदर्वक हन्। हाम्रो 'िानघसक र्रीर' र स्वास्थ्य हाम्रो आफ्नै हातिा 

छ। हािी सबै आफ्नो 'िाइनिाफ्ट सहर' का घनिावता ह ाँ। हािीले 

'साइकोलोघजकल र्कव ' (psychological work) अथावत् आफ्नो 

िनको िन्थन गनै पछव । गीताले हािीलाई त्यही िन्थन गने, 'घर्ष' लाई 

'प्रोसेस' गने, र 'रत्नहरू' खोजै्द 'अिृत' (िानघसक स्पष्टता) सम्म पुगे्न 
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'घिजाइन म्यानुअल' प्रदान गदवछ। गीताको सने्दर् स्पष्ट छ: हाम्रो 

िानघसक स्वास्थ्य हाम्रो आफ्नै हातिा छ। जसरी हािी िाइनिाफ्टिा 

आफ्नो र्हरलाई घिजाइन र घनिावण गनव सक्छ ाँ, त्यसरी नै हािीले 

आफ्ना घर्चार, िार्ना र कार्वहरूद्वारा आफ्नो िनको र्हरलाई 

'स्वस्थ', 'र्ाि' र 'खुसी' बनाउन सक्छ ाँ। गीता कुनै आध्याद्धत्मक ग्रन्थ 

िात्र होइन, र्ो 'दैघनक जीर्नको िनोघर्ज्ञान' (psychology of daily 

life) र 'िानघसक कल्याण' (mental well-being) को लाघग एक 

व्यार्हाररक िागवदर्वक हो, जसले हािीलाई 'सिुघलत' (balanced) र 

'अथवपूणव' (meaningful) जीर्न कसरी घजउने िनेर घसकाउाँछ। 

 

िोधमा : गीता-सने्दर् 

िगर्द्गीताको एक कालजर्ी श्लोक (२.६३) ले िोधबाट सुरु हने 

घर्नार्को िनोरै्ज्ञाघनक र्ात्रालाई स्पष्ट पारेको छ: "िोधाद्भर्घत 

संिोहः  संिोहात्स्िृघतघर्भ्रिः । सृ्मघतभं्रर्ाद् बुद्धिनार्ो 

बुद्धिनार्ात्प्रणश्यघत॥" अथावत्, िोधले भ्रि (संिोह) उत्पन्न गछव , भ्रिले 

सृ्मघतिा घर्भ्रि (तर्थ्लाई घबसवने) पैदा गछव , सृ्मघत-भ्रिले बुद्धिको नार् 

गछव , र बुद्धि नार् िएपघछ व्यद्धक्तको सर्वनार् हन्छ। र्ो हजार  ंर्षव 

पुरानो घर्शे्लषण, आजको आधुघनक नू्यरोसाइघकर्ाघटर क 

(Neuropsychiatric) घर्ज्ञानको दृघष्टकोणबाट हेदाव, िानर् 

िद्धस्तष्कको कार्वप्रणालीबारे एक गघहरो अिदृवघष्ट हो। 

जब व्यद्धक्त अत्यघधक िोधको अर्स्थािा हन्छ, उसको िद्धस्तष्कको 

ताघकव क सोच (logical thinking) र आरे्ग घनर्िण (impulse 

control) गने प्रिुख घहस्सा, घप्रफ्रिल कोटेि (Prefrontal Cortex), 

लगिग 'घनद्धिर्' हन पुग्छ। र्स अर्स्थािा िद्धस्तष्कले सही घनणवर् 
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घलनका लाघग आर्श्यक पने सृ्मघत (memory) र घर्गतका 

अनुिर्हरूलाई तत्काल उपर्ोग गने क्षिता गुिाउाँछ। 

र्ास्तघर्कताप्रघतको धारणा घर्कृत हन्छ र व्यद्धक्तले अरूको 

िनसार्लाई गलत घनर्तका साथ हेनव थाल्छ। गीताले र्सै अर्स्थालाई 

'सृ्मघतघर्भ्रि' िनेको हो—जहााँ सान्दघिवक जानकारी सम्झने र 

घर्गतबाट घसके्न क्षिता क्षीण हन्छ। 

र्ो सृ्मघतभ्रि जब गघहररन्छ, तब 'बुद्धिनार्' को चरण सुरु हन्छ। र्ो 

िनेको व्यद्धक्तको तकव  गने (reasoning), सिस्या सिाधान गने 

(problem-solving) र तकव संगत घनणवर् घलने (rational decision-

making) क्षितािा आउने गम्भीर ह्ास हो। र्स चरणिा व्यद्धक्तको 

आफ्नै संज्ञानात्मक बुद्धि (cognitive intelligence) उसको घर्पक्षी 

खेिािा पुग्छ। उसले घलने घनणवर्हरू िानर्ीर्ताको तहबाट खसे्कर 

'दानर्ीर्' र्ा 'परु्' घदिागको हदसम्म पुग्न सक्छन्, जो केर्ल आरे्गिा 

आधाररत हन्छन्। गीताले र्सैलाई 'प्रणश्यघत' अथावत् िानघसक र 

िार्नात्मक कल्याणको पूणव घर्खण्डन िनेको हो। 

र्ो घर्नार्को चिवू्यह कुनै एक क्षणको िटना होइन, र्ो एक 'रोि 

म्याप' हो जसको जग दैघनक जीर्निा घर्कास हने नकारात्मक 

िानघसकताले बसाल्छ। स-साना कुरािा असिुष्ट हने, घनरिर गुनासो 

गने, र आफ्नो र्रपरका चीजहरूिा सकारात्मकता नदेखे्न, केर्ल खोट 

िात्र खोजे्न प्ररृ्घिले व्यद्धक्तिा घनर्घित तनार् (stress) र नकारात्मक 

घचिरृ्घि (negative mindset) को घर्कास गदवछ। कालािरिा र्ही 

प्ररृ्घिले गम्भीर घिपे्रसन (Depression), बनवआउट (Burnout), र 

जीर्निा उदे्दश्यघर्हीनता (loss of purpose) घनम्त्याउाँछ। 

अतः , गीताको र्ो सने्दर् स्पष्ट छ: िानघसक सिुलन र िार्नात्मक 

स्वास्थ्यको र्ात्रा िोधको घनर्िणघबना असम्भर् छ। र्घद कोही 
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िानघसक जघटलतािा फसेको छ िने, त्यसको उपचारको सुरुर्ात पघन 

आफ्नै 'रै्गुन' अथावत् अकावको खोट िात्र खोजेर असिुघष्ट ओकल्ने दुष्ट 

घनर्तबाट ग्रघसत िन र सोचको उपचारबाटै हनुपछव । आफ्नो 

हीनताबोध (inferiority complex) र असिुघष्टको आचरणलाई 

काबुिा राख्न नसकु्न नै जीर्नको िुख्य सिस्याको जि हो िने्न गीताको 

र्ो घनचोिलाई आज आधुघनक िनोघर्ज्ञानले सिेत पूणव रूपिा पुघष्ट 

गरेको छ। 

चि विज्ञान VS भेगस नभश 

रै्घदक चि घर्ज्ञान लाई घचघकत्सा घर्ज्ञानको दृघष्टकोण र्ाट बुझ्न 

र्रीरको िेगस निव बारे जानु्न जरुरी हन्छ। िेगस निव र्रीरको 

सबैिन्दा लािो िद्धस्तष्कबाट प्रत्यक्ष रूपिा सुरु हने स्नारु् (िाघनर्ल 

निव) हो। सेन्सरी (िहसुस गने) र िोटर ( र्रीरको अङ्गहरू चलाउने) 

कार्विा सघिर् िेगस निव िद्धस्तष्क (Brain) र बे्रनसे्टि (Brainstem) 

बाट प्रत्यक्ष रूपिा घनद्धस्कएर बे्रनसे्टि, गदवन, छाती हाँदै तल्लो पेट सम्म 

नै फैघलएको हन्छ। िद्धस्तष्क र स्वतः  सिाघलत प्रिुख अङ्गहरूघबच 

सने्दर् आदान-प्रदान गने पुलको िूघिकािा काि गने िेगस निव 

सघिर् रहाँदा व्यद्धक्तिा तनार् कि हने, र्ारीररक सिुलन कार्ि हने 

िएको अनुिूघतले व्यद्धक्तले र्ाद्धिको अनुिूघत गदवछ। व्यद्धक्तिा हने 

घचिा, घिपे्रसन र इन्फ्ल्यािेसन जस्ता सिस्याहरू िेगस निवको 

असिुलन साँग सम्बद्धन्धत हने गदवछ। आधुघनक घचघकत्सा पिघतिा 

िेगस निव द्धस्टिुलेर्न (VNS) प्रघर्घध छारे रोग (एघपलेप्सी), घिपे्रसन 

तथा इन्फ्ल्यािेसन जन्य सिस्याहरूको उपचारिा प्रर्ोगिा आउने 

गरेको छ।  
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रै्घदक दृघष्टकोणको चि घर्ज्ञान अनुसार िेरुदण्ड साँग ठािो रूपिा 

सिानािर रहने घनघित केि घर्न्दु संग सम्बद्धन्धत रहेर र्रीरका सात 

प्रिुख चिहरू सघिर् रहने गदवछन्। जसको घर्घर्ष्ट िूघिका 

िानघसक र आध्याद्धत्मक पक्षहरूलाई र्रीरको र्ारीररक ि घतक कार्व 

संग संर्ोजन गने हन्छ। चिहरू नािी िाफव त र्रीरका घर्घिन्न 

िागहरू संग घनर्घित रूपिा जोघिएका हन्छन्। जसिा सुषुम्ना नािी 

(Sushumna Nadi i.e. Central Energy Channel) प्रिुख हने 

गदवछ।  

पॉघलिोगल घथर्रीले (Polyvagal Theory) र्रीरको स्वार्ि निवस 

प्रणाली अिगवतको िेगस निवले कसरी र्रीरिा काि गछव  िने्न 

घसिाि लाई आधुघनक िेघिकल साइन्स र्थाथव परक िान्दछ।  र्ो 

घसिाि अनुसार, जब िेगस निवको अगाघिको िाग (Ventral 

Branch) सघिर् िएर कार्व गरररहेको, तब व्यद्धक्तले आफूलाई 

सुरघक्षत, र्ाि, र अरूसाँग सहजै कुरा गनव तर्ार िएको िहसुस 

गदवछ। र्ो अर्स्थािा व्यद्धक्त खुसी रहन्छ र अरूसाँग सकारात्मक 

सम्बन्ध बनाउन सघजलो िहसुस गछव ।  

जब िेगस निवको आपत्कालीन पररद्धस्थघतिा सघिर् हने स्वार्ि निवस 

प्रणाली (घसम्प्याथेघटक प्रणाली) सघिर् हन्छ, व्यद्धक्त िराउाँछ र्ा 

तनार्ग्रस्त हन्छ। र्ो अर्स्था "लि र्ा िाग" (fight or flight) 

िनद्धस्थघतिा पुऱ् र्ाउाँछ। र्सले हृदर् गघत बढाउाँछ र र्रीरलाई 

खतराको सािना गनव तर्ार बनाउाँछ।  

त्यसै्त जब िेगस निवको र्रीरलाई र्टिाउन (Shutdown) र्ा 

घनद्धिर् अर्स्थािा लैजाने पछाघिको िाग (Dorsal Branch) सघिर् 

हन्छ, तर्  अत्यघधक तनार्का कारण र्रीर घनद्धिर् बन्न जान्छ। र्स 

अर्स्थािा, व्यद्धक्तले आफू थाकेको, सुस्त, र्ा एद्धक्लएको िहसुस गनव 
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सक्छ। र्सरी िेगस निवको र्ी घतन अर्स्थाहरूले व्यद्धक्तको 

िनोर्ारीररक सिुलन र दैघनक किव र रृ्घतहरूिा गघहरो प्रिार् 

पादवछ। 

पॉघलिोगल घथर्री अनुसार िेगस निव हाम्रो र्रीर र िनको सिुलन 

बनाउन िहत्त्वपूणव छ। र्ो निवले हृदर् गघत, िार्नात्मक स्थाघर्त्व  र 

सािाघजक सम्बन्धलाई सुदृढ बनाउाँछ। र्सको राम्रो कार्वक्षिताले 

हािीलाई तनार्िुक्त र जीर्न सिुघलत बनाउन सहर्ोग पुऱ् र्ाउने 

गदवछ। 

रै्घदक चि घर्ज्ञानले र्रीरका सात िुख्य चिहरू र्रीरको 

िनोर्ारीररक ऊजाव केिका रूपिा रहने व्याख्या गदवछ। र्सरी 

घनघिवत सात िनोर्ारीररक ऊजाव केि व्यद्धक्तको र्ारीररक, िानघसक 

र िार्नात्मक अर्स्थाहरू लाई सिुघलत बनाउन घजमे्मर्ार हने गदवछ। 

रै्घदक चि घर्ज्ञानले आधुघनक िेघिकल साइन्सको पॉघलिोगल घथर्री 

सिान काि गने अनुिर् रै्घदक चि घर्ज्ञानको िान्यता छ। 

चि घर्ज्ञानको बुझाइिा सबैिन्दा तलको िूलाधार चि (Root 

Chakra) र सबै िन्दा िाघथको सहस्रार चिले (Crown Chakra) 

र्रीरको ि घतक अद्धस्तत्वलाई उच्च ब्रह्माण्ड चेतना संग जोि्ने काि 

गदवछ। घचघकत्सा घर्ज्ञानको बुझाइिा िेगस निवले िद्धस्तष्क र 

अङ्गहरूलाई जोि्दै र्ारीररक र िार्नात्मक स्वास्थ्यिा प्रिार् पाछव । 

रै्घदक चि घर्ज्ञानको अनुिर्िा जीर्न ऊजाव प्राण लाई नािीिाफव त 

सिार गराउाँदै र्रीर, िन र आत्मालाई एकीकृत गने िूघिका र्रीरका 

सात िुख्य चिहरूले खेल्ने गदवछन्। 
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घचघकत्सा घर्ज्ञान अिगवत िेगस निवको कार्व पिघत नू्यरोबार्ोलोघज र 

रै्ज्ञाघनक अनुसन्धानद्वारा प्रिाघणत गररएको छ। रै्घदक चि घर्ज्ञान 

अिगवत सात िुख्य चिहरू सिुलनका प्राणार्ाि जस्ता अभ्यासहरू 

िाफव त तनार् िटाएर प्राणको सिुलन कार्ि गने, चि ध्यान िाफव त 

िन-र्रीर-आत्माको सिन्वर् गरी आत्म चेतना बढाउने तथा चि 

सिुलन घर्घधको उपर्ोग गरी र्ारीररक रोग र िानघसक 

असिुलनलाई सिग्र रूपिा सिाधान गने जस्ता पिघत एकीकृत 

घचघकत्सा र ऊजाव उपचार पिघत घित्र अर्लम्बन गरी त्यसको 

प्रिार्काररता रहने तर्थ् व्यर्हाररक अनुिूघतको िाध्यि र्ाट प्रिाघणत 

गरी आरु्रे्घदक लगार्तका एकीकृत घचघकत्सा र ऊजाव उपचार पिघत 

घित्र िान्यता घदइएको छ। 

ऊजाव घचघकत्सा र नू्यरोिाद्धस्टघसटीको सन्दिविा, प्राचीन रै्घदक ऊजाव 

केिहरूको अर्धारणा आधुघनक नू्यरोिाद्धस्टघसटी घसिािहरूसाँग 

घिल्दोजुल्दो पाइन्छ। घचघकत्सा घर्ज्ञानको अनुसार, ऊजाव घचघकत्सा 

अभ्यासहरूले िद्धस्तष्कको नू्यरोिाद्धस्टघसटीलाई पररर्तवन गनव िद्दत 

गनव सक्छ। त्यसै्त, चि घर्ज्ञानले चिहरूलाई िनोर्ारीररक ऊजाव 

केिको रूपिा व्याख्या गछव , जसले व्यद्धक्तको र्ारीररक र िानघसक 

अर्स्थाहरूिा प्रिार् पाछव । 

आधुघनक िेघिकल घर्ज्ञानिा नू्यरोिाद्धस्टघसटी िद्धस्तष्कले आफ्नो 

नु्यरोन िाफव त आफ्नो कार्व सिालन गने िििा हरेक चोघट नर्ााँ 

संरचना बनाउने, नर्ााँ सम्बन्ध कार्ि गरी नर्ााँ अनुिर् र सोच घर्कास 

गने (Hit & Trial Methods for Baseline) र त्यसैको आधारिा 

(New Normal Basline) घर्कघसत अभ्यास अनुरूप फेरी सोही 

प्रघिर्ा अनुरूप झन् घर्घर्ष्ट सोच (Benchmarking Idea & Next 

New Baseline) घनिावणको आधार तर्ार गदै घनर्घित आफ्नो ज्ञानको 
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िण्डार घर्कास गदै आफ्नो क्षितािा घनर्घित पररर्तवन र उन्नघत गने 

घर्घध अपनाउने गदवछ। र्ो रृ्घत (Continuous Learning Cycle) 

जीर्निर कार्ि रहन्छ। त्यसैले व्यद्धक्तले जीर्निर नर्ााँ क र्ल 

घसके्न, आदत पररर्तवन गने, िानघसक स्वास्थ्यिा  सुधार ल्याउने 

प्रघिर्ािा आफ्नो सोच र आदत पररर्तवन गरी िहत्त्वपूणव र्ोगदान गनव 

सक्दछ।   

रै्घदक चि घर्ज्ञानले चिहरूले िनोर्ारीररक ऊजाव केिको रूपिा 

काि गने िान्यता राख्दछ। र्ारीररक र िानघसक अर्स्थालाई 

सिुलनिा ल्याएर र्सले व्यद्धक्तको िनोरै्ज्ञाघनक र आध्याद्धत्मक 

क सल रृ्द्धि गने अर्धारणा अघि सादवछ। उदाहरणका लाघग, जब कुनै 

व्यद्धक्तले ध्यान र प्राणार्ािको अभ्यास गछव , त्यघत बेला 

नू्यरोिाद्धस्टघसटीले िद्धस्तष्कका निवस नेटर्कव लाई पुनः  घनिावण गदै 

िनलाई र्ाि र घदिागलाई घर्षर् बसु्तिा अघधक केद्धित हन सके्न 

अर्स्थािा ल्याएको रै्ज्ञाघनक अध्यर्न र परीक्षणहरू िाफव त पुघष्ट 

िएको देद्धखन्छ। अको तफव  ध्यान, प्राणार्ाि जस्ता अभ्यासले व्यद्धक्तले 

आफूलाई सुरघक्षत, द्धस्थर राख्दै र्ाि बनाउन सकेको तथा घर्षर् 

बसु्तिा अघधक केद्धित हन सके्न गरी घदिाग लाई सघिर् राख्न सके्न 

बनेको िहसुस गने गदवछ। चि घर्ज्ञानले त्यसको कारण िूलाधार चि 

(Root Chakra) सघिर् रहनु िनेर व्याख्या गने गदवछ।   

र्सरी एकातफव  नू्यरोिाद्धस्टघसटीले िद्धस्तष्कका तिुहरूलाई पुनः  

घनिावण गदै िानघसक र र्ारीररक अर्स्थालाई सुधार गरेको आधुघनक 

घचघकत्सा घर्ज्ञानको घनचोि देद्धखन्छ। अको तफव  चि घर्ज्ञानले 

र्रीरका ऊजाव केिहरूलाई सिुघलत बनाएर सिान प्रिार् घर्कास 

गने अर्धारणा अघि सरेको देद्धखन्छ। र्सरी नू्यरोिाद्धस्टघसटी र 

र्रीरका ऊजाव केि दुरै्ले फरक फरक दृघष्टकोण र्ाट एकै प्रकृघतको 
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आिररक र्ारीररक, िानघसक र आध्याद्धत्मक गघतघर्घध पररचालन हन 

गएको कारण व्यद्धक्तले जीर्निा सकारात्मक र्ारीररक, िानघसक र 

आध्याद्धत्मक पररर्तवन अनुिर् गनव सकेको आफ्नो अर्धारणा बनाएको 

देद्धखन्छ। 

र्रीरका सात िुख्य चिहरू र िेगस निवको िूघिकालाई तुलना गरेर 

हेदाव िेगस निवको िेण्टर ल र्ाखा र अनाहत चिको (Heart Chakra) 

िूघिकािा सिानता देद्धखन्छ।  जब िेगस निवको िेण्टर ल र्ाखा सघिर् 

हन्छ, व्यद्धक्तले आफूलाई र्ाि, सुरघक्षत र अरूसाँग सकारात्मक 

सम्बन्ध बनाउन सक्षि बनेको िहसुस गछव । चि घर्ज्ञानिा, अनाहत 

चि (हृदर् चि) सघिर् हाँदा व्यद्धक्तले पे्रि, घर्श्वास र सम्बन्धको गघहरो 

िार्ना अनुिर् गदवछ। र्ो चिले आत्मीर्ता, करुणा र िार्नात्मक 

सिुलन कार्ि गनव सहर्ोगी हने हाँदा जब र्ो चि सिुघलत हन्छ, 

व्यद्धक्त खुसीसाथ अरूसाँग संर्ाद गनव र सहर्ोग घलन घदन तर्ार हन्छ। 

त्यसै्त िेगस निवको घसम्प्याथेघटक अर्स्थाको िूघिका संग िूलाधार 

चि (Root Chakra) को िूघिका घिल्दछ। जब िेगस निवको 

घसम्प्याथेघटक अर्स्था सघिर् हन्छ, व्यद्धक्तले  खतराको अनुिर् गछव । 

नघतजा घक  "लि र्ा िाग" (Fight or Flight) को अर्स्थािा घसजवना 

हन पुग्दछ। चि घर्ज्ञानिा अिगवतको िूलाधार चि (Root Chakra) 

सघिर् हाँदा व्यद्धक्तले आफ्नो अद्धस्तत्व बचाउनुपने आर्श्यकता 

िहसुस गने गदवछ। र्ो चिले व्यद्धक्तिा आफ्नो घनजी सुरक्षा र 

अद्धस्तत्वको िार्ना घर्कार् गदवछ। जब र्ो चि असिुघलत हन्छ, 

व्यद्धक्तले िर, तनार् र्ा असुरक्षाको अनुिर् गछव । जुन "लि र्ा िाग" 

(Fight or Flight) को अर्स्थािा नै हो। 

त्यसरी नै िेगस निवको िोसवल र्ाखा र स्वाघधष्ठान चि (Sacral 

Chakra) को िूघिका सिेत एकै प्रकृघतको देद्धखन्छ। िेगस निवको 
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िोसवल र्ाखा सघिर् हाँदा व्यद्धक्त थाकेको, सुस्त र्ा घनद्धिर् िहसुस 

गछव । चि घर्ज्ञान अिगवत िा  स्वाघधष्ठान चि (Sacral Chakra) 

असिुघलत हाँदा व्यद्धक्त घनरार्ा, सुस्ती र सािाघजक घिर्ाकलापिा 

सहिागी हन नसकेको एकलकााँटे बनेको अलगार् पनको  िहसुस गने 

बन्दछ। र्ो चि सघिर् रहाँदा व्यद्धक्त घित्रको ऊजावको प्रर्ाह र 

रचनात्मकता लाई सघिर् बनाएको हन्छ। जब र्ो चि सिुघलत हन्छ 

व्यद्धक्त तनार् बाट घनस्कन र आफ्नो घनजी र सािाघजक जीर्निा पुनः  

ऊजाव प्राप्त गनव सक्षि बनेको  हन्छ। 

चि घर्ज्ञान र िेगस निव दुरै्को िन र र्रीर घबचको सिुलन कार्ि 

गने िूघिकािा सिेत सिान अर्धारणा देद्धखन्छ। िेगस निवले हृदर् 

गघत, िार्नात्मक सिुलन र सािाघजक सम्बन्धलाई सुदृढ गनव िूघिका 

खेलेको हन्छ। चि घर्ज्ञान अिगवतका सात चिहरूले िनोर्ारीररक 

(Psychosomatic) सिुलन कार्ि राख्न र्रीर र िनलाई जोि्न 

िूघिका खेलेको हन्छ। िेगस निवको राम्रो कार्वक्षिताले तनार् कि गनव 

सहर्ोगी बन्दछ। चिको सिुलनका अभ्यासहरू जसै्त ध्यान, 

प्राणार्ािले सिेत तनार् व्यर्स्थापनिा िद्दत गदवछन्। िेगस निव र 

चि दुरै्ले व्यद्धक्तलाई िार्नात्मक सिुलन घदन र िनद्धस्थघतिा र्ाि 

बनाउन िूघिका खेल्दछ। 

िेगस निवले आिा र िद्धस्तष्क घबचको सने्दर् आदान-प्रदान गने 

िाध्यिको रूपिा काि गछव । र्सले िोक, पाचन प्रघिर्ा, र 

िार्नात्मक अर्स्थाको सङे्कत िद्धस्तष्कसम्म पुऱ् र्ाउाँछ। र्सले पाचन 

प्रणाली, इन्जाइिको उत्पादन र इन्फ्ल्यािेसन घनर्िण गदै तनार् र 

र्ाि अर्स्थालाई पघन प्रिार् पाछव । अिर आत्माको आर्ाज िघनने 

गट घफघलङ्ग र्ा आिाको सङे्कत (gut feelings) अनुरूप िेगस निवले 

आिा र त्यसिा िएका िाइिो र्ार्ोिहरुको गघतघर्घध संग प्रघतघिर्ा 
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घलने घदने गदवछ। तनार् र्ा घचिाले िेगस निवलाई किजोर बनाउाँछ। 

त्यही सिर्िा त्यही कारणले पाचन सिस्याहरू घनम्त्याउने र 

िार्नात्मक स्वास्थ्यलाई पघन असर परेको देद्धखन्छ। र्सरी, िेगस निव 

आिा र िद्धस्तष्कघबचको र्ारीररक सम्बन्ध कार्ि राख्न िहत्त्वपूणव 

िूघिकािा सघिर् देद्धखन्छ। 

अको तफव  सात चि िधे्यको  नाघिको आसपास अर्द्धस्थत िघणपुर 

चि (Solar Plexus Chakra) िार्नात्मक चेतना, आत्मघर्श्वास र 

व्यद्धक्तगत र्द्धक्तको स्रोत िाघनन्छ। र्ो चिले ऊजाव केिको रूपिा 

काि गदै त्यसलाई आिाको अनुिूघत र िार्नात्मक प्रष्टता संग जोि्न 

िूघिका खेल्दछ। जब िघणपुर चि सिुलनिा हन्छ, र्सले पाचन 

प्रघिर्ालाई सुधार गदवछ। िार्नात्मक द्धस्थरता प्रदान गदवछ। जसले 

व्यद्धक्तलाई आफ्नो अिर आत्माको आर्ाज िघनने आिाको 

अनुिर्िा (Gut Feelings) घर्श्वास गनव र सहज घनणवर् घलन िद्दत 

गछव । िघणपुर चि असिुलन हाँदा पाचन सिस्याहरू, िार्नात्मक 

तनार् र अस्पष्टताको िहसुस हने गदवछ। जुन िेगस निवको असिुलन 

साँग िेल खान्छ। 

सहस्रार चि (Crown Chakra) टाउकोको िाघथल्लो िागिा अर्द्धस्थत 

हन्छ।  र्ो आध्याद्धत्मक सम्बन्ध, उच्च चेतना र आत्मज्ञान साँग सम्बद्धन्धत 

िाघनन्छ। सहस्रार चि व्यद्धक्तको आध्याद्धत्मक ज्ञानको पक्षसाँग 

सम्बद्धन्धत रहने हाँदा व्यद्धक्त लाई ब्रह्माण्डीर् ऊजाव र्ा घदव्य चेतनासाँग 

जोि्न र्सले िद्दत गदवछ िने्न रै्घदक िान्यता िेघटन्छ। आध्याद्धत्मक 

ज्ञानको पक्ष व्यद्धक्तको चेतना लाई ब्रह्माण्ड चेतना संग जोि्ने पुबवधार 

हने गदवछ। जब चि  सिुलनिा हन्छ त्यसले आिररक र्ाद्धि, 

एकताको आत्मा बोध घदने हाँदा व्यद्धक्तिा जीर्नको उदे्दश्य प्राद्धप्तको 

िागविा लागे्न िनोिार्ना पैदा हन्छ।  ि घतक घचिाहरूबाट िाघथ उठेर 
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आफ्नो ऊजावलाई आध्याद्धत्मक सत्यसाँग सिार्ोजन गछव । चि अर्रुि 

र्ा असिुघलत छ िने, िाघनसलाई छुघट्टएको एद्धक्लएको अनुिर् हन्छ।  

जसले उदे्दश्य प्राद्धप्तको चाहनाको अिार् र्ा आध्याद्धत्मक भ्रि िहसुस 

गराउने पररद्धस्थघतको घर्कास गररघदन सक्दछ। िेगस निव र्ारीररक र 

िानो रै्ज्ञाघनक िूघिकािा िात्र सीघित रहने घर्ज्ञानको अर्धारणा 

अनुरूप व्यद्धक्तको चेतना लाई ब्रह्माण्ड चेतना संग जोि्ने पूर्ावधारको 

रूपिा रहेको  आध्याद्धत्मक ज्ञानको पूर्ावधार घर्कासिा अघधक 

िूघिकािा देद्धखन्छ।  

 आज्ञा चि (Third Eye Chakra) आाँखीि ाँको घबचिा घनधार घित्र 

रहने घपघनर्ल ग्ल्याण्ड (Pineal Gland) केद्धित हन्छ। र्सले 

अिज्ञावन, धारणा र आिररक ज्ञानलाई घनर्द्धित गछव । र्ो चि दृघष्ट, 

िघर्ष्य दृघष्ट र ि घतक के्षत्र िन्दा पर देख्न सके्न व्यद्धक्तको क्षिता घनिावण 

साँग सम्बद्धन्धत िाघनन्छ। आज्ञा चिले िानघसक स्पष्टता, घसजवनात्मकता 

र आत्माको उच्च आत्मा (परिात्मा) साँगको सम्बन्धलाई सुदृढ बनाउन 

िूघिका खेल्दछ। जब र्ो चि सिुलनिा हन्छ, र्सले व्यद्धक्तलाई 

आफ्नो अिज्ञावन सम्म पहाँच पुऱ् र्ाउन र आत्म घर्श्वास तथा बुझाइका 

साथ घनणवर्हरू घलन िद्दत पुऱ् र्ाउने गदवछ। र्सको असिुलनले 

घनणवर् गनव सिस्या, ध्यानिा केद्धित हन नसके्न तथा र्ास्तघर्कता साँग 

सम्बन्ध घर्चे्छद हने गदवछ। िेगस निव र्ारीररक र िानो रै्ज्ञाघनक 

िूघिकािा िात्र सीघित रहने घर्ज्ञानको अर्धारणा अनुरूप व्यद्धक्तको 

चेतना लाई ब्रह्माण्ड चेतना संग जोि्ने पूर्ावधारको रूपिा रहेको  

आध्याद्धत्मक ज्ञानको पूर्ावधार जसै्त िानघसक स्पष्टता र आध्याद्धत्मक 

धारणा केद्धित हने गुण आघद घनिावणिा िूघिका  खेल्ने देद्धखन्छ। 

घर्रु्ि चि (Throat Chakra) िााँटीिा अर्द्धस्थत रहन्छ। र्ो सिार, 

आत्म-प्रसु्तघत र प्रािाघणकताको लाघग घजमे्मर्ार रहन्छ। र्ो चिले 
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व्यद्धक्तलाई आफ्नो घर्चार, िार्ना र आिररक सत्यलाई स्पष्ट र 

आत्मघर्श्वासका साथ व्यक्त गनव सक्षि बनाउने गदवछ। सिुघलत 

घर्रु्ि चिले व्यद्धक्तिा प्रिार्कारी सिार क्षिताको घर्कास गदवछ। 

व्यद्धक्तिा इिानदार र पारदर्ी व्यद्धक्तत्वको घनिावण गररघदन्छ। र्स 

चिको असिुलनले  व्यद्धक्तिा प्रस्ट संग बोल्न सिस्या पने, 

आलोचनाको िर रहने तथा घर्घर्ध कारणले सत्यलाई दबाउन सिेत 

पघछ नपने जस्ता सिस्या घर्कास हन जान्छ। िेगस निवले स्वरको 

प्रिार्काररता र प्रष्टता घदन, इद्धिर् चेतना अिगवतको सेन्सरी कार्विा 

कान र कानको घझल्लीबाट संरे्दनाहरू िद्धस्तष्किा लैजाने, िुख, 

घजब्रो, िााँटीको स्वाद सम्बन्धी सङे्कतहरू िद्धस्तष्किा पुऱ् र्ाउने र 

व्यद्धक्तिा स्पष्टता र आत्मघर्श्वास जगाउने काि गदवछ। 

र्सरी िेगस निव र िघणपुर चि दुरै् प्रणालीले आिािा हने 

िद्धस्तष्कको िूघिका र िार्नात्मक स्वास्थ्यको के्षत्रिा िूघिका 

खेघलरहेको देद्धखन्छ। गघहरो सास फेने अभ्यास, र्ोग, प्राणार्ाि, ध्यान 

र आिाको स्वास्थ्य सुधार गने िाइिोबर्ोिहरुको व्यर्स्थापन गने 

उघचत आहारले िेगस निव र िघणपुर चिलाई सिुलनिा राख्न सहर्ोग 

पुऱ् र्ाउने िान्यता रहेको देद्धखन्छ। 

सिग्रिा चि घर्ज्ञान र िेगस निव घबच धेरै सिानताहरू पाइन्छन्। 

जसै्त: िेगस निवको िेण्टर ल र्ाखा र अनाहत चि (हृदर् चि) पे्रि र 

िार्नात्मक द्धस्थरतािा जोि घदन्छन्। त्यसै्त िूलाधार चि र 

घसम्प्याथेघटक र्ाखाले अद्धस्तत्व र सुरक्षा सुघनघित गने िूघिकािा 

सिानता देखाउाँछन्। आधुघनक घचघकत्सा घर्ज्ञान िेगस निवलाई तनार् 

व्यर्स्थापन र र्ारीररक स्वास्थ्यिा िहत्त्वपूणव ठान्छ, िने चि घर्ज्ञानले 

प्राणार्ाि र ध्यान जस्ता अभ्यासहरूद्वारा र्ारीररक, िानघसक र 

आध्याद्धत्मक ऊजाव सिुलनिा केद्धित हन्छ। दुरै् प्रणालीले 
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िनोर्ारीररक र आध्याद्धत्मक स्वास्थ्यिा र्ोगदान घदने उदे्दश्य राख्छन्। 

र्द्यघप चि घर्ज्ञान ऊजाव प्रर्ाह र चेतनाको अर्धारणा र व्यर्हाररक 

प्रर्ोग द्वारा अनुिूघत िएको तर्थ्हरूिा आधाररत छ, जबघक िेगस 

निव घचघकत्सा घर्ज्ञानद्वारा प्रिाघणत नू्यरोबार्ोलोघजकल प्रघिर्ािा 

आधाररत छ। 

गीता र िेम 

िस्तािना: िेमको खोजी, गीताको दृवि 

सम्भर्तः  िानर् जीर्नको सबैिन्दा र्द्धक्तर्ाली, रहस्यिर् र 

खोघजएको अनुिर् पे्रि हो। र्ो एक र्स्तो र्द्धक्त हो जसले हािीलाई 

घनिावण गछव , पे्रररत गछव , र कघहलेकाही ाँ घर्नार् पघन गछव । पे्रिको 

पररषृ्कत सिझको घतखाव िेटाउन िगर्द्गीताको कालातीत ज्ञानिा 

िुबुल्की िानव र्ो एक घर्नम्र प्रर्ास हो। िार्नाको स्तरिा पे्रिको चचाव 

गदै िगर्द्गीताको कालातीत ज्ञानलाई आधुघनक िनोघर्ज्ञान र neuro-

science को रै्ज्ञाघनक दृघष्टकोणसाँग जोिेर ‘पे्रि’ को एक सिग्र र 

व्यार्हाररक घचत्र र्हााँ प्रसु्तत हने छ।  

गीताका श्लोकहरू केर्ल दार्वघनक सूत्रको रूपिा होइन, बरु 

जीर्नका कथाहरू, प्रतीकहरू र िनोरै्ज्ञाघनक सत्यहरूको जीर्ि 

स्रोतको रूपिा सिेत उपर्ोगी छ।  र्ो अध्यार् िुिुकु्ष स्तरका ती 

घर्द्वान् पाठकहरूका लाघग हो, जो दर्वनलाई आफ्नो ब द्धिक व्यार्ाि 

िात्र निएर जीर्न घजउने कला बनाउन चाहन्छन्। हाम्रो र्ात्रा 

कुरुके्षत्रको िैदानबाट सुरु हनेछ, जहााँ अजुवनको पे्रि ‘िोह’ को रूपिा 

प्रकट हन्छ, र कृष्णको िागवदर्वनिा त्यो कसरी ‘िद्धक्त’ र ‘करुणा’ को 

सार्वि ि सागरिा रूपािरण हन्छ िने्न कुराको अने्वषण गनेछ ।ं 
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आउनुहोस्, गीताको आाँखाबाट पे्रिको र्ास्तघर्क स्वरूपलाई बुझे्न र्ो 

रोिािक र्ात्रा सुरु गर ।ं 

खण्ड १: मानिीय िेमको मनोविज्ञान र विज्ञान 

गीताको आध्याद्धत्मक गघहराइिा प्ररे्र् गनुवअघि, आधुघनक घर्ज्ञानले 

पे्रिलाई कसरी बुझ्छ िनेर हेनुव सान्दघिवक हन्छ। र्सले हािीलाई 

गीताको ज्ञानलाई अझ स्पष्ट रूपिा बुझ्न िद्दत गनेछ। 

१.१ आसन्तिको जरा: Attachment Theory 

बेलार्ती िनोघर्शे्लषक जोन बोल्बी (John Bowlby) को 

‘Attachment Theory’ ले िन्छ घक िाघनसहरूिा िार्नात्मक बन्धन 

(emotional bonds) बनाउने एक जन्मजात जैघर्क आर्श्यकता 

हन्छ। र्ो घसिािअनुसार, बाल्यकालिा आफ्नो िुख्य हेरचाहकताव 

(primary caregiver) साँग बनेको सम्बन्धले हाम्रो िघर्ष्यका सबै 

सम्बन्धहरूको खाका तर्ार गछव । हेरचाहकतावले प्रदान गने ‘Secure 

Base’ (सुरघक्षत आधार) र ‘Safe Haven’ (सुरघक्षत आश्रर्) को 

िार्नाले बच्चािा सुरक्षा र आत्मघर्श्वासको घर्कास गछव । 

र्ो घसिािलाई गीताको पघहलो अध्यार्िा अजुवनको संकटसाँग जोिेर 

हेनव सघकन्छ। अजुवनको पे्रि र सम्बन्ध ‘attachment’ िा आधाररत छ। 

उनका लाघग िीष्म हजुरबुबा हन्, द्रोण गुरु हन्—र्ी िूघिकाहरू नै 

उनको पे्रिको आधार हन्। जब र्ी सम्बन्धहरू खतरािा पछव न्, उनको 

सुरक्षाको िार्ना िद्धत्कन्छ र उनी गघहरो घर्षादिा िुब्छन्। उनको पे्रि 

‘secure attachment’ िन्दा बढी ‘anxious attachment’ जस्तो 

देद्धखन्छ, जहााँ सम्बन्ध गुिाउने िरले उनलाई पक्षािात बनाउाँछ। 

कृष्णले उनलाई र्ही ‘िोह’ (attachment) को सीिािन्दा पर हेनव 

घसकाउाँछन्। 
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१.२ िेमको सांरचना: Sternberg को Triangular Theory 

िनोरै्ज्ञाघनक रोबटव स्टनवबगव (Robert Sternberg) ले आफ्नो 

‘Triangular Theory of Love’ िा पे्रिलाई तीन िुख्य िटकहरूिा 

घर्िाघजत गरेका छन् : 

िटक 

(Component) 

नेपाली अथव घर्र्रण 

Intimacy आत्मीर्ता घनकटता, िार्नात्मक 

सम्बन्ध, र एकअकावलाई 

बुझे्न िार्ना। 

Passion आरे्ग/तीव्र इच्छा रोिान्स, र्ारीररक 

आकषवण, र र् घनक 

चाहना। 

Commitment घनणवर्/प्रघतबिता पे्रििा रहने घनणवर् र 

त्यसलाई दीिवकालीन 

रूपिा कार्ि राखे्न 

प्रघतबिता। 

 

र्ी तीन िटकहरूको घर्घिन्न संर्ोजनबाट आठ प्रकारका पे्रिहरू 

बन्छन्, जसिधे्य ‘Consummate Love’ (पररपूणव पे्रि) िा तीनर्टै 

िटकहरूको सिुलन हन्छ। गीताले र्णवन गने पे्रि र्ही पररपूणव पे्रिको 

एक आध्याद्धत्मक संस्करण हो। गीतािा ‘काि’ (lust) लाई केर्ल 

‘Passion’ को रूपिा देखाइएको छ, जुन क्षघणक र अद्धस्थर हन्छ। तर 
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‘िद्धक्त’ िा आत्मीर्ता (ईश्वरसाँगको घनकटता), आरे्ग (तीव्र िद्धक्त) र 

प्रघतबिता (दीिवकालीन साधना) तीनर्टै पाइन्छ। 

१.३ िेमको रसायन: Neuroscience of Love 

आधुघनक neuro-science ले देखाएको छ घक पे्रि केर्ल एक िार्ना 

होइन, र्ो हाम्रो िद्धस्तष्किा हने एक जघटल रासार्घनक प्रघिर्ा पघन 

हो। 

अन्तक्सटोवसन (Oxytocin): र्सलाई ‘bonding hormone’ 

र्ा ‘love hormone’ िघनन्छ। र्ो स्पर्व, आघलंगन र र् न 

सम्पकव को सिर्िा घनस्कन्छ र र्सले आत्मीर्ता, घर्श्वास र 

सम्बन्धलाई गघहरो बनाउाँछ। 

भासोिेवसन (Vasopressin): र्ो हिोन दीिवकालीन र 

monogamous सम्बन्धहरूसाँग जोघिएको छ। र्सले 

प्रघतबिताको िार्नालाई बघलर्ो बनाउाँछ। 

डोपामाइन (Dopamine): र्ो ‘reward chemical’ हो, जसले 

पे्रििा पदाव हने उत्साह र आनन्दको िार्ना घदन्छ। 

रोचक कुरा के छ िने, पे्रििा पदाव हाम्रो िद्धस्तष्कको त्यो िाग 

(prefrontal cortex) को गघतघर्घध कि हन्छ, जसले आलोचनात्मक 

िूल्यांकन (critical assessment) गछव । र्ही कारणले ‘पे्रि अन्धो 

हन्छ’ िने्न िनाइको पछाघि एक नू्यरोलोघजकल आधार छ । गीताले 

र्सै अर्स्थालाई ‘िोह’ को रूपिा र्णवन गछव , जहााँ हाम्रो ‘घर्रे्क’ 

(discernment) हराउाँछ। गीताको िागव िनेको र्ी रासार्घनक 

प्रघिर्ाहरूिन्दा िाघथ उठेर, घर्रे्कपूणव र सचेत पे्रिको घर्कास गनुव 

हो, जसलाई ‘रै्राग्य’ (अनासद्धक्त) ले सिुघलत गरेको हन्छ। 
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खण्ड २: गीताको िेम-यात्रा: मोहबाट मोक्षसम्म 

अब हािी गीताका १८ अध्यार्हरूिा फैघलएको पे्रिको र्ात्रालाई 

घनर्ाल्नेछ ,ं जहााँ पे्रि घर्घिन्न रूपहरूिा प्रकट हन्छ र अितः  आफ्नो 

सर्ोच्च उचाइिा पुग्छ। 

२.१ अध्याय १-२: िेम जब ‘मोह’ बन्छ 

कुरुके्षत्रको िैदानिा अजुवनको संकट पे्रिको संकट हो, तर र्ो ‘िोह’ 

अथावत् आसद्धक्तपूणव पे्रि हो। उनले आफ्ना घप्रर्जनहरूलाई 

उनीहरूको र्ाश्वत आत्माको रूपिा होइन, बरु नार्र्ान र्रीर र 

सांसाररक िूघिकाको रूपिा हेरररहेका छन्। र्ो पे्रि स्वाथव र अपेक्षािा 

आधाररत छ। जब कृष्णले दोस्रो अध्यार्िा आत्माको अिरत्वको ज्ञान 

घदन्छन्, उनी र्ास्तर्िा पे्रिलाई र्रीर र िूघिकाको कैदबाट िुक्त गने 

पघहलो प्रर्ास गरररहेका छन्। उनी िन्छन्, “ज्ञानी व्यद्धक्तले न 

जीघर्तका लाघग र्ोक गछव , न िृतका लाघग।” र्सको अथव पे्रि नगनुव 

होइन, बरु पे्रिको दृघष्टकोणलाई बदल्नु हो—नार्र्ानबाट र्ाश्वतघतर। 

र्हीबंाट ‘द्धस्थतप्रज्ञ’ को अर्धारणा आउाँछ, जो सुख-दुः ख, िान-

अपिानिा सििार् रहन्छ। र्ो िार्नात्मक सिुलन नै उच्च पे्रिको 

आधार हो। 

२.२ अध्याय ३-६: िेम जब ‘कमश’ बन्छ 

गीताले पे्रिलाई केर्ल एक घनद्धिर् िार्नाको रूपिा हेदैन। ‘घनष्काि 

किवर्ोग’ को घसिािले पे्रिलाई सघिर् सेर्ािा रूपािरण गछव । जब 

हािी कुनै पघन कार्व फलको आर्ा नगरी, केर्ल आफ्नो कतवव्य 

(स्वधिव) सम्झेर गछौं, त्यो कार्व नै पे्रिको अघिव्यद्धक्त बन्छ। एक 

आिाले आफ्नो बच्चाको लाघग गने सेर्ा, एक िाक्टरले घबरािीको लाघग 
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गने उपचार, र्ा एक सैघनकले देर्को लाघग घदने बघलदान—र्ी सबै 

घनष्काि किवका रूप हन्, जहााँ पे्रि व्यद्धक्तगत लाििन्दा िाघथ उठ्छ। 

कृष्ण अजुवनलाई िन्छन्, “किव गर, तर फलिा आसक्त नहोऊ।” र्ो 

अनासक्त किव नै रु्ि पे्रि हो, घकनिने र्सिा कुनै लेनदेन र्ा अपेक्षा 

हाँदैन। र्ो केर्ल घदनुको आनन्द हो। िनोरै्ज्ञाघनक रूपिा पघन, 

अरूको लाघग सेर्ा गदाव हाम्रो िद्धस्तष्किा अद्धिटोघसन र िोपािाइन 

जस्ता ‘feel-good’ हिोनहरू घनस्कन्छन्, जसले हािीलाई सिुघष्ट र 

आनन्द घदन्छ। र्सरी, गीताको किवर्ोगले पे्रिलाई एक व्यार्हाररक र 

िनोरै्ज्ञाघनक रूपिा पुघष्ट िएको िागवको रूपिा प्रसु्तत गछव । 

२.३ अध्याय ७-१२: िेम जब ‘भन्ति’ बन्छ 

गीताको र्ात्राको िध्यिाग (अध्यार् ७ देद्धख १२) ‘िद्धक्त र्ोग’ लाई 

सिघपवत छ, जसलाई पे्रिको सर्ोच्च िागव िाघनन्छ। र्हााँ कृष्णले 

आफूलाई समू्पणव ब्रह्माण्डको स्रोत र आधारको रूपिा प्रसु्तत गछव न्। 

“मवय सिशवमदां िोतां सूते्र मवणगणा इि॥” (गीता ७.७) 

अथावत्, जसरी धागोिा िघणहरू उघनएका हन्छन्, त्यसरी नै सबै कुरा 

ििा नै उघनएको छ। 

र्ो श्लोकले पे्रिको एक नर्ााँ आर्ाि खोल्छ। जब हािी हरेक प्राणीिा, 

हरेक र्सु्तिा त्यही एउटै ईश्वरीर् धागो देख्न थाल्छ ,ं तब हाम्रो पे्रि 

व्यद्धक्तगत सीिाहरूबाट बाघहर घनसे्कर सार्वि ि बन्छ। र्ही नै 

‘करुणा’ (compassion) को जन्म हो। 

नर्  ं अध्यार्िा कृष्ण िन्छन्, “पतं्र पुषं्प फलं तोरं् र्ो िे िक्त्या 

प्रर्च्छघत।” अथावत्, जसले िलाई िद्धक्तपूर्वक एक पात, एक फूल, एक 

फल र्ा जल अपवण गछव , ि त्यसलाई स्वीकार गछुव । र्हााँ िहत्वपूणव कुरा 
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उपहार होइन, बरु त्यसपछाघिको िद्धक्त र पे्रि हो। बाह्  ंअध्यार्िा, 

कृष्णले िक्तका गुणहरू बताउाँछन्, “अदे्वष्टा सर्विूतानां िैत्रः  करुण 

एर् च।” अथावत्, ऊ कुनै पघन प्राणीसाँग दे्वष गदैन, सबैसाँग घित्रर्त् र 

करुणारु्क्त हन्छ। र्ो नै गीताको पे्रिको पररिाषा हो—एक र्स्तो पे्रि 

जो कसैप्रघत िृणा गदैन, जो सबैलाई अाँगाल्छ। 

२.४ अध्याय १३-१८: िेम जब ‘ज्ञान’ र ‘मोक्ष’ बन्छ 

गीताको अद्धिि खण्डले ज्ञान (Jnana) र पे्रि (Bhakti) लाई 

एकअकावको पूरकको रूपिा प्रसु्तत गछव । अध्यार् १३ िा ‘के्षत्र’ (र्रीर) 

र ‘के्षत्रज्ञ’ (आत्मा) को ज्ञानलाई बुझ्नु नै र्ास्तघर्क ज्ञान िघनएको छ। 

जब हािी आफूलाई र्ो र्रीर होइन, बरु र्ाश्वत आत्मा हाँ िने्न बुझ्छ ,ं 

तब हाम्रो पे्रि पघन र्ारीररक र िार्नात्मक आसद्धक्तबाट िुक्त हन्छ। 

पन्ध्  ंअध्यार्िा, संसारलाई उल्टो जरा िएको अश्वत्थ रृ्क्षको रूपिा 

र्णवन गररएको छ, जसको हााँगाहरू तल र जरा िाघथ छन्। र्स 

संसारका सम्बन्धहरू र िोहहरू र्सै रृ्क्षका हााँगाहरू हन्। कृष्ण 

िन्छन् घक र्स रृ्क्षलाई ‘रै्राग्य’ (अनासद्धक्त) को बघलर्ो हघतर्ारले 

काटेर िात्र परि पद प्राप्त गनव सघकन्छ। र्हााँ रै्राग्यको अथव पे्रिको 

अन्त्य होइन, बरु िोहको अन्त्य हो। र्ो सांसाररक, सर्तव पे्रिबाट 

ईश्वरीर्, घनः र्तव पे्रिघतरको र्ात्रा हो। 

अठारौ ां अध्यायमा, गीताको सारको रूपमा कृष्ण भन्छन्: 

“सर्वधिावन्पररत्यज्य िािेकं र्रणं व्रज। अहं त्वा सर्वपापेभ्यो 

िोक्षघर्ष्याघि िा रु्चः ॥” (गीता १८.६६) अथावत्, सबै धिव (कतवव्य) 

हरूलाई त्यागेर केर्ल िेरो र्रणिा आऊ। ि घतिीलाई सबै 

पापहरूबाट िुक्त गनेछु, र्ोक नगर। 
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र्ो ‘र्रणागघत’ पे्रिको चरि अर्स्था हो। र्ो आफ्नो सानो ‘अहं’ लाई 

घर्राट् चेतनािा सिघपवत गनुव हो। र्ो ‘ि’ को अन्त्य र ‘हािी’ को सुरुर्ात 

हो। Attachment Theory को िाषािा, र्ो ईश्वरलाई आफ्नो अद्धिि 

‘Secure Base’ र ‘Safe Haven’ बनाउनु हो। जब हािी र्स 

अर्स्थािा पुग्छ ,ं तब हािी सबै िर, घचिा र र्ोकबाट िुक्त हन्छ ।ं 

र्ही नै पे्रिको िाध्यिबाट ‘िोक्ष’ प्राप्त गनुव हो। 

वनष्कषश: िेमको रूपान्तरण 

गीताले पे्रिलाई एक-आर्ाघिक िार्नाको रूपिा हेदैन। र्ो एक र्ात्रा 

हो, एक रूपािरणको प्रघिर्ा हो: 

मोह (Attachment): र्ो पे्रिको सबैिन्दा प्रारद्धम्भक र 

अज्ञानतापूणव रूप हो, जुन व्यद्धक्तगत स्वाथव, अपेक्षा र िरिा 

आधाररत हन्छ (जसै्त अजुवनको घर्षाद)। 

कमश (Action): जब पे्रि घनः स्वाथव सेर्ािा पररणत हन्छ, र्ो 

किवर्ोग बन्छ। र्ो पे्रिको व्यार्हाररक र सघिर् रूप हो। 

करुणा (Compassion): जब हािी सबै प्राणीहरूिा एउटै 

ईश्वरीर् तत्व देख्छ ,ं हाम्रो पे्रि सार्वि ि बन्छ र करुणािा 

रूपािररत हन्छ। 

भन्ति (Devotion): र्ो पे्रिको केद्धित र गहन रूप हो, जहााँ 

साधकले आफ्नो समू्पणव चेतनालाई ईश्वरिा सिघपवत गछव । 

र्रणागवत (Surrender): र्ो पे्रिको अद्धिि अर्स्था हो, जहााँ 

‘अहं’ को पूणव घर्सजवन हन्छ र व्यद्धक्तले परि र्ाद्धि र िोक्ष प्राप्त 

गछव । 
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तसथव, गीता र पे्रिको सम्बन्धलाई बुझ्नु िनेको केर्ल श्लोकहरू रट्नु 

होइन, बरु आफ्नो जीर्निा पे्रिका र्ी घर्घिन्न चरणहरूलाई घचनु्न र 

त्यसलाई ििर्ः  पररषृ्कत गदै लैजानु हो। र्ो आफ्नो व्यद्धक्तगत, 

आसद्धक्तपूणव पे्रिलाई समू्पणव अद्धस्तत्वसाँगको घनः र्तव पे्रििा रूपािरण 

गने एक रै्ज्ञाघनक, िनोरै्ज्ञाघनक र आध्याद्धत्मक प्रघिर्ा हो। अजुवनको 

र्ात्रा हािी सबैको र्ात्रा हो—घर्षादको िैदानबाट सुरु िएर, कृष्णको 

िागवदर्वनिा, पे्रिको परि उचाइिा पुगे्न र्ात्रा। 

 

हरर ऊाँ  तत्सत् ॥ 

—इवत ग्रन्थसमान्तप्तः — 

 



 

 
 


